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Guriltd, insanlar1 rahatsiz eden ve onlar uzerinde olumsuz etkiler birakan her tirli ses
olarak bilinmektedir. Giiriiltiiniin toplumlara gore farkli anlamlar tasidigl ve bu durumun
sosyolojik olarak degerlendirilme gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma sosyal bir olgu
olarak giiriiltiiniin insan ve onun yasadigl toplum iizerindeki etkilerine odaklanmaktadir.
Modern diinyanin bir temsili olarak kentler; kalabalik niifuslar, farkl kiiltiirel topluluklar,
trafik sesleri gibi giiriiltii olaylarina sahne olmaktadir. Bu anlamda kentsel alanlarin sessiz
kalma gibi bir liksii olmadigi gibi sessizlige erisim de olduk¢a maliyetli ve zor
olabilmektedir. Ayrica giiniimiiz toplumunda 6ne ¢ikan popiiler kiiltiir ve miizik giiriiltiiniin
onemli kaynaklari arasinda yer almaktadir. Miizikteki ses ve ritim bir hareketlilik saglarken
glriltiiyii de onaylayabilmektedir. Mizigin yiiksek ses ile dinlenilmesi ve giderek
elektroniklesmesi giiriiltiinlin miizik alaninda kullanildigini gostermektedir. Giiriiltd,
toplumsal hayati etkiledigi gibi Kkisilerarasi iliskilere de yansimalari olabilmektedir.
Girtltinin, sosyal iliskilere olumsuz etkileri olmakla birlikte bir iletisim tarzi olarak da
kullanilabilmektedir. Calisma, teorik olarak giiriiltiiniin toplumsal hayattaki yerini ve etkisini
tartismaktadir. Sonucta sosyal bir olgu olarak giiriiltiiye atfedilen anlamlar onun modern
diinyanin bir paradoksu oldugunu géstermektedir. Zira bir taraftan modern diinya giiriiltiyi
artirirken ve onaylarken diger taraftan giiriiltiiniin neden oldugu olumsuzluklar1 kabul
etmekte ve bazen ¢oziimler liretme ¢abasina girmektedir.
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Noise is known as any sound that disturbs and negatively affects people. It is seen that noise
has different meanings according to societies, and this situation should be reviewed
sociologically. This study focuses on the effects of noise as a social phenomenon on people
and their societies. Cities represent the modern world; crowded populations, different
cultural communities, are the scene of noise events such as traffic sounds. In this sense,
urban areas do not have the luxury of staying silent, and access to silence can be quite costly
and challenging. In addition, popular culture and music that stand out in today's society are
among the significant noise sources. While the sound and rhythm in music provide activity, it
can also confirm noise. The loudness of the music and its increasing electronification show
that noise is used in music. Noise affects social life, as well as can have reflections on
interpersonal relationships. Although noise has adverse effects on social relations, it can also
be used as a communication style. The study theoretically discusses the place and impact of
noise in social life. After all, the meanings attributed to noise as a social phenomenon show
that it is a paradox of the modern world. While the contemporary world increases the
volume of noise, it also accepts its adverse effects and tries to find solutions to minimize such
effects.
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1 Giris

Modern diinya, ekonomik, kiiltiirel, siyasi, teknolojik vb. alanlarinda yasanan gelismelerle hizla
degismektedir. Ozellikle teknolojik alanda yasanan degisimlerin iz adeta takip edilememektedir.
Hizli kentlesme, ulasim araglarindaki artis, insan kalabaliklari, teknolojik aygitlarin yayginlasmasi
gibi bazi1 faktorler toplumsal hayat agisindan olumsuzluklara neden olabilmektedir. Bu
olumsuzluklar arasinda giiriilti kirliligi de yer almaktadir. Giiriiltii, temelde insanlara rahatsizlik
veren bir 0Ozellik tasimaktadir. Bu durum giiriiltiiniin tanimlarina yansimaktadir. Giiler ve
Cobanoglu, (1994:12) gilriiltiyii “insan ve toplum {lizerinde olumsuz etki yapan ve istenmeyen
sesler” ve “belirgin bir yapisi olmayan, icerdigi 6gelerle kisiyi bedensel veya psikolojik olarak
etkileyebilen ses diizeni olarak” tanimlamaktadir. Giiriiltii, insan saghiginm ve psikolojisini olumsuz
etkilerken insanlarin hayat kalitesine yonelik de olumsuz izler birakmaktadir.

Pek ¢ok olumsuzluguna ragmen giiriiltli, sosyal hayatta varligini devam ettirmektedir. Aslinda,
glriiltiinlin, modern diinyanin bir temsili oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu ¢cercevede modern
olanin makbul olmasi gibi modern diinyada giiriiltii yayginlagsmaktadir. Giiriiltiiyii modernlikle
iliskilendirmek, giirtltiiniin zaman icerisinde yeni anlamlar kazanmasi anlamina gelmektedir.
Ayrica toplumdan topluma, kiltiirden kiiltiire giirtltli ve sessizlige yiiklenilen anlamlar
degisebilmektedir. Bu durum, giirtltiiniin bir sosyal olgu olarak ele ele alinmasini ortaya
¢ikarmaktadir. Gurilti, insan Uriinii olmasi ve insanlara olan etkisi baglaminda toplumsal bir
olgudur. Burada iletisim boyutuyla, soyleyisteki belirsizlik, konusmadaki dikkatsizlik ve kotii tislup,
onyargili yaklasim ile bilginin aktarilmasinin engellenmesi giiriiltii olarak degerlendirilmektedir.
Ayrica bazi toplumsal hareketlerin, belirsizlik, diizensizlik ve ortaya ¢ikis nedenlerinin bilinmemesi
de toplumsal giiriiltii olarak degerlendirilmektedir (Zafer ve Vardarlier, 2019: 381-382).

Modern diinya icerisinde giiriiltii ile yasamak vaka-i adiyeden sayilmaktadir. Geleneksel yasamda
ve teolojik disiincede ise sessizlik, anlamli ve hikmetli bulunmasina karsin giiriiltii olumsuz bir
icerige sahiptir. Guriltii ve sessizligin bu tezathigi modern hayat igerisinde farkl sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Gliriiltiinlin bos zaman aktivitelerinde ve eglence diinyasinda kullanilmasi
sik karsilasilan bir durum iken kimi zaman sessiz bir tatil olarak sakin tatil koyleri talep edilen bir
durum olabilmektedir. Bu ¢ercevede giiriiltiiniin ontolojisi onaylanirken, giiriiltiiden kagis i¢in agik
kap1 birakilmasi da maliyetli bir sessizligin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Berman (2016: 27)
modern olmak, kendimizi ve diinyayr dontistiirme giiciine vaat etmesine ragmen her seyi yok
etmekle tehdit eden bir durumda olmay1 da sagladigini vurgulamaktadir. Modernligin bu tezat
durumu giiriiltii ve sessizlik icin de gecerli olabilmektedir.

Modern diinyada sosyal iligkiler giiriiltii cercevesinde yeniden sekillenmektedir. Giiriilti, iletisimi
kesen bir yonii olmasinin yam sira bir iletisim tarzi olarak da kullanilmaktadir. insanlarin sesini
etkin kullanarak karsi tarafi sindirerek hakli bir konum elde etmeye ¢alismasi, giiriiltiiniin etkin
iletisimde bir ara¢ olarak kullanimini saglamaktadir. Ayrica giriltiili ortamlar kisilerarasi
iliskilerde jest ve mimiklerin kullanimini saglamasi agisindan giiriilti, farkl iletisim kanallarinin
denenmesini saglamaktadir. insanlarin seslerinin duyulamamasi ya da anlasilamamasi kaygisi
onlar icin iletisimde bir sorun oldugunu géstermekte ve ¢dziim olarak insanlar, el hareketleri ve yiiz
mimikleri ile iletisimi giiclendirmeye ¢calismaktadir.

Modern diinyanin goriiniir oldugu yerler kentlerdir. Kentler ise giderek giiriilti ile 6zdeslesmeye
baslamaktadir. Kentlerin bazi sokak, cadde ve meydanlar1 giiriiltii ile anilirken, alternatif olarak
bazi sokak ve parklar sessizligin mekanlar1 olarak bilinmektedir. Kent, kendisinden kaynakl
gliriltiiye ragmen kendi icerisinde kismi bir sessizlik olusturmak kaydiyla ¢6ziimler
iretebilmektedir. Giriltiiden uzak, sakin ve huzurlu yasamlarin vaat edildigi yerler, sessizligi
tercih eden insanlar icin bir ¢are ve secenek olarak kabul gérmektedir.
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Glriiltiinlin sosyal hayatin bir parcasi haline gelmesi insanlarin giiriiltiiye alismasini saglamaktadir.
Glindelik hayat icerisinde yasanilanlara ve hissedilenlere bakildiginda giriiltiiniin her alanda
oldugu hatta yasam tarzimiza yansidig1 gériilebilmektedir. Ornegin ézel alaniniz olan evinizde iken,
komsularimizin giiriiltiisii veya disaridan gelen miizik sesleri ya da bir saticinin bagirmasini
duyabilirsiniz. Bunlarin yani sira kamusal alana ¢iktiginizda, araba sesleri, magazalarda gelen
miizik sesleri, insan kalabaliklarindan gelen sesler vb. ile giriiltiiden izole kalmanin miimkiin
olmadigini anlarsiniz. Calisma, giiriiltiiyli sosyolojik bir perspektifle ele almakta, modern diinyanin
ozelliklerinden hareketle giiriiltiiniin yayginligini ve giiriiltiiniin sosyal iligkilere ve davranislara
etkisini tartismaktadir. Bu baglamda giirtltii, modern diinyada olumlanirken ortaya c¢ikardigi
kirlilik nedeniyle de rahatsizliklara neden olabilmektedir. Modern diinyada giiriiltii paradoksal
olarak var olmaya devam ederken popiiler kiiltliirde ve miizikte olumlanmaktadir.

2 Giiriiltii ve Sessizlik Sosyolojisinin imkam

Gurilti bir toplumsal gosterge olmasinin yam sira giindelik hayati bicimlendirme baglaminda
kiiltiirel pratiklerin ve genel olarak toplumlarin siniflandirilmasinin bir goéstergesi olarak da ele
almak miimkiindiir. “Sessiz” kutupta Amerikali yerli halkalarin pratikleri yer alirken, “giirtiltii”
kutbuna yakin olarak Akdenizli milletlerin pratikleri yer alir. Bunlar yazma bigimleriyle ilgili,
gelenek ve adetler tarafindan tanimlanan farkhliklardir. Giriltiilii kutba yakin olanlarin daha disa
doniik, ortak yasamci ve genellikle daha senliklidir (Blandier, 2018: 40-41). Bu baglamda baz
toplumlarin gelenek ve adetleri o toplumun sessizlige ve giiriltiiye yiikledikleri anlami
belirlemektedir. ice déniik bir toplum senlik yerine sessiz ayinleri tercih etmesi séz konusu
olabilmektedir. Giinlimiiz modern toplumlar ise toplumsal térenlerde sessizlik kismi olarak yer
almasina ragmen ses ve giiriiltiiniin agirhg1 goriilebilmektedir.

Genel olarak toplumlarin giirtiltii ve sessizlige ytlikledikleri anlamlar degismekle birlikte gliniimiiz
toplumlarinda guriiltii siradanlasip, yayginlasmaktadir. Modern diinya sessizlige yeni anlamlar
katmaktadir. Sessizlik siiklinet, huzur, dinlenme gibi anlamlardan siyrilarak yeni anlamlar
icermektedir. Korku, endise ve kaygi iceren ruh halleri sessizlik ile értiismektedir. Insanlarin
sessizlik karsisinda iirperti ve korku duymasi insanlara farkina varmadan asilanmaktadir.
Televizyon ya da dijital televizyon kanallar1 gibi platformlarda yayimlanan dizi film, film ve
sinemalarda bu durum Kkarsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle korku igerikli film ve sinemalarda
sessizligin ardindan gelen korkung bir olay veya yaratik sessizligi lirpertiye doniistiirebilmektedir.
Boylelikle sessizlik, stik(inetten ziyade iirperti olarak insanlarin zihnine kodlanmaktadir.

Sessizlik ve giiriiltiiniin mekansal bir boyutu s6z konusudur. insanlarin sehrin giiriiltiisiinden
uzaklasirken sessizligin Urpertisiyle yiizlesmektedir. Sehir disinda olusturulan yeni yerlesim
alanlar ile insanlar, giiriiltiiden sessizlige siginirken sessizligin korkusundan siginacak bir araca
veya yonteme ihtiya¢ duymaktadir. Bu paradoksal durum igerisinde insan kendini sessizligin
Urpertisinden emin olmak amaciyla ¢éziim olarak gilivenliklerini de saglamaya yonelmektedir.
Giivenlikli siteler, giirtiltiiden uzak bir mekan olarak kabul goriilmekte ve insanlar1 sessizligin
endisesinden emin kilmaktadir.

Sessizlige ve giriltiiye ytklenilen anlam, dinsel agidan farklilasmaktadir. Bazi dinlerde tanrilar
kendilerini giiriiltiilii bir saganak veya bir firtina olarak gosterdigi diisiiniilmektedir. incil’de Tanr,
genelde sessizligin kendisidir. Krallar Kitabinda Tanr’'min kendisini ilyas’a nasil gésterdigi dile
getirilir. Ik énce bir kasirga cikar, arkasinda bir deprem olur, akabinde ise yangin cikar. Tanri
bunlarin higbirinde olmayip en sonunda sessiz bir ugultu gelir. incil'deki ifadesi ile “kirilgan bir
sessizlik” olarak ifade edilmekte ve Tann sessizlik icinde oldugu anlatilir (Kagge, 2020: 72).
Kuran'da ise Ad kavmine azap olarak giriltiilli bir riizgarin gonderildigi Kamer siiresinde
gecmektedir. Glriltiiniin bir azap araci olarak Allah tarafindan génderilmesi giiriiltiiniin olumsuz
bir anlama sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda sessizlik ve giriltiiniin dinsel bir
boyunun oldugu anlasilmaktadir. Dinsel ibadetlerde sessizlik ve husunun 6n planda olmasi dini
acidan sessizlik anlaml hale gelmektedir.
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Sessizlik, giiriiltiiniin karsisinda yer alirken, ayni zamanda dinlemeye verilen 6nemle baglantilidir.
Dinlemeye 6nem veren toplumlar ile giinliik yasamda ile ruhsal faaliyetlerde manevi bir gelenek
olarak goriilen din veya inanclarda sessizlik gelisir. Dikkatli dinleme, konusmac ile dinleyici
arasinda vuku bulan bir dayamisma tiriidiir. Dogal olarak konusmalar sessizlik icerisinde
gerceklesir. Budizm gibi dinsel inanclarda sessizlik ile icsel sessizlige ulasma hedeflenir (Petkova,
2015: 12). Islam’da ise i¢sel sessizlik hal diline tekabiil etmektedir. islam’da dinin tebligi konusunda
soz ve davranis boyutu ile gerceklesmektedir. S6z ile teblig, konusma iizerinden gerceklesirken
davranis ile teblig hal dili ile gerceklesmektedir. Tebligde hal dili, tasavvuf icerisinde kabul gérmiis
ve kalbin dile gelmesi olarak anlam bulmustur. Bu baglamda hal dilinde susarak ve sessizlik
icerisinde goniil dilinin konusmasi durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Modernlik, sessizlik konusunda paradoksal bir cerceve ortaya koymaktadir. Sessizlik az once
deginildigi lizere bir iirpertiye dontstiiriiliirken bazen de bir bedel karsiliginda kazanabilecek bir
olgu olarak lanse edilmektedir. Modernligin kesmekesi igcinde sessizlik, bedava degil ve artan bir
bedeli s6z konusudur. Sessizlik, gittikce talebi artan kit bir sey haline gelirken sessizlige ricat
Hristiyan ya da Budist bir cercevede kutsalin himayesinde oldugunda, hiper-modern bir hayatin
siddetinden mustarip bir avu¢ insanin “kendilerini toparladiklar1” evlerde bulunabilmektedir
(Balandier, 2018: 40). Kutsalin sessizligi ile sekiilerin giiriiltiisii arasinda kalan insanlar siiklinet ve
huzur igin sessizligi tercih etmeleri halinde dini ritliel ve pratiklere yonelebilmektedir. Bazi
mabetlerin sehirden uzak, hatta dag baslarinda, licra yerlerde bulunmasi giiriiltiiden ve sehrin
kesmekes hayatindan beri olmay1 amagladigini gostermektedir.

Modern diinyanin kesmekesligi ve giiriiltiisii bireyi sessizlik arayisina sokabilmektedir. Epstein,
sessizligin, gec donem orta ¢ag Avrupasi manastirlarinda beslendigini ve biiytitiildiiglinii ifade eder.
Bazi manastir topluluklar1 konusmay1 caydirir veya yasaklar. Gliniin ¢ogu icin, el isaretleriyle
iletisim kurmak suretiyle seslerini ayinle ilgili ilahilerin kendine 6zgii formiilsel melodilerinde veya
sozlli duanin ritimlerinde yogunlastirir (2020: 53). Modern diinya, karmasikligi, kesmekesligi ve
giirtltisiiyle kaotik bir haldedir. Birey bu kaotik durumdan gegici de olsa yalmz kalip kafasini
dinleyebilecegi 6zel bir kdsesinin olmasini ister. Bu kdse, evin olusturdugu biyilik tapinagin
icerisindeki yeni mahrem alandir. Bu yeni mahrem alan olan ‘odam’ tabiri orta ¢ag kesislerinin
hiicrelerinin sekiiler versiyonun bir ifadesi olarak kullanilmaktadir (Carroll, 2008: 86). Modern
oncesi donemin sekiiler alani modern dénemin mahrem alanina déniismesi dikkat ¢cekmektedir.
Miinzevi hayatin diinyevi alani olan sahsi odalar giinlimiizde modern diinyanin kesmekesliginden
ve glriltistinden bir kacis alanina doniismektedir. Bu durum, giriltiiniin zaman igerisinde
mabhiyetindeki degisimlere ragmen giiriiltiiden kacis anlaminda insanlarin bir siginak aradigin
gostermektedir.

Sosyolojik yaklasim igerisinde giiriiltii degerlendirilirken sinifsal farklhiliklar da 6ne ¢ikmaktadir.
Diisiik gelirli insanlar ile varlikli insanlar arasinda giriiltiiye maruz kalma ve giiriiltii ile yasama
boyutuyla farklilik s6z konusudur. Disiik gelirli insanlar genelde isyerlerinde daha ¢ok giirtltiiye
maruz kalirlar. Evlerindeki kotii yaliim sebebiyle de komsu giirtltileriyle karsi karsiya
kalmaktadir. Varlikli insanlar ise giirtltiiniin daha az ve havanin daha temiz oldugu yerlerde
yasarlar. Arabalari, camasir makineleri, bulasik makineleri vb. daha sessiz calisirlar. Varlikli siniflar
genelde daha fazla bos zamanlari vardir, daha temiz ve daha saglikli yemek yerler. Aslinda sessizlik
¢ok az insana daha uzun, daha saghkl ve daha zengin bir hayat imkani sunan bir ayrimin
gostergesidir (Kagge, 2020: 61-62). Bourdieu (2015: 122) ise i¢ mekanlardan hareketle zenginlerin
kibirlerini giiriiltiicti, yoksullarin sefaletini sessizlik olarak ifade etmektedir.

3 Modern Diinyada Sessizlik ve Giiriiltii

Giliniimiiz diinyas1 modern diinya olarak adlandirilmaktadir. Modernligin dzelliklerine bakildiginda
en onemli yaninin yenilik ve stireklilik oldugunu séylemek miimkiindiir. Yenilik ve siireklilik,
modernligin siirekli yenilenmesine ve sonu gelmemesine isaret eder. Bu yoniiyle Habermas’'in
modernlik i¢cin kullandig1 “bitmeyen proje” kavrami hakl ¢ikmaktadir. Modern diinyada yasanilan
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gelismeler geleneksel donem ile karsilastirilarak ekonomik, kiiltiirel, siyasi, giindelik hayat vb.
alaninda ortaya cikan yenilik ve degisimler olumlu goriiliirken gelenekselden daha iyi olarak
takdim edilmektedir. Bazen bu yeniliklere olumlu anlamlar atfedilirken bazen de yasanan
degisimlerin gecmisle ile mukayesesi neticesinde hayiflanmalara neden olabilmektedir. Teknolojik
aygitlarin hayati kolaylastirmasi modernligin olumlu yonlerine isaret ederken sosyal iliskilerdeki
zayiflamalar kisilerde nostaljik bir 6zlemin olusmasina ve bugiine hayiflanmasina neden
olabilmektedir.

Giddens, modernitenin sanayilesmis diinyaya karsilik gelen doneme isaret ettigini belirtir.
Sanayilesme terimi iiretim siire¢lerinde maddi giiciin ve makinelerin yaygin kullanimini iceren
toplumsal iligkileri anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Burada hem rekabetgci iiriin piyasalarini hem de
isgiiclinlin metalasmasini iceren bir meta liretimi sistemi olarak anlasilan kapitalizmdir. Ayrica
sanayilesen toplumda ortaya ¢ikan iliskilerin ve buna bagl olarak gelisen kapitalizmin kontrol
edilebilmesi dnem arz etmektedir. G6zetim, tdbi niifusu denetleyici kontrolii anlatir; bu kontrol
bazen Foucault'nun kullandig1 anlamda "goriiniir" gézetim bigcimini, bazen toplumsal etkinlikleri
koordine etmek icin bilgilerin kullanilmasi bi¢cimini alabilmektedir. Bu durumu, "savasin
sanayilesmesi" baglaminda siddet araglarinin kontroliinden ayrilabilir. Modernite 6ncelikle niikleer
silahlanmanin gostergesi oldugu silahlarin potansiyel yikici giiclinlin daha sinirsiz hale geldigi bir
"topyekiin savas" ¢aginin habercisidir (2010: 29). Modernite hem sanayilesme hem de topyekin
savasa isaret ederken aslinda giiriiltiiyli ¢cagristirmaktadir. Sanayilesme ile makinelerin giicii ses
olarak akseder ve giiriiltii olarak ortaya ¢ikar. Savasin sanayilesmesi ve topyekiin savas yine
glirtltiyi ifade etmektedir. Silahlarin ve bombalarin patladig ortam ve savas ugaklarinin ¢ikardigi
sesler diisiiniildiigiinde ac1 bir giiriiltiiniin yansimasi olarak ifade etmek miimkiindiir. Ayrica
Bauman (2003: 14) diizen ve kaosu modern ikizler olarak tanimlar. Modernlik, sanayinin ve savasin
getirdigi kaosu gozetim ve kontrol ile diizene sokmaya ¢alismaktadir.

Modernlik ac1 enstriimanlar ile savasi gercek kilarken yine bu savaslardan miilhem oyunlar icat
etmektedir. Savas ve savas oyunlar giiriiltii ile miicessem hale gelmekte ve giiriiltii yasanan acilari
ortme islevini gérmektedir. Oyunda kullanilan sesler, savasin insanlarin (asker, sivil, kadin, erkek,
yasli, geng, cocuk), hayvanlarin ve doganin yok olmasina sebep oldugu diisiincesi insanlarin aklina
gelmesini engellemektedir. Savaslarin bir oyuna doniismesi, Baudrilard'in similiasyon olarak
kavramsallastirdigi duruma isaret etmektedir. Savaslar gercek bir oyuna déniisiirken, bu gergeklik
oyun sektériine ilham vermesinin yani sira yasanilanlari ve hakikatleri goéz ardi etmesini
saglamaktadir.

Modernligi, kent ve metropoller ile betimlemek miimkiindiir. Zira modern hayat kentsel alanlarda
yasanmaktadir. Bu alanlarin bir diger 6zelligi kalabalik ve giiriiltiilii olmasidir. Kentler, metropoller,
megapoller trafik ile anilmakta ve trafik-sehirler seklinde yapilanmaktadir. Kentin dolasim aglari
yogunlasirken, kent yeni alanlara tasinarak yayilmaya devam etmektedir. Trafik sikismalarina ve
yogunluguna bagh tikanmalar, ortaya c¢ikan giriltiler, tasitlardan kaynaklanan kirliligin bir
bileseni haline gelmektedir (Balandier, 2018: 43). Metropol denildiginde trafigin kesmekesligi ve
kornalarin ‘bagrismalar’ akla gelmektedir. Bu tabloda insanlarin giiriiltiiye alismasi veya giiriiltii
ile yasamasini bilmesi gerekmektedir. Metropol bireyi trafik giiriiltiisiinii sorun etmeme egiliminde
olup bu sartlar altinda yasamaya alismaktadirlar.

Modern diinya, kentte tekamiile ererken, kent kalabalik ve giirtltiiyle tasavvur edilmektedir. Bu
yaklasimi, modernlik sdéyleminin pek ¢ok ana metni ve yazarlarinda gérmek miimkiindiir. Bu
metinlerde biiyltik kentin karmasasimi ve geciciligini koksiizliik, yersizlik-yurtsuzluk temalar:
esliginde modern hayat ve modernligin gostergesi olarak ele alimir. Ornek olarak Charles
Baudelaire, edebiyatta “Modern Hayatin Ressami” (“Peintre de la vie Moderne”) (1863) adl
makalesinde modernligi “biiylik bir hizla degisen bu gecici, ele avuca sigmaz (..)” unsur olarak
tanimlar ve kalabaligi modernligin simgesi ve diinyanin merkezi, sanatciyr “diinya insani,
kalabaliklarin adami ve ¢ocuk” olarak vurgular (Talu, 2010: 145). Bu c¢ercevede kent hayati
kalabalik ile tasvir edilirken, kalabalik da giirtltiiyii ima etmektedir. Zira “kent kalabalig1” denilince
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akla ilk gelenler arasinda insan yogunlugu ve giiriiltiilii bir sehir yer almaktadir. Bu agidan modern
diinya giriiltiyii ortaya ¢ikarmaktadir.

Modern hayat bireye kalabalikta kaybolma ve giiriiltii ¢cikarma imkanlar1 verirken, bu kosullarda
bireyin sessizlige olan ihtiyacini saglamasi gerekmektedir. Birey, sessizlige ermesi ancak bir kagis
veya izole olma ile gerceklestirebilmektedir. Bu durum herkese miimkiin olmadig1 icin insanlar
genellikle kentin giirtltiisiinden kagmak i¢in evinin sessizligine siginmaya yonelmek zorunda
kalmaktadir. Ancak bu sessizlik de kismi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bireyin 6zel alam
olan evi de kent giiriiltiisii kadar olmasa da giiriiltiiye maruz kalmaktadir. Evini kentin giiriiltiisiine
kapatan birey, modern diinyanin giiriiltiistine mahklm olabilmektedir. Burada birey, televizyon ve
internet ile modern diinyaya bagh kalmak suretiyle evini disariya izole edememekte ve kendisini
inzivaya cekememektedir.

Geleneksel kent ve sanayisi ile kiyaslandigindan modern kent ve sanayisi daha giiriiltiilidir. Bu
guriiltili hal artmaya devam etmektedir. Balandier (2008: 39)’in belirttigi lizere Fransa’da
kamuoyu yoklamalari, halkin belli bash sikintilann siralamasinda giriiltiiyi  ilk sirada
gostermektedir. Giiriiltiiniin rahatsiz edici ve sikint1 edici 6zelliklerine ragmen modern kentlerde
insanlar giiriiltii ile yasamaya devam etmektedir. Giiriiltliiye verilen cezalari modernligin kaos ve
diizen Ozelliklerine baglamak miimkiindiir. Modern diinya gtriltiilii bir diinya olup bu durum
diinyada kaosa neden olurken giiriiltiiye getirilen kisitlama ve cezalar diizenin tahkim edilmesini
amaglamaktadir. Modernlik giirtltiilii olup zaman zaman giiriiltiiye ceza vererek bazen sessizligi
ister gibi goriinmektedir.

4 Popiiler Kiiltiirde Sessizlik ve Giiriiltii

Popiiler kiiltiir lizerine zengin bir literatiir olmasina ragmen tartismali bir alan olmaya devam
etmektedir. Popiiler kiiltiiriin ne oldugu ile ilgili kisa bir girizgah konunun anlasilmasi i¢in faydah
olacag1 disiiniilmektedir. Bir toplumda genis bir sekilde paylasilan inan¢ ve pratikler popiiler
kiiltliir kapsaminda degerlendirildigi gibi hem halk inanglari, pratikleri hem de popiilerlestirilmis
seckin kiiltiirel bicimleri poptler kiiltiiriin muhtevasinda yer almaktadir. Buradan hareketle halk
kiiltiird ile ytksek kiltiirtintin etkilesiminden popiiler kiiltiiriin 6zgiil bir yapisi ortaya ¢cikmaktadir
(Mutlu, 2012: 27-28). Popiiler kiiltiir, genel ve yaygin inanglar1 ve popiiler seckin kiiltiiri
yansitabilen farkli bir dinamige sahiptir. Popiiler kiiltiir aslinda popiiler olmasindan hareketle
muteber olanla degil, ragbette olanla iliskilidir. Bu baglamda muteber popiiler kiltiir, giindelik
hayat ile iligkili olup giindelik hayat bilgisine diger kiiltiirlerden daha fazla bel baglar (S6zen, 2012:
59).

Genel anlamda popiiler kiiltlir, herhangi bir toplumun, herhangi bir zamandaki egemen kiiltiirii
seklinde anlamlandirilmaktadir (Sézen, 2012: 64). Toplumdaki yaygin ve hakim diisiince ile
pratikler toplumun popiiler kultiiriinii olusturmaktadir. Mutlu (2012: 32)’'nun ifadesiyle “bu kiiltiir,
en kotii biciminde hayatin en diisiik, en kaba, en 6nemsiz vechelerinin yankilandigi bir mekandir;
en iyi bicimde ise hayatin karmasikligina, soyluluguna ve hikmetine seslenir”. Burada olusturulan
poptler kiilttiriin farkl vechelerine dikkat ¢cekilmektedir. Diger taraftan gittikce her seyin birbirine
benzedigi merkezilesme siirecine dikkat cekilmektedir. Erdogan (2012: 76) kiiltiir endiistrisi
strecine dikkat cekerek kitle liretim endiistrileri tarafindan iiretilen triinlerin, yaygin kullanim
anlaminin dontiserek kapitalizmin lehine doniisiime ugratildigini ifade eder. Popiiler kiiltiir bu
yoniiyle insanlarin giindelik hayatlarini etkileyerek kapitalizmin yayilmasina imkan vermektedir.
Popiiler kiiltir, kitle iletisim araglari, radyo, sinema ve miizik alanlarindaki etkisiyle insanlarin
yemelerine, igmelerine, giyimine, konusmalarina kisaca giindelik hayattaki pratiklerine sirayet
edebilmektedir.

Popiiler kiltiir, genglere ve yashlara farkli sekilde yaklasarak onlarin duygularnni etkisi altina
alabilmektedir. Turner (2017: 117-118)’in ifade ettigi gibi ask, cinsel doyum ve genclik paradigmasi
ile popiiler kiiltiir gen¢ kusaklarn etkilemektedir. Diger taraftan popiiler kiiltiir, aska ve romantik
baghliga sahip olmay1 ya da bu baghliklarini siirdiirebilmek i¢in yaslanmaktan kacinabilmeyi uman
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daha yash jenerasyonlarn etkileyecek kadar da giigliidiir. Yaglilara yonelik romantik aski devam
ettirmelerinin tesviki s6z konusu iken genclere yonelik olarak popiiler miizik yoluyla tiiketim ve
ask karmasasina siirtiklendikleri bir aski tesvik etmektedir.

Glinlimiiz diinyas1 guriltili bir dinya olmasi nedeniyle gengler giiriiltiilii bir diinya iginde
dogmaktadir. Ayrica gencler mekansal olarak kendi ortamlarini olusturmaktadir. Hareketlilikleriyle
makine ve hiz arasinda bir tutku olusturmaktadir. Goriintii iiretme pratigiyle, makinasal yogun
miizikle, 6zel efektlerle ilgili muhtelif beceriler edinmektedirler (Balandiers, 2018: 43). Genglerin
guriilti ile hasir nesir olmasi ve stirekli goriinti, ses ve hareketliliklerinde giirtltiilii olma hali s6z
konusu olmaktadir. Dinlenilen miizikler hem desibel agisindan hem de icerik agisindan oldukca
giirtiltiilii olup giiriiltilyii tesvik etmektedir. izledikleri ya da cektikleri gériintiiler de aym sekilde
bir glirilti pratigi olusturdugunu séylemek miimkiindiir.

Popiiler kiiltiiriin miizige yansimasi ile popiiler miizikler ortaya ¢ikmaktadir. Popiiler miizik gittikce
coksesli ve elektroniklesmesi sonucunda giiriiltiilii bir yapiya biirlinmektedir. Popiiler miizigin
ozellikleri arasinda standartlasma ve rutinlesme ozellikleri yer almaktadir. Adorno’ya gore
endiistrilesmis popiiler miizik dinleyicilerini etkilemesinde bu ozellikler etkili olmaktadir.
Standartlasan ve rutinlesen popiiler miizigin icinde dinleyici kaybolmaktadir. Ayrica popiiler
miizigin Urettigi haz yapay, gecici ve sahtedir. Popiiler miizik dinleyicisi “ritmik olarak itaatkar”
olarak goriilmektedir. Dinleyici sarkinin standartlastirilmis ritmini takip ederek ve onun tarafindan
kosullandirilarak “ritmin kélesi” olmaktadir (Kuyucu, 2016: 193). Adorno ve Horkheimer (2010:
125) coksesli miizigin ickin olarak cogulculuga isaret ettigini ve kolektif iliskilerini etkiledigi ifade
eder. Miizik yoluyla cemaate entegre olanlar, ona itaat etme zorunlulugunu hisseder.

Glinlimiiz popiiler miizigin inis olarak adlandirilan kisma kadar, daha uzun siireli bir ¢ikistan olusan
giris kismi oldukca sessizdir. iste orada davullar ve sarkinin énemli konusu ortaya ¢ikar. Daha
sonra tekrar sessizlesir ve tekrar ses artar. Bu sekilde yinelenerek zithiklar1 seven beyni uyanik
tutar. Ses atmosferi degistiginde beyin uyanir ve her sey monotonlastiginda uyuklamaya baslar.
DJ'ler ashnda bu zithklar kullanarak ilgi uyandirmaktadir. Once bir iki élcii sessizlik ve yiiksek
frekanslh ses patlamasi ile cok ve az olan arasindaki zitlik beyni etkilemektedir (Kagge, 2020: 92).
Bu zitliklar izerinden meydana gelen giiriiltiiye dinleyiciler itaat etme hissine kapilmaktadir.

Popiiler kiiltiirde ve popiiler kiltiirtin iiriinlerinde giiriiltiiniin onaylandig1 ve yayginlik gosterdigi
diistinilmektedir. Popiiler kiiltiiriin insanlarin stirekli bir hareketliligi asilarken ayni zamanda
duygusal olarak onlar1 popiiler kiltiirtin {iriinlerini talep etmeye miisait hale getirmektedir.
Popiiler miizigin yapisi agisindan giiriiltiilii oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Miizigin sesten
uzaklasarak daha ¢ok makinelesmesi ve seslerin de makineden gecirilmesi sonucu popiiler miizikte
guriilti artmaktadir.

5 Her Yerde Giiriilti: Mizik

Guriilti genellikle huzursuzluk, ofke, kavga ve siddet gibi olumsuz seylerle bagdastirilmasina
ragmen zihni ¢elen dikkat dagitici sesler olarak zihnimize kodlariz. Ne kadar ¢ok rahatsiz edilirsek
dikkatimizin dagitilmasini da o kadar isteriz (Kagge, 2020: 46). Insanlarin modern hayatin zorluk
ve sikintilarin iistesinden gelemese de sorunlara bir mola vermeyi diisinmektedir. Calismak kadar
tabii olan dinlenmeye, mesakkatli durumlarda ve zamanlarda da ihtiya¢ duyulmaktadir. Zorluklar
insan zihnini yormasi acisindan “kafa dagitma” adina birey, farkl diisiinsel ve duygusal yonelimleri
¢Ozlim olarak gorebilmektedir. Burada “kafa dinleme” ya da “kafa dagitma” olarak miizik dinleme
alternatif bir ¢6ziim olarak kabul gormektedir. Aslinda insanlarin farkli amaglarla farkli miizik
tiirlerine yonelmesi giiriiltii ve sessizlik arasindaki tercihini de gostermektedir. Miizik tiirlerindeki
farkliliklar ritim ve enstriiman ile ilgilidir.

Miizik pargalarinin 6zellikleri kisilerin haletiruhiyesini etkileyebilmektedir. Baz1 miizik parcalarinin
sakinlestirici bir etkisi olabilirken bazilarinin canlandirici hatta bazilarinin da sinir bozucu etkisi
olabilmektedir (Winter, 2018: 14). Miizik tiirleri insanlarin duygularini etkilemekle birlikte birey,
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kendince bir miizik zevki olusturabilmektedir. Miizik tirleri insanlara farkh secenek olarak
sunulmakta ve insanlar kendi tarzlarim1 bu segeneklere gore olusturabilmektedir. Bireyin kendisine
gore bir tarz belirleyebildigi gibi haletiruhiyesi ve sosyal kosullar1 da belirleyebilmektedir. Ayrica
miizigin de fail olarak birey lizerinde etkisi olabilmektedir. Miizigin ¢ikardig1 ses ve olusturdugu
ritim bireyin bedensel ve ruhsal olarak bir hareketlilik yasamasina neden olabilmektedir. Miizigin
tarihte tedavi edici bir yontem olarak hastalara uygulanmasi birey iizerindeki etkisini agikca
gostermektedir.

Yirminci yiizyil en iyi tanimlayan seslerden biri fon miizigidir. Fon miizigi, alisveris merkezlerinde,
kafelerde, biirolarda, otel lobilerinde ve asansorlerde duyulan ve modern kent hayatinin
biitiinleyici bir parcasi olmaya baslandi. Hem banal ve kullanilip atilabilir bir ses, hem de daha fazla
sey satin alip daha fazla ¢alismaya sevk etmek icin tasarlanan bir sestir. Pek farkinda olmadigimiz
sesler bedenlerimiz ve zihinlerimiz lizerinde 6nemli etkilerde bulunabilir. Gegmiste bu 6zellik,
uyumlu avlanmaya tesvik etmek icin, birbirimize kenetlenmek ya da dinsel bir husu duymamizi
saglamak i¢in kullanildi. Son yiizyilda ise, miizik, enerjimizi ve ruh halimizi is diinyasina hizmet
edecek bicimde denetlemek icin bir araca doniistii (Hendy, 2016: 282-283).

Guriiltl miizigi olarak bir miizik tiriiniin varlhigl, giiriltinin miizikte islevsel oldugunu
gostermektedir. Klett ve Gerber (2014: 287) giiriiltii miizigin performans boyutuna dikkat ¢ekerek,
miizik dilini genislettigini ifade etmektedir. Aslinda giirtiltiiniin kaotik, belirsizlik ve saldirganligina
karsin estetik agidan miizigin harmonisi, uyumu ve yankisi bir araya gelerek belirsizligi
olusturmakta ve performans olarak c¢ekici kilmaktadir. Bu paradoksal durum, tiiketim alanlarinda,
eglence diinyasinda ise yarar oldugu anlasilmaktadir. Eglence araci olarak miizigin kullanilmasi ve
bu durumun sektoérel olarak yayginlasmasi miizikte giiriiltiiyii profesyonelce kullanimu ile ilgilidir.
Eglence mekanlart modern hayatin bir pargasi olarak lanse edilmekte ve insanlar bu mekanlarda
guriiltili miizik esliginde eglenmektedir.

Modern diinyanin liretim, tiiketim, ¢alisma, savas, oyun vb. bir¢ok farkli alanlarinda giirtltii 6nemli
bir islev tistlenmektedir. Popiiler kiiltiir iirtinlerinde ve 6zellikle popiiler miizikte insanlar iizerinde
etkisi diislintildiigiinde islevsel oldugu anlasilmaktadir. Modern diinyada miizigin islevsel olarak en
iist perdeden kullanildigim sdylemek miimkiindiir. insanlara daha anne karninda miizik
dinletilmesi gibi diinyaya gelmeden miizik ile tanistirilmasi 6nerilebilmektedir. Hangi miizigin
hangi ruh halinde dinleneceginden iiretim verimliliginin artisina kadar miizik kullanilmaktadir.
Hatta hayvanlardan elde edilecek triiniiniin artmasi icin hayvanlara bile miizik dinletilebilmesi
kabul gérmektedir.

6 Kisilerarasi iliskilerde Bir iletisim Tarz1 Olarak Giiriiltii

Glriiltinliin insanlar tizerinde farkli etkiler olmakla birlikte insan iliskilerine de yansimasi
olmaktadir. Kisilerarasi iliskiler sosyal iletisim ve etkilesim baglaminda gelisirken burada
guriiltiiniin farkh vecheleri ile ele almak miimkiindiir. Guriltinin sosyal iliskilere olumsuz etkisi
olmasina ragmen bazi kimselerin giiriiltiiyii bir iletisim tarzi olarak sergilemesi de s6z konusudur.

Kisilerarasi iliskilerin muhteviyatina gore iletisim tarzlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Samimi iligkilerde
iletisim kanallar acik olarak etkilesim gerceklesmektedir. insan iliskilerinde bireysel farkhliklar da
iletisimi ve etkilesimi belirleyebilmektedir. Lider 6zelliklerine sahip bireylerin iletisimin ve iligkinin
yonil konusunda aktif rol oynayabilmektedir.

insanlarin bireysel farkhihklan iletisim tarzlarini etkilemektedir. Kisilerin ice doniik ya da disa
dontiik olmalar1 onlarin giirtltiiye yaklasimlarini belirlemektedir. Baz1 ¢alismalar, disadéniikligi
guriilti rahatsizlifina aracilik eden bir etken olarak géstermektedir. Burada bireyin disadoniikliigii
sosyalligi ile ilgili olup ilgi odag1 olmasina da isaret etmektedir. Disaddniik bireylerin sosyallikleri
onlar1 duyusal yoksunluga tahammiilsiiz kilmaktadir (Jones, Chapman ve Auburn, 1981: 45).
Disaddniik birey, sessizligi talep etmez, glriltliiyii tercih eder. Burada bireyin giriiltiiyi
icsellestirirken seslerini etkili kullanarak sosyal iliskilerde etkin olmaya ¢alistiklarini séylemek
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miimkiindiir. Adeta ne kadar ¢ok ses ¢ikarirsan o kadar etkili olursun mantigi ile sosyal iligkilerde
baskin karakter olabilmektedir. Boyle bir iletisim tarzini tercih eden birey, olumsuz durumlarin
ortmek icin ses tonlarini ve giiriiltiilii konusmalarini kullanmaktadir. Boylelikle haksiz bir durumda
olmasina ragmen bu giriiltili iletisim sayesinde hakli olabilmeyi basarabilmektedir. Bu durum
modern diinyada giiriiltiiniin baskinliginin modern bireyin iletisim ve etkilesim tarzina yansimasi
olmakta ve bu tarz bir iletisimin gelismesine neden olmaktadir.

Disadoniik bireyler sessizlikten ziyade giirtltiiyl tercih etmektedirler. Ayrica disadoniik bireylerin
sosyal olmalar1 girisken olmalarini saglamaktadir. Girisken davranislar sergilerken o6zgiivene
sahiptirler. Hartley (2010: 309) girisken davranis 6zelliklerini acik ve anlasilir ifade, kuvvetli ve
akic1 konusma ile irtibatlandirmaktadir. Disadoniik, girisken ve 6zgiiven gibi 6zellikler kisilerarasi
iliskilerde baskin karakter olabilmektedir. Bu o6zelliklerle birlikte giiriiltiilii kisiliklerin bireyin
sosyal iliskilerinde basat aktor olmasini saglamaktadir.

Gurultd, iletisim kanallarinda bir bariyer olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Calisma kosullarinda
yiiksek desibelli yerlerde c¢alisan insanlarin kendi aralarinda iletisim kurarken glriiltiintin
bariyerini asmak icin jest ve mimiklere basvurmaktadir. Burada durus, el, kol hareketleri, yiiz
ifadeleri konusmanin tamamlayici unsurlari olmaktadir (Jones, Chapman ve Auburn, 1981: 54).
Konusulurken duyulan giiriltii, konusmay1 perdeleyebilmekte ve s0ziin serencamini
bozabilmektedir. Yiiksek giirilti ile yasanilmasi ve bu durumun sireklilik kazanmasi gibi
durumlarda bireyler, iletisim kanallarinin tikanmamasi gayesi ve sozi desteklemek, eksik
duyulanlar1 tamamlamak amaciyla jest ve mimiklere basvurabilmektedir. Ayrica bu durumun kalici
bir iletisgim tarzina dénebilmesi olasih giiclenmektedir. iletisimin kesilmedigi ve hatta sessiz bir
ortamda konusmalar jest ve mimikler ile yapilmasi bu durumun aligkanliga donistigiini
gostermektedir.

7 Sagduyu Bariyeri Olarak Giiriiltii

Psikologlar yarim yiizyili askin bir siiredir giiriiltii ve insan performansi arasindaki iliskiyi
incelemis olsalar da, giiriiltiiniin Kisilerarasi davranis iizerindeki etkisi heniiz son zamanlarda ilgi
konusu olmustur. Giirtiltiiyli kisilerarasi davranisla iligskilendiren arastirmalar, dikkat dagitici arka
plan seslerinin ses seviyeleri ve kisinin baskalarina karsi duyarliligi, 6zellikle giiriiltii maruziyeti
sirasinda ve hemen sonrasinda yardim etme istekliligi, ses seviyesinin diger sosyal davranislar
tizerindeki etkilerini (saldirganlik, kisilerarasi ¢ekim, kisilerarasi dnyargilar vb.) Ele almistir
(Cohen ve Scapacan, 1984: 221).

Glriiltinin birey ve sosyal iliskileri etkilemesinin sosyal boyutu da 6énem arz eder. Giiriiltiiniin,
sosyal davraniglar iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilmektedir. Trafik giiriiltiisiiniin insan
davranisi Uizerinde etkisini konu alan bir ¢alismada bu durum goriilmektedir. Appleyard ve Lintell
(1972) trafik giirtiltiilerini 6l¢mek suretiyle “agir”, “orta” ve “hafif” olarak siniflandirdiklar tig¢ farkh
sokak belirlerler. Giiriiltiiniin bu sokaklarda yasayanlara etkileri incelenir. Bu arastirma sonucunda
hafif giiriiltiilii olan sokakta yasayanlarin agir giirtltiilii sokakta yasayanlara oranla iki katinda bir
sosyal aga sahip olduklar1 ortaya ¢ikar. Ayrica giirtltiili alanlarda yasayanlarin okuldan kagma,
arananlar listesinde yer alma gibi daha ¢ok sorunlar yasadigi ifade edilir (Jones, Chapman ve
Auburn, 1981: 48). Insanlarin sahip oldugu sosyal aglarin genisligi giiriiltiili alanlar ile negatif bir
iliskisi oldugu goriilmektedir. Sosyal aglar insanlarin segimlerine, hareketlerine, diislincelerine,
hislerine ve isteklerine hem belirli belirsiz hem de carpici bir etkisi olmaktadir (Christakis ve
Fowler, 2012: 17). Sosyal aglarin hayatimizdaki etkisi ile giriiltiiniin sosyal aglara etkisi
disiiniildiigiinde giiriiltiiniin sosyal hayatimizi olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir. Sosyal aglar
insanlara sosyal destek saglamaktadir. Sosyal destek kaynaklar1 fazla olan insanlar daha mutlu
olmanin yani sira olumlu duygu, disiince ve davranislara da sahip olurlar. Giiriltiiniin aslinda
insanlarin bilissel, duyusal, duygusal ve eylemsel olarak hayatlarim tesiri olmaktadir. Giiriltilia
alanlarda yasama, insanlarin iyilik eylemlerini dahi belirleyebilmektedir.
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Yiiksek yogunluklu giiriiltiiye maruz kalmanin kiigtik iyiliklerin gosterilmesi lizerindeki etkilerine
iliskin Korte ve arkadaslari (1975), yaptiklar ¢alismada yiiksek veya disiik ¢evresel girdilere sahip
olarak karakterize edilen kirsal ve kentsel alanlar1 belirlemek icin ses seviyesinin yani sira trafik
sayimi, yaya sayisl ve goriiniir 'kamu' binalarinin sayisini kullandi. U¢ alanda yardimseverlik 6lgiisii
kullanildi: bir sokak miilakati talebine yanit vermek, anahtarini diisliren birisine anahtara dikkat
¢cekmek ve ellerinde haritalar ile yolunu sasirmis birine yardim etmek. Burada diisiik girdili
bolgelerdeki insanlar, yiiksek girdili bolgelerdeki insanlara goére bir miilakat verme ve
konfederasyona yardim sunma olasiliklar daha yiiksektir. Isbirlikcinin dikkatini anahtara cagiran
yayalarin yiizdesi, diisiik girdi alanlarinda daha yiiksek olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak
anlaml degildi (Cohen ve Scapacan, 1984: 222). Burada dikkat ¢eken husus, giiriiltii ortamlarda
yasayan insanlarin bazi duyarliliklarini kaybetmesidir. Giiriiltiiniin basit yardimlarin yapilmasinda
bile olumsuz bir etkiye sahip oldugu gériilmektedir. insalarin yardim etme ve iyilikte bulunma hali,
glrilti ortamlardan etkilenmektedir. Bu ¢ercevede sessizlik ve stikiinet, insanlarin sagduyusunu
olumlu yonde etkileyerek yardim etme ve iyilikte bulunma gibi erdemli davranislara
yonlendirebilmesi durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Balandier’in (2018: 43) belirttigi gibi glrtlti
bireyin psikolojik direncini kirmaktadir.

insanlar, giiriiltii ile yasamak zorunda kalmasi hayat standartlarin1 olumsuz yénde etkilemektedir.
Ancak modern hayat giiriilti ile yasamayr zorunlu kilmaktadir. Fromm (1994) 20. yiizyilda
insanlarin karakteristik 6zellikleri goz ardi edilemeyecek bir pasiflik icinde oldugunu ve modern
endiistri toplumu kendine ve cevreye yabancilasan, robot haline gelen insani yarattigimi ifade
etmektedir. Glinimiiz insanin pasifligini giirtltli ¢ercevesinde degerlendireceksek insanlar
glriiltiye maruz kalirken duyarsizlastigini ve etrafinda olan bitenden bihaber oldugunu veya
duyusal ve duygusal yoksunluk i¢erisinde kaldigini s6ylemek miimkiindiir.

7 Sonug

Glriltd, bireylere ve toplumlara etkileri baglaminda sosyal bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bunun yani sira giiriiltiiye yiiklenilen anlamlarin da toplumlar arasinda farkliliklarin olmasi
glriiltiiniin sosyal bir olgu oldugunu gostermektedir. Bu c¢ercevede toplumlara etkisi ve
toplumlarca yiiklenilen anlam ¢ergevesinde giiriiltii sosyolojinin ilgi alanina girmektedir. Ayrica
bazi insan faaliyetlerinin (¢alisma, miizik lretme, hareket etme) giiriiltiiye sebep olmasi ve
glriltiiniin de insanlar1 olumlu ya da olumsuz etkilemesi, bu olgunun sosyolojik bir zeminde
degerlendirebilmeyi miimkiin kilmaktadir.

Modern toplum ayni zamanda endiistriyel toplum olarak adlandirilmaktadir. Fabrikalar, ulasim
araclar1 (ucak, tren, motorlu tasitlar vb.) ve iletisim araglar1 endiistriyel toplumunun
vazgecilmezleridir. Fabrikadaki makinelerin, ulasim araglarin ¢ikardiklar1 sesler giiriiltii olarak
modern hayatin bir pargasi haline gelmektedir. Modern diinyanin tecessiim ettigi kentlerde
sessizligin saglanmasi imkan dahilinde olamazken giiriiltii kaginilmaz bir hal almaktadir.

Bireysel ve toplumsal hayatta miizik farkl sekillerde karsimiza ¢ikarken sessizligi bélen bir isleve
de sahiptir. Popiler kiiltiir ile bu kiiltiiriin bir iriinii olan popiiler miizik ve genel olarak insan
hayatinda farkl sekillerde yer alan miizik zaman zaman bir giiriiltii halini alabilmektedir. Miizik
icerisinde gittikce yer bulan giiriltl, mizigin yapisimm da degistirmektedir. Miizigin
elektroniklesmesi ile birlikte sesin yerini giiriiltii alirken, ritim bedeni harekete geciren bir isleve
sahiptir. Ayrica burada giiriilti, tetikleyici olmak suretiyle insanlan duygusaldan ziyade duyusal
olarak etkilemektedir. Modern toplumda verimliligin artmasi ve tiiketimin cazip kilinmasi amaciyla
miizik elverisli bir enstriimana doéniisebilmektedir. Bireyler miizik esliginde c¢alistirilarak onlarin
performanslarinin artmasi saglanirken maksimum verimlilik amaclanmaktadir. Ayni sekilde
bireylerin tiiketime yonelmesini saglamak amaciyla reklamlarda miizik kullanilmaktadir. Ayrica
AVM ya da magazalarda yiiksek voliimlii miizik esliginde insanlarin kendilerinden gegercesine daha
fazla tiiketime yonelmeleri tesvik edilmektedir.
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Guriiltl, sosyal iliskiler icerisinde farkli boyutlarda yer almaktadir. Kisileraras: iliskilerde her
bireyin farkli bir tslup ve iletisim tarzina sahip olmasi sessizlik ve giiriltiiniin iletisimde
kullanilmasina neden olabilmektedir. Bireyin sessizlik ve giriiltiiye karsi duyarliligi onun kisilik
ozellikleri ile de iligkilidir. Bireyin disa dontik olmasi onlarin iletisim tarzlarinda giirtltiiniin etkin
olmasina neden olmaktadir. Bir iletisim tarzi olarak giiriiltii bireyin retorigini insa etmesine ve
diger insanlara tahakkiim kurmasina neden olabilmektedir. Yiiksek voliimlii ses tonlari ile karsidaki
bireyi sindirebilmektedir. ice déniik bireyler sessizligi tercih ederken, disa déniik bireyler sessizlige
tahammiil gosterememektedir.

Glriiltd ve sessizlik insan hayatinin standartlarini etkilerken ayni zamanda onlarin duyusal ve
duygusal olarak da etkilemektedir. Baska bir ifade ile giiriiltiiye maruz kalan insanlarin hayat
standartlan giiriiltiden olumsuz etkilenmektedir. Giriltii seviyesi yiiksek yerlerde yasayan
insanlarin sosyal aglarinin, daha sessiz alanlarda yasayanlara oranla daha dar oldugu
anlasilmaktadir. Duyusal ve duygusal agidan giiriiltiiniin insanlar1 duyarsizlastirmaktadir. Giiriiltili
alanlar, insanlarin duyularin1 ve duyarliliklarini olumsuz etkilemektedir. Buna gore giiriltili
alanlarda yasayanlarin yardim etme, iyilikte bulunma vb. olumlu davranislarinin sessiz alanlarda
yasayanlara gore daha az oldugu ifade edilmektedir. Bu ¢ercevede giiriiltii, sosyal ¢evremizin
olusumunu ve sosyal duyarliligimizin diizeyini etki ederek sosyal aglarimizi sinirlandirabilmekte ve
yardim etme ile iyilikte bulunma gibi sagduyulu davranislarimizi da térpiileyebilmektedir.

Sonuc¢ olarak sosyal bir olgu olan giiriiltii hayattimizda yer almaktadir. Giiriiltiiniin, modern
diinyanin bir paradoksu oldugunu ona yiiklenilen anlamlara bakarak da anlamak miimkiindiir.
Modern diinya bir taraftan giriltiiyli artinirken diger taraftan giriltiinin neden oldugu
olumsuzluklar1 kabul etmektedir. Gilindelik hayatin her alaninda giirilti ile insan
yonlendirilmektedir. Bunun yani sira giiriiltii bir iletisim tarzi olarak insan iligkilerinde de
belirleyici olabilmektedir.
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