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Bireylerin ruh saghg gelisimi agisindan 6nemli rol oynayan aile iliskileri ayn1 zamanda
genclerin sosyal medya kullanimina yonelik bir risk unsuru barindirmaktadir. Bu baglamda
mevcut arastirmada; aile aidiyetinin sosyal medya bagimliligina etkisinde yalnizlik diizeyinin
araci roliinii incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Tiirkiye genelinde 18-
20 yas arasi evli olmayan 526 katilimci olusturmustur. Veri toplama araclari olarak: Aile
Aidiyeti Olcegi, Bergen Sosyal Medya Bagimhihg1 Olcegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi olmak iizere
3 farkl 6l¢ek kullanmilmistir. Cevrimici anket yoluyla toplanan verilerin analiz siireci SPSS
programu araciligiyla gerceklestirilmistir. Analiz siirecinde betimsel analiz, regresyon analizi
ve korelasyon analizlerinden yararlanilmistir. Coklu regresyon igin ise PROCESS Macro
programi kullanilarak aracilik iliskisi incelenmistir. Arastirma sonucunda; aile aidiyetinin
sosyal medya bagimhlig lizerindeki negatif etkisinde yalnizligin araci rolii tespit edilmistir.
Sonug olarak; aile aidiyeti ve yalmzligin sosyal medya bagimhligini etkileyen faktorler
arasinda yer aldig1 belirlenmistir. Bu kapsamda sosyal medya kullaniminda ailenin 6nemine
dair farkindahigin arttirilarak genglerde aile iliskileri ve sosyal destegin gii¢clendirilmesine
yonelik arastirmalara agirlik verilmesi 6nem arz etmektedir.
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