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Diinya tarihinin déntim noktalarina bakildiginda goze carpan ilk detay afet kavramidir. Bir-
cok devlet ve medeniyetin ¢okiisiine zemin hazirlayan deprem, savas, kithk, terér saldirilar:
ve salgin hastaliklarin toplum tizerindeki sosyolojik etkileri incelendiginde kiltiirel, islev-
sel ve yapisal olarak bir degisim ve doniisiim siirecini baslattig1 goriilmektedir. Zorlu yasam
olaylari olarak da bilinen bu afetler bireyleri duygusal, fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan
yogun bir stresle karsi karsiya birakmaktadir. Afet sonrasinda sosyal iletisim ve etkilesimde
oldugu gibi temel insani ihtiyaclarda da asmasi zor birtakim bariyerler ortaya ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla afet stirecindeki insani ve ekolojik bariyerlerin asilmasi adina birey ve devleti
bir arada bulusturan yapilarin uyum iginde hareket etmesi biiyiik bir 6nem arz etmektedir.
Dogal afet sonrasinda verilen manevi danismanlik ve dini hizmetler, toplumsal degerlerin
yeniden insa edilmesini kolaylastirmaktadir, Afetlerin hiyerarsik bir diizende, birey ve top-
lum tizerinde meydana getirdigi anomiyle bas etme siirecinde ve bozulan toplumsal diize-
nin yeniden insasinda ilk bagvuru kaynaginin din olmast, dinin toplumsal diizen ve istikrar
tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma dogal afetler karsisinda dini tutumlarin
ve ritiiellerin roliinii literatiir taramasindan yola ¢ikarak tartismaya agmaktadir.
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Abstract

When looking at the turning points in world history, the first detail that stands out is the
concept of disasters. When the sociological effects of earthquakes, wars, famine, terrorist
attacks, and epidemic diseases, which have paved the way for the collapse of many states
and civilizations, are examined on society, it is seen that they initiate a process of change
and transformation culturally, functionally, and structurally. These disasters, also known
as challenging life events, subject individuals to intense stress emotionally, physically, ps-
ychologically, and socially. After the disaster, some barriers emerge that are difficult to
overcome in terms of social communication, interaction, and basic human needs. Therefo-
re, it is of great importance that the structures that bring individuals and the state toget-
her in overcoming the humanitarian and ecological barriers in the disaster process act in
harmony. The spiritual counseling and religious services provided after natural disasters
facilitate the reconstruction of societal values. The fact that religion is the first source of
reference in coping with the anomy created by disasters in a hierarchical order on the in-
dividual and society, and in reconstructing the disrupted social order reveals the impact of
religion on social order and stability. This study discusses the role of religious attitudes and
rituals in the face of natural disasters based on a literature review.
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Giris

Diinyada milyonlarca insan afet kaynakli dliim, engellilik, gd¢ vb. kirillganliklarla karsi
karsiya kalmaktadir. Toplumsal yasam alanlarini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen
afetler, sosyal yapida da degisimlere kapi aralamakta olup dini ve sosyal yasamdaki nor-
matif dogmalarda reform niteliginde degisimler meydana getirmektedir. Jeopolitik olarak
kritik bir konum {izerinde bulunan Tiirkiye’de tarihte birgok defa sel, erozyon, deprem, ¢1g,
firtina gibi doga olaylar:1 goriilmiis; Asya ve Avrupa’nin kesisim noktasinda yer almasin-
dan dolay1 bir¢ok salgina ve savasa ev sahipligi yapmustir. Neticede de bir¢ok i¢ ve dis goce
maruz kalmis; go¢ alan yerlesim alanlarinda kozmopolit kiiltiir birikimi olusmus olmasi
sebebiyle de her daim zengin bir cografyaya ve kiiltiir birikimine sahip olmustur. Ayrica
bir¢ok dini grubun afet kaynakli goclerle kurduklar is, evlilik veya komsuluk iliskilerinin
dini normlar tizerinde de dnemli etki alani olusturdugu sdylenebilir.

insana dair her olgunun degisim siirecine girdigi afet zamanlarinda yasanan sok,
{izintdi, ¢aresizlik vb. olumsuzluklar sosyal yasantida oldugu kadar bireyin duygu, diisiince
ve davraniglarinda da olumsuz izler birakmaktadir. Aci ¢ekme, negatif diisiinme, maddi
ve manevi kaybi kabullenememe gibi psikolojik hasarlar nedeniyle birey, sosyal normlari
yerine getirmekte zorlanmakta olup sosyal ve manevi destege ihtiya¢ duymaktadir. Bireyi
tekrardan toplumun bir ferdi haline getirip moral kaybini azaltma asamasinda ihtiyag du-
yulan manevi degerlerin belki de en 6nemlisi sabur, siikiir ve tefekkiirdiir denilebilir. Basa
gelen zorlu yasam olaylarinda basvurulan dini normlar, kisinin ilahi olan degerlerle iliski-
sini dlizenlemekte olup 6liim korkusu, panik ve timitsizlikle basa ¢ikmasini saglamaktadir.
Bunun Tiirk toplumundaki izlerini “Elinden bir sey gelmiyorsa Allah’a sigin” climlesiyle

gormemiz miimkiindiir.!

Salgin, kitlik, ter6rizm, savas gibi afet zamanlarinda sergilenen hirsizlik, yagmalama vb.
gayri ahlaki eylemlere kars1 din kontrol mekanizmasi vazifesi tistlenmektedir. Din olgusu
glinah-sevap, cennet-cehennem gibi ilahi 6diil-ceza algisi olusturmasi sebebiyle toplumsal
ruh halinde iyilesme saglar; bireylere moral ve motivasyon kazandirir. Dinin islevsel rolii,
afete maruz kalan bireyi sekiiler anlayistan uzaklastirip, afetle dini basa ¢ikma adina Tan-
ri'ya yakinlagtirir. Goriildigi iizere afetle basa ¢ikma siirecinde insan; bilgi, beceri, iletisim
ve teknolojiye hitkmetme giiciine ragmen ruhsal ve toplumsal iyi olusu saglamak adina Ya-
raticinin askin giicii ve merhamet edici yoniine ihtiyag duymaktadir.

Bu ¢alisma; sosyal bilimlerin temel ¢alisma sahasindan biri olan dogal afetlerin top-
lumsal diizlemde olusturdugu kirilganliklarin sagaltimi ve nitel degisimleri inceleyip,
toplumu tekrardan eski dinamiklerine kavusturma siirecinde basvurulan dini faktorlerin
toplumsal yansimalarini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda calisma dogal afet-
ler karsisinda dinin nasil bir fonksiyona sahip oldugunu irdelemektedir. Calisma ayrica;

! Ciineyd Aydin. “Kader inancinin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Gikma Kavramlari A¢isindan Deger-

lendirilmesi”, Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/35 (2019), 105-109.
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dogal afetler sonrasinda devlet ve vatandas arasindaki sosyal giivenin nasil insa edildigi
tizerinde durmaktadir. Calismada nihai olarak dogal afet zamanlarinda ve sonrasinda ma-
nevi danigmanlik hizmetlerinin krizi yonetme becerisine sahip olup olmadig gibi konu-
suna yogunlasmaktadir.

1. Dogal Afetler ile ilgili Yapilan Literatiir Calismalar

Bilimsel anlamda diinyada dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan ¢alismalarin ilki Kenneth
Pargament’e aittir. Pargament ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bazi ¢aliymalardan son-
ra Dini Basa Cikma Olgegi gelistirilmistir. Dini basa ¢ikma &lgeginin amaci insanlarin bir
takim sorunlarla nasil basa ¢iktiklarina yonelik anlam arayisi olmustur. Diger bir ifadeyle
insanlarin din vasitasiyla manevi anlamda nasil iyi olus elde ettikleri tizerinde durulmustur
denilebilir.2 Bu 8l¢ekler diinyanin farkli iilkelerinde gegerlilik ve giivenilirlik asamalarindan
gectikten sonra kullanilmistir. Tiirkiye’de de bazi bilim insanlar1 bu 6lgekten esinlenerek
farkli slgekler gelistirmeye calismistir. Ornegin Eksi “Dini Basa Gikma ve Ruh Sagligi” ara-
sinda bir iliski olup olmadigi tizerinde bir doktora ¢alismasini kaleme almis ve burada bir
takim dini basa ¢ikma 6lceklerini iceren sorular sormustur.’ Yine Memis tarafindan kulla-
nilan bir dini basa ¢ikma &lceginde “Dinsel Basa Cikma Faaliyetleri Olgeginin Giivenirlik ve
Gegerlilik Calismas1” olarak bu alanda yapilan ¢alismalarin ilkini temsil ettigi sGylenebilir.*
Dini Basa Cikma ile ilgili yapilan calismalardan bir digeri ise deprem veya sonrasinda yakin-
larini kaybeden insanlarin hayata tutunmalarina yonelik yiiriitiilen bir ¢alismadir.’ Benzer
calismalardan bir digeri ise “Tanri’ya Siginmak Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir
Arastirma” dir. Bu ¢alismada insanlarin karsilastiklar: problemlerle nasil basa ¢iktiklar: ve
netice itibariyle nasil bir dniistim icerisine girdikleri ele alinmistir.® Bu 6lgeklerden sonra
farkli konulari kapsayan farkli calismalara da rastlanilir. Yapilan bu ¢alismalarin temel di-
namikleri ise daha ¢ok din olgusunun farkli konularda aci, stres, keder, timitsizlik, 61iim kor-
kusu, tahammiilsiizliik vb. zorlu olaylarda olumlu bir tutum kazandirip- kazandirmadigina
yonelik olmustur. Dolayisiyla insanoglu sosyal bir varlik oldugu i¢in karsilastigi problemler
ve bu problemlerle basa ¢ikma adina din ve kiltiirtin 6nemli dl¢iide bir etkisi oldugundan
soz edilebilir. Dolayistyla Tiirk toplumunda bugiine kadar yasam doyumu ve psikolojik da-
yaniklilik, kadina siddetin karsisinda durma, kimlik algisi, pozitif tanri tasavvuru, kiiltiirel
uyum arasinda olumlu iliski ortaya ¢ikmustir. Diger bir anlamda ise dini basa ¢ikmaya iliskin

2 Kenneth Pargament, L., Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred, (New
York: Guilford Press, 2007), 128-131.

> Halil Eksi, Basa Gikma, Dini Basa Gikma ve Ruh Saghgi Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 15-29.

¢ Hacer Memis, Dinsel Basa Gikma Faaliyetleri Olceginin Giivenilirlik ve Gegerlik Olceginin Galismasi, (izmir: Do-
kuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, (2003), 15-25.

> NaciKula, “Deprem ve Dini Basa Gikma”, Ankara Gazi Universitesi Corum ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2021),
234-245.

¢ Ali Ayten, Tanrtya Siginmak Dini Basa Cikma Uzerine Psikososyal Bir Arastirma, (istanbul, iz Yayincilik, 2012),
90-105.
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hazirlanan dlgeklerde goriildiigii tizere stres, anksiyete, dfke tarzlari ve travma sonrasi ge-
lisim arasinda pozitif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. 7

Yasam olaylari ile ilgili olarak basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma adina bir takim ¢alisma-
lara ulasilmaktadir. “Stresle Basa Cikma ve Dini Basa Cikma Yéntemleri Arasindaki iliski:
Gesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi” adli galismada stresin ruhsal ve fiziksel etkileri
tizerine bir arastirma kaleme alinmistir.® Stres cogu insanin yasam memnuniyetini olumsuz
ydnde etkileyebilmektedir. Ozellikle yakinlar1 hasta olan insanlarin yasadiklar1 travmalar
hem kendileri hem de hastane ¢alisanlari tarafindan dogrulanmaktadir. “Dini Basa Cikma,
Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlari ve Hastane Calisanlar1 Uze-
rine Ampirik Bir Arastirma” adli calismada bireylerin siikretme yonelimlerini cinsiyet, yas,
cercevesinde incelenmistir. Zorlu yasam olaylarindan kaynakl sosyal olaylara maruz kalan
insanlar depresif davranislar sergileyebilmektedir.’ Bu baglamda savas magdurlari yasam
alanlarindan zorunlu gége tabi olabilmektedir. Suriyeli siginmacilarin savas sonrasi yasa-
diklar1 travmalarin tistesinden gelmesi adina “ Dindarlik ile Dini Basa Cikma ve Depresyon
fliskisi: Suriyeli Sifimmacilar Uzerine Bir Arastirma” isimli calismada dinin stresi yénetme

becerisi tizerinde durulmustur.*

[nsanoglu ister savas magduru olsun ister olmasin kiigiik bir olaydan bile etkilenebilmekte;
bu sebeple de ¢cogu zaman yalmz kalabilmektedir. Yalnizlasmak sosyal bir varlik olan bireyde,
a-sosyallesme ve farkli anormal davranislara da sebebiyet vermektedir. Bu dogrultuda “Yal-
nizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Sosyal Med-
ya Kullamimi” ¢alismasinda yasam memnuniyeti icin dinin nasil bir hayati fonksiyona sahip
oldugunun altini ¢izmistir."* Dini fonksiyonlarin sadece yalniz kalmada degil ayni zamanda
salgin hastaliklar ve diger yasam olaylarinda da olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebi-
lir. Birey yakalandig biitiin dogal veya beseri olaylarda yasadig: krizi anlamlandirmak ister.
Bu nedenle kriz aninda sergilenen dini tutumun davranigin gelisimi ve déniisiimii tizerinde
Snemli bir etkisi vardir. “Yasam Olaylar1 ve Olumlu Dini Basa Cikma”* ¢alismasinda kriz ve
stres yonetiminin olas etkilerini minimum seviyeye indirilmesinde dini basa ¢ikmanin 6nemi
tizerinde durulmustur. Yasam olaylarindan biri olan salgin hastaliklar milyonlarca insanin
hayatim olumsuz etkilemektedir. Ornegin Yakin zamanda ortaya ¢ikan COVID-19 salgininda

uzun siire evde karantinada kalan; yakinlarinin yas seriivenine katilamayan; ailevi, ekonomik

7 siileyman Abanoz, “Dini Basa Gikma: Bir Olcek Gelistirme Calismasi”. Eskiyeni Yayilart 48 (2023), 201-222.

Ahmet Can Karakas - Mustafa Kog, “Stresle Basa Gikma ve Dini Basa Gikma Yéntemleri Arasindaki iligki:
Gesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi”, insan ve Toplum Bilimleri Arastirma Dergisi 3/3 (2014), 611-625.

Ali Ayten, “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlari ve Hastane
Galisanlar1 Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012), 46-59.

Ali Ayten - Zeynep Sagir, “Dindarlik ile Dini Basa Gikma ve Depresyon iliskisi: Suriyeli Siginmacilar
Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14 (2014), 5-12

Yahya Turan, “Yalnizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Sos-
yal Medya Kullanim1”, Cumhuriyet ilahiyat Dergisi 1 (2018), 395-414.

Sema Eryiicel, “Yasam Olaylari ve Olumlu Dini Basa Gikma”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisii Dergisi 10/23 (2013), 251-271.
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ve psikolojik problemler yasayan ¢ok sayida insanda duygu ve davrams bozuklugu gozlem-
lenmistir. Dolayisiyla insanlarin davranislarinda stres, kaygi, korku, yorgunluk, karamsarlik,
iimitsizlik gibi psikolojik duygular hat safhaya ¢ikmistir. “Covid-19 Siirecinde Yasanilan Olum-
suz Duygularda Dini Basa Cikmamin Rolii”* adli calismada dini tutum ve davranislar vasita-
styla stresin yonetilmesi ve manevi iyi olusun nasil kazanildigina deginilmektedir. Manevi iyi
olusun geleneksel tedavi sistemleriyle de yakin bir iliskisi bulunmaktadir. “Salgin Hastaliklar-
la Dini Basa Cikmada Geleneksel Tedavi Sistemlerinin Yeri ve Onemi” adli calismada gelenek-
sel tedavi sistemleri vasitasi ile stres, kaygi ve depresif davranislarla nasil basa ¢ikildigina dair
geleneksel tip sistemleri ve dinin iliskisi irdelenmistir."

Dogal afetler cogu zaman bazi yasam alanlarini taninmayacak hale getirmektedir. “iskan-
daki Kararsizlik: Dogal Afetler Ve Kaybolan Yerlesmeler (XVI-XX. Yiizyil Manisa-Konya Cevre-
si Ornegi)”*® adli arastirmada Manisa ve Konya'da yasanilan dogal afetlerden sonra kentlerin
ve kirsal alanlarin nasil deformasyona ugradig kaleme alinmustir. “Dogal Afetler, Toplumsal
Degisme ve Direnglilik iliskisi: Toplumsalin Yeniden ingasi Uzerine Bir Degerlendirme” isimli
arastirmada dogal afetlerden kaynakli sosyal degismelerin yarattig1 kirilganliklar sonrasinda
toplumsal direncin nasil tekrar canlandig1 vurgulanmistir.’® Dogal afetler ile miicadele de din
ve ekolojik baglamda oldugu gibi insani ve iktisadi alanda da uzun yillar boyunca ¢alismalar
stirdiiriilmektedir. Ciinkii dogal afetlerin dogurdugu etki sadece fiziksel anlamda degildir. Bu-
nunla beraber dini yiikiimliiliikler kadar iktisadi ytiktimliiliiklere de neden olmaktadir. “Dogal
Afetlerin Dogurdugu Kosullu Mali Yiikiimliiliikler” adli ¢alismasinda afetlerin hem sosyolojik
hem de biiyiik mali krizlere neden olan yé6nleri ele alinmstir.”

2. Dogal Afetlerde Sosyal Giivenin ingasi

Savas, salgin hastaliklar, deprem, kitlik, terdr saldirilari gibi hadiseler beklenmedik
anda gelisir. Bu olaylar sosyo-ekonomik yasantiy1 sekteye ugratir. Ayni zamanda sosyal ilis-
kileri ve toplumsal isleyisi olumsuz etkiler. Dogal afetler, ekonomik, cevresel, fiziksel ve
sosyal kayiplara neden olan bazi kirilganliklar: icerir. Diger bir ifadeyle dogal afetler haya-
tin olagan akisini bozarak toplumsal isleyise ket vurur, giindelik akisi ve rutin isleyisi tehdit
altinda birakir. Bu tehdit edici faktorlerin yasanmishg: nitelik ve nicelik olarak farklidir.
Olaylarin etkisine gore iilkeler sosyo-ekonomik hasar risk tablosu olusturur. Bu risk hari-
talar1 afetin boyutuna, tilkelerin gelismislik durumuna ve kentlerin yasam kiiltiiriine gore

¥ Nasrrullah Okan - Aytag Oren, “Covid-19 Siirecinde Yasanilan Olumsuz Duygularda Dini Basa Gikma'nin
Rolii”, ilahiyat Tetkikleri Dergisi 56 (2021), 369-380.

4 Selameddin Baysal, “Salgin Hastaliklarla Dini Basa Gikmada Geleneksel Tedavi Sistemlerinin Yeri ve
Onemi”, TAM Akademi Dergisi 2/2 (2023), 194-211.

15 flker Yigit, iskAndaki Kararsizlik: Dogal Afetler ve Kaybolan Yerlesmeler (Xvi-Xx. Yiizy1l Manisa- Konya
Gevresi Ornegi), Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi 26 (2017), 329-364.

16 Fatma Gaye Yilmaz, “Dogal Afetler, Toplumsal Degisme ve Direnglilik iliskisi: Toplumsalin Yeniden Ingast
Uzerine Bir Degerlendirme”, Sosyolojik Baglam Dergisi 2/2 (2021), 119-132.

7" Mustafa Celen, “Dogal Afetlerin Dogurdugu Kosullu Mali Yiikiimliliikler”, Maliye Arastirmalar1 Merkezi
Konferanslari, 56 (2011), 41-68.
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sekil alir. Ulkelerin gelismislik diizeyi toplumun afete maruz kalma riskini etkilemektedir.
Disiik yasam standartlarina sahip toplumlarda afetler vatandas ve yoneticileri karsi karsiya
getirmektedir. Bunun temel nedeni ise afetzedelere sunulan palyatif ¢3ziimlerin giiven ve
dayanismay1 olumsuz etkilemesi; kisilerin hiirriyetlerinde, yasam standartlarinda, egitim
ve saglik imkéanlarina erisilebilirlikte sosyal hak kayiplarinin meydana gelmesidir.**

Sosyal giiven; fiziksel, psikolojik, manevi iyi olusu saglamak adina sosyal kirilganliga
neden olan faktdrlerin en kisa siirede iyilestirilmesine yonelik faaliyetleri kapsar. Dolay-
styla sosyal gliven olgusu devlet ve gesitli STK'lar araciliiyla desteklenen maddi ve mane-
vi sosyal hizmet unsurlarini igerir. Dogal ve beseri afetlerden sonra siyaset, saglk, egitim,
iage vb. alanlardaki aksakliklarin devlet eliyle hizlica iyilestirilmesi veya iyilestirilmemesi
sosyal giivenin saglanmasi noktasinda biiyiik 6nem arz etmektedir. Afet aninda y6netimi
kolaylastirici etki olusturan giiven, bireyler ve kurumlar nezdinde saglikl iletisim ve po-
zitif etkilesimle ortaya ¢ikar."” Yasanan veya yasanmasi yiiksek olan afetlerde, sosyal gii-
venin saglanmasi adina dogru ve giivenilir kaynaklara erisme; kirilganliklarin azaltilmas:
noktasinda etkili bir unsurdur.

Dini normlar 1rk, renk, dil ayrimi gézetmeksizin toplumun geneline ait degerler biitii-
niinii kapsamaktadir. Dinin birlestirici ve biitiinlestirici etkisi sebebiyle devlet, afet son-
rasinda diizeni saglamak adina olusturdugu sosyo-kiiltiirel politikalarda dini normlara
agirlik vermektedir. Devlet sosyal giiven ortamini farkli argiimanlarla sagladig: gibi din
ve din gorevlilerinin de yardimiyla daha genis sivil kitlelere ulasabilmektedir. Afet sonra-
sinda toplumda yardimlasma, dayanisma ve isbirligi gibi atmosfer ortami olusmaktadir.
Afetler hem kisisel hem de sosyal patolojik sorunlara neden olmaktadir. Afet aninda ve
sonrasinda sosyal diizenin sarsilmasi, sosyal ¢ziimlemelerin artmasi, insanlarin yasam
alanlarindan uzaklagmasi; yabancilasma, yalnizlik, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
psikopatolojik ve sosyo-kiiltiirel problemlere davetiye ¢ikarmaktadir. Bu problemlere
kars1 koymak, afet sonrasi olusan kriz ortamini giiglii bir sekilde yonetmek, travmatik
kaygi, stres gibi olumsuz duygulari bertaraf etmek icin hem toplumsal destege hem de
manevi destege ihtiya¢ duyulmaktadir.?® Dini inang ve hizmetler, dogal afetler sonrasi
olusan manevi boslugun doldurulmasi adina biiyiik bir vazifeyi tistlenmektedir. Dogal
afet vb. travmatik olaylarda devlet ve vatandas arasindaki manevi bag giiglii tutmak,
sosyal giliveni yeniden insa etmeye ¢alismak, bireylerin yasam kalitelerini, sosyo-kiiltiirel
ve hukuksal giivencelerini korumak i¢in bireylerin saglikli bir ruh haline sahip olmalari
dnemsenmektedir. Goriildiigii tizere maddi ve manevi iyi olusu saglamada dini hizmetle-
rin tartisilmaz bir fonksiyonu bulunmaktadir.

® Murad Tiryakioglu, Afetlerle Yoksullasma (Salginlar, G5gler ve Esitsizlikler) (Istanbul: istanbul Bilgi Universi-
tesi Yayinlari, 2021), 243-244.

¥ Fahri Gaki, “Afet Yonetiminde Sivil Toplum ve Giiven Algilar”, Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi 6/6
(2020), 1-23.

2 fslam Can. Afet Sosyolojisi (istanbul: Cizgi Kitapevi, 2020), 235-237.
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3. Acil Durumlarda Manevi Danmigmanlik

insanoglu dini inanca sahip olsun veya olmasin dogal afet kaynakli acil durum aninda
gogunlukla spiriitiiel bir yaklasim sergiler. Spiritiiel yaklasim veya manevi kabullenme
hayatin, sagligin, hastaligin, acinin, kaybetmenin idrak edilmesine yardimci olur. Cogu
insan tarafindan din olgusunun bir parcasi olarak gériilen maneviyatin teolojiyle ayni
perspektifte ele alinmasi mimkiin degildir. Toplumsal normlar, sosyal degerler ve
yasanmuslhiklar maneviyat kavramini bir biitiin olarak degerlendirir. Gergege yonelik anlam
arayisi olarak da tanimlanan maneviyatin dua, meditasyon, tefekkiir gibi vecd hali olusturan
uygulamalar icermesi; dogma, ayin vb. ritleri barindirmamasi maneviyata bilimsel bir
boyut kazandirmakta olup psikolojik ve sosyolojik arastirmalara konu etmektedir.” Bu se-
beple bilimsel uygulamalarda acil durumla basa ¢ikmak amaciyla bagvurulan maneviyat
kavraminin dinin karsisinda alternatif bir sdylem olarak kullanildig1 da séylenebilir. Ancak
su bir gercektir ki hem din hem de maneviyat, duygu, diisiince ve davranis noktasinda afet
kaynakli acil durum aninda kirilganlik seviyesi yiiksek olan bireye manevi iyi olusu kazan-
dirmay1 amaglamaktadir.

Bireyin rutin akigini bozarak sosyal yasamini sekteye ugratan acil durumlarda duygusal
tutarsizlik olarak da tabir edilen kizginlik, kaygi, depresyon gibi nevrotik davraniglar ortaya
gikar. Yasamin ilk yillarindan itibaren insanin Tanri ve kutsal olanla biitiinlesme ¢abasinin,
din ve bilimselligin ayni ¢izgide yer edinemeyecegi diisiincesi sebebiyle bilim insanlarinca
goz ard1 edilmesi, din ve maneviyatin ayristirilmasiyla yeni bir boyut kazanmistir. Ornegin;
bireyin ruhsal gliclenmesinde 6nemli katkilar sunan ve Maslow tarafindan temelleri atilan
transpersonel psikolojiyi; dini, kiiltiirel ve sosyal farkliliklar1 gézetmeden biitiinlestirici bir
yaklasim sergilemesi ve mistik 6geleri barindirmasi sebebiyle bu kategoride ele almamiz
mimkiindir.?

1976 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi ¢alisanlar: tarafindan ‘etkili bir manevi siireg
nasil olur?” adi altinda yiiriitiilen ¢alismada katilimcilardan alinan bilgilere gére zorlu olay-
lardan sonra yapilan konusmalar ve terapiler icsel iyi olusu pozitif kilmistir. insanlarin ya-
sadiklari krizler, kayip ve yas stireci, engelli kalma korkusu, kaza sonrasi zeké geriligi gibi
alanlarda manevi destegin psikolojik iyi olus tizerindeki katkisi gii¢liidiir. Dogal ve beseri
olaylardan sonraki kritik gecis manevi damismanlik vasitasiyla tolere edilir. Birey, asma-
s1 zor olan siireli catismalarda veya kriz zamanlarinda stresi yonetme ve ruhsal iyi olusu
saglama noksanhginda bu sekilde duygu ve davranmislarini kontrol eder. Bdylesi zorlu ya-
sam olaylarinda kisi diisttigti varolussal ¢ikmazi olumlu degerlendirir; dini agidan hayra
yorumlar.”? Boylece kaygi, aci, keder, sikinti, &lim korkusu gibi derin mevzular: akliselim
cevaplar. Stresi yonetmek istedigi zamanlarda ise manevi bir rehbere ihtiyag duyar. Kriz ve

2L Nevzat Gencer - Muammer Cengil, M., Birey Toplum ve Din (istanbul: Camlica Yayinlari, 2022), 145-150.
2 Gencer - Cengil, Birey Toplum ve Din, 127-128.

% Zeynep Karlik - Naci Kula, “Manevi Danigsmanlik ve Rehberlikte Krize Miidahale Yaklasimlar1”, Tiirk Ma-
nevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 5/5 (2022), 100-111.
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travma ile bas etme seriiveni bazi zamanlarda kisilerin bilissel ve duygusal kapasitelerini
asar. Haliyle hem i¢sel miidahale hem de dissal miidahale icin travmatik olaylarda manevi
danismanlarin hizmetleri 6nemsenir. Bu hizmetler insanlara moral ve motivasyon

kazandirir.

Deprem, salgin hastalik, kuraklik, orman yanginlari, terdr saldirilari, irkei séylemler, et-
nik ve mezhep ¢atismalari, spor miisabakalarinda fanatik ve holigan saldirganliklar, miilteci
ve gd¢men sorunlari, masum ve kimsesizlere yapilan zuliimler, ugak kazalar1 ve toplumda
ayrica infial uyandiran tecaviiz veya cinayet gibi vakalarin insani duygular1 olumsuz et-
kileme yonti vardir.?* Bu travmatik olaylar toplumda stres, korku, kaygi, gerginlik yaratir.
Ancak diinyanin neresinde olursa olsun bu olaylarin yasanilmasi kuvvetle muhtemeldir.
Zira bu tiir derin ve korkutucu meseleler karsisinda toplum her zamankinden daha fazla
direng gostermek ister. Yani toplumsal suur ve is birligi infial uyandiran bu tiir hadiselerde
oldukga esnektir.® Insanoglu dogasi ve yapisi geregi kendisi icin her zaman en iyisinin pe-
sinden kosmay: tercih eder. Yani birey giindelik hayatta karsilastig1 sorunlari ¢dzmek ister
ve daha kaliteli bir yasam icin ¢aba sarf eder. Ancak ¢ogu zaman istekler diisiincede kalir
ve yerine getirilemez. Bu nedenle agresif ve saldirgan davranislar belirginlesir. Fiziksel ca-
lisma, spor, meditasyon, saglikli beslenme, zamani etkili ve bilingli kullanma, diizenli uyku
vb. tekniklere ragmen stres pozitif olarak iyi yonetilemeyebilir.? Her tiirlii bilimsel teknige
ragmen birey sikintili bir olay esnasinda ortaya ¢ikan iggiidiisel davranislarini kontrol ede-
meyebilir. Bu durum ancak manevi danismanlik veya askin bir gilic unsuruna olan korku
veya saygiyla kontrol edilir. Bu askin ve kutsal olan anlayis ise dindir. Din; insanoglunun
kurdugu diinyanin ayrilmaz bir 6gesidir. Dini inang ve tutumlar hayatin zorluklar: karsisin-
da insana moral ve motivasyon verir, insanin barindig ve giivendigi gemiyi limana gdtiiren
en 8nemli olgularin basinda din gelir. Bu liman; bireylerin ¢aresizligine ¢are, acilarina sifa,
dertlerine ise derman olur. Yani din, zorlu bir yasam olayinda insani kusursuz ve sorgusuz
olarak bagrina basan, insani kétii riiyadan uyandiran aydinliktir, Din, basa gelen musibetin
kaderde var oldugu diisiincesi asilayan ve musibeti olumlu yoniiyle ele aldiran bir olgudur.
Dolayisiyla dini diisiince dogrultusunda hareket eden kimseler zorlu hayat olaylarindaki
stresli durumlarda Tanrr’ya siginmayi arzular. Tanr1’nin sinirsiz kudretinden faydalanmay1
tercih eder. Yani dogal afetler karsisinda gii¢lii durmak, korkularini yenmek ve stres ile basa
¢ikma adina yiiriitiilen manevi damismanlhk hizmetlerinde bilhassa dini yaklasimin énemi

inkar edilemez.

2t Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2021)
234-245.

% Ejder Okumus, Afetleri Cok Yonlii Okumanin Onemi, Kiiresel Salginlara Farkli Bakuslar (Psikolojik, Sosyo-
lojik, Dini, Kiiltiirel, Hukuki ve Siyasi Analizler) (Ankara: Eski-Yeni Yaynlari, 2020), 21-30.

2 Jale Balaban, “Temel Egitimde Ogretmenlerin Stres Kaynaklari ve Basa Gikma Teknikleri”, Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 7/7 (2000), 188-195.
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4. Zorlu Yasam Olaylar1 ve Dini Basa Cikma

Kriz durumlarda, insanlarin dini ve manevi inanclari, onlarin zorluklarla basa ¢ikma
yeteneklerini ve zorluklara karsi dayanikliliklarini énemli 6lgiide etkilemektedir. Bilim ve
teknolojinin sinirlarini belirleyen afetler insani eylemleri, dini inang ve pratikleri bir var-
yasyon siirecinden gecirmektedir. insan1 sekiiler toplum anlayisindan uzaklastirip iistiin
bir gliciin varligina kanaat getirten dogal afetler toplumsal histeriyi tetiklemektedir. Ancak
dine y6nelim insanda bir giiven duygusu olusturmakla birlikte anlamlandirilamayan ya-
samsal olaylara yonelik gerekceler de sunmaktadir. Ornegin; ciizzam hastaligi biitiin kutsal
metinlerde Tanrinin glinahkarlari cezalandirma yontemlerinden biri olarak gésterilmekte-
dir. Hastalik, miskinhane olarak adlandirilan sosyal kurumlarin olusumuna; ciizzamlilarin
barinabildigi ada ve kdylerin kurulmasi gibi sosyal dislanmusliklara ve sosyo-kiiltiirel do-
niistimlere neden olmustur. Ancak Evliya Celebi’nin seyahatnamesinde gegen, bir bebegin
clizzamli dogumu giinah kavramini gegersiz kilmistir. Bunun iizerine vahim olay bebegin
anne karnina abdestsiz diismesi sonucu cinlerin cimaya karismasi gibi dini gerekgelere da-
yandirilmistir. Bu durum “ atif teorisini” akla getirmektedir.”” Dini atiflar, ¢dziimlenemeyen
akla ve mantiga aykir1 bulunan durumlari izaha kavusturmada, toplumsal dinginlik ve sii-
kuneti saglamada bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak bagvurulan dini normlarin etkililigini
gostermektedir.

Stres kavrami afetzedelerin yasaminda dnemli doniisiimlere gerekeeler olusturmakta-
dir. Bilimsel literatiirde stres kavramin ilk olarak kullanan bilim insanlarindan birisi Hans
Selye’dir. Stres kavramui basit bir anlam ile kisilerin i¢ ve dis uyaricilara kars1 verdikleri
zihinsel, duygusal, davranigsal ve bilissel tepkiler biitiintidiir. Selye, strese kars: iceriden
ve digaridan baski uygulayan birgok uyaricidan sdz eder. Birey, yasadigi stresin iistesinden
gelebilmek adina savunma mekanizmalarini devreye koyar.”® Bu savunma mekanizmalari
kiiltiirden kiiltiire gore degiskenlik gdsterir. Yani herhangi bir zorlu yasam olayinda stres
yaratan kaynaklarla miicadele etmek ve onlarla basa ¢ikmaya calismak insanoglunun dini
ve sosyal yasantisiyla dogrudan iliskilidir. Lazarus, Folkman ve Pargament basa ¢ikma yak-
lasimini sadece belli bir kategoride degil, strese etki eden nedenleri i¢ ve dis diinyadaki
hadiselerle birlikte kapsamli bir sekilde ele almaktadirlar. Stres yaratan durumlar: kont-
rol etmek, bireyin hayat kalitesini diisiiren nedenleri analiz etmek, gerginlikleri azaltmak
adina sergilenen tiim ¢abalarin aslinda bir basa ¢ikma yaklasimi oldugunu belirtirler. Yani
Lazarus ve Folkman stres hadisesini bireyin olaylar karsisindaki biligsel ve davranigsal tiim
gayreti seklinde ele alirlar.??

Glindelik hayatta karsilasilan bazi olaganiistii sosyal olaylar insanlarin giindelik yasa-

7 Mehmet Zeki Duman, Sosyolojik Agidan Deprem ve Din (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2016), 135.

% Ferda Sule Kaya, “Kent Yasami Memnuniyeti, Stresle Basa Cikma ve Yasam Doyumu {liskisi: istanbul
Ornegi”, Stratejik ve Sosyal Arastirmalar Dergisi 3/2 (2019), 326-336

»  Richard S. Lazarus - Susan Folkma, Stress, Appraisal, and Coping (Newyork: Springer Publishing, 1984), 334-
335.
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yislarinin seyrini degistirebilmektedir. Tsunami, deprem, orman yanginlary, sel, firtina, sa-
vas, salgin hastaliklar, yanardag ve toprak kaymasi gibi travmatik olaylar stres ve kaygi ya-
ratan hadiselerdir. Birey, yasam siirecinde karsilastig1 bu zorluklarin tistesinden gelebilmek
adina ve hayat1 kontrol altina alabilmek amaciyla bir takim akli ve ruhsal refleksler verir.
Din olgusu bu reflekslerin niine gegen en dnemli hadisedir. Ciinkii din olgusu sayesinde
insanlar basa gelen bu olaylar1 hayra yorumlar. insanlar basa gelen musibetleri, yasadik-
lar1 zorluklar1 Tanri’'nin emir ve buyruklarina siginarak kendilerini daha giivende hisset-
mektedirler. Din olgusu, insanlar: zorlu giinlerinde mutlu eden, kendilerine 6z giiven ka-
zandiran 6nemli bir fonksiyondur. Zorlu yasam olaylarinda dinf inanglar yasanilan stresin
Oniine ge¢mektedir. Din; caresizlik, korku, kaygi durumlarinda insanlarin duygu ve davra-
nislarina yardimci olmaktadir.® Insanlarin Tanri'ya yonelmeleri, dua etmeleri, duygularini
ibadet araciligiyla davranisa yansitmalar: olaylarla basa ¢ikmalarini kolaylastirmaktadir.
Dogal afetler sirasinda insanlarin dini basa ¢ikma anlayisina bagsvurmalari ise bir¢ok alanda
miimkiindir. Asagida birbirinden farkli olay ve olgularda dini basa ¢ikma vasitasiyla stresin
Oniine gegme Ornekleri yer almaktadir.

4.1. Deprem ve Dini Basa Cikma

Deprem, sel, kitlik, vb. afetlerin ortaya ¢iktig1 fikri oldukca eskiye dayanmaktadir. Bu
diisiinceye sahip insanlarin biiyiik kismi1 deprem ve benzeri olaylari ilahi ¢agriya uyma-
ma veya ahlaki yozlasmalardan kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Bu bakis agisiyla afet-
ler, zaman ve ddnemlere gére insanlar tarafindan farkh sekillerde anlamlandirilmaktadir.
insanoglu dogasi geregi yasamlarini etkileyen, stres ve problem {ireten bu tiir olaylarin
tistesinden gelmek i¢in farkli yontemler denemektedir. Bu yontemler maddi oldugu gibi
manevi unsurlari kapsamaktadir. Her ne kadar modern toplumlarda din olgusu afetlerle
miicadelede sinirh bir yer teskil ettigi diistiniilse de sosyal bilimciler tarafindan yapilan
arastirmalarda afetlerle basa ¢ikmada dini inang ve ritiiellerin oldukga etkili oldugu kana-
atine varilmaktadir. Dogal afetlere maruz kalan birey, caresiz kalmasi nedeniyle dini basa
¢ikma yontemlerine basvurarak afetlerin olumsuz etkisini azaltmaya ¢alisir. Dinler gerek
dogas1 gerek ise mistik olmasi nedeni ile kutsal bir yonelimi ortaya koymaktadir. Deprem
hadisesinin yasanmasi dogrudan depreme maruz kalan insanlari etkiledigi gibi yakinlarim
da dolayl olarak etkilemektedir. Yasanilan bu durumla kolay bir sekilde fiziksel ve tekno-
lojik miicadele sergileyemeyen birey, kendisini boslukta hisseder. Uzun siire yakinlarinin
zor durumlarina ¢dziim {iretemeyen insanlar duygularini pozitif olarak sergileyemeyebilir.
Dolayisiyla toplumsal aktivitelere tepkisiz kalma veya ani 6tke patlamalarinin zorlu siireg
sonrasinda ortaya ¢ikan bazi davranislar oldugu séylenebilir. igerisinde kaldiklar1 bu zorlu
stireci kabullenemeyen kisiler karsilastiklar: bu olumsuzluklar sonrasinda kendilerini de-
gersiz hissedebilir. Depremin bu zorlu yénii her kesimi farkli sekilde etkiler. Oyle ki bazi
zamanlarda tonlarca agirhig olan binalarin altinda kalan ve hicbir yara almayan ¢ocuklarin
mucizevi kurtuluslar: insani derinden etkileyebilir. Cocuklarin depremin yikintilar: altinda

30

Ayten - Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon Iliskisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma”, 12-14.
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yara almadan, a¢ ve susuz bir sekilde hayata tutunmasi insanlara Allah’in kudreti karsisin-
da ne kadar caresiz kaldiklarini sorgulatir niteliktedir. Bu nedenle bu bilgilerden hareketle
bireyin yasamini anlamsiz kilan ve tehdit eden stresli durumlarla bas edebilmede kullan-
digi etkili yontemlerden biri dini inang ve degerlerdir.** Dini inang ve degerler karsilasilan
problemi anlamlandirir. Dini inanglar, zorluklarin iistesinden gelmeye yonelik yasamsal
seriivende Yaratici ile olan yakin bagin kurulmasina aracilik eder. Sok etkisi yaratan olay-
larda bireyin sahip oldugu inang olayin kolayca ¢dziilmesine yardimci olur. Dini bir bakis
acistyla olaya yaklasan birey, basa gelen olumsuz durumlar i¢in Yaraticiya siginarak olayla
basa ¢ikmaya calisir.

Depremin kiyamete benzetilmesinin temel nedenlerinden bir tanesi, deprem aninda
depremzedelerin bilingsiz bir sekilde biiyiik korku ve panige kapilmalaridir. Depremzedeler
olay aninda derin endise ve sikint1 ile hareket ederler. Tipki bir film sahnesi gibi insanlar
etrafta kostururken hi¢ kimse ne yaptigini fark edememektedir. Deprem aninda ortaya ¢i-
kan manzaralar depremin sonrasinda olusacak maddi ve manevi hasarlar bireyi hem yakin
gevresinden hem de toplumdan uzaklastirmaktadir. Deprem bazi davranislar: sondiirmekle
birlikte baz1 davranissal bozukluklara da neden olmaktadir. Ornegin; depremde yakinlarini
kaybedenler veya evleri hasar gérenlerin yasamis oldugu fizyolojik ve psikolojik hadiseler
arasinda uyku bozuklugu, eve girememe, korku, panik atak, endiseyi yok etme ve yasadikla-
r1 karamsarlikla basa ¢cikma adina inang esaslarina sarilarak teselli bulduklar: séylenebilir.*?

Deprem gibi bir zorlu yasam olayinin binlerce insani ayni anda dliime siiriikleme-
si, yas stireci gibi travmatik bir durumu saglikli yasamasi i¢in uygun ortamin olusmasini
engellemesi, bedende uzuv kaybi olusturmasi, maddi hasar birakmasi ve beklenti ihtiyag
hiyerarsisinin yetkililer tarafindan saglanamamasi gibi anomiler insani yalnizliga siiriikle-
mektedir. Bu siirecte dinin islevsel kullanimi bozulan toplumsal diizeni yeniden saglamak,
maddi (sadaka, fitre vb.) ve manevi hasari en aza indirgeme baglaminda belirleyici bir rolii
bulunmaktadir. Durkheim’in yani sira Talcott Parsons ve Robert Bellah da sosyal uyum ve
biitiinlesme adina din olgusunun islevselliginde dini inancin 6nemine dikkat cekmektedir-
ler. Din; afet sonrasinda sosyal yapidaki carki giiclendiren, toplumu biitiinlestiren, sapma-
lar1 engelleyen normlar biitiiniidiir. Bu nedenle insanlarin salt ¢ogunlugu problemlerini
¢6zmek adina inanilmaz bir irade ve dayanma giicii sergilemektedir.* Sosyal biitiinlesme;
fiziksel mesafe ragmen norm ve deger kaynasmalar1 biittinliigiidiir, Sosyal biitiinlesme de-
nilince akla gelen diger bir mana ise kiiglik ve farkli parcalarin anlaml bir biitiin haline
gelmesidir.** Toplumsal ruh saghgimi diri tutmaya yonelik bn-i Haldun'un da vurguladigi

31 jkram Batir- Celal ince, “Din Gérevlilerinin Bir Afet Bicimi Olan Deprem Hakkindaki Algilar1”, Bitlis
[slamiyat Dergisi 5/2 (2023), 98-119.

2 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Universitesi Corum [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2021), 234.
% Mehmet Zeki Duman, Sosyolojik Acidan Deprem ve Din (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2016), 137-141.

% Kayhan Bayram - Halil Aydinalp, “Sosyal Biitiinlesme Olceginin Gelistirilmesi: Gegerlilik, Giivenirlik
Galismas1”, Sirnak Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi 27 (2021), 112-120.
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asabiyet kavramina da deginmekte fayda vardir. Bu siirecte afetzedelerin, yardimlasma ve
dayanmigmay arttiran (dini, siyasi, milli, mesleki, ahlaki, ideolojik unsurlarin tamami) bir
asabiyet bagi ile birbirlerine kenetlendiklerini sdylemek miimkiindiir. Ayrica afet sonrasi
olusan kiiltiirel ve sosyal kirilmalarin topluma olumlu yansimasi yine asabiyetlerin toplum
tizerindeki pozitif yonii ile gerceklesmektedir. Ornegin deprem sonrasinda yasanan ic ve dis
goclerde insanlar ortak dini duygularla sagladiklar: birliktelik sayesinde zaman igerisinde
kiiltiirel agidan hibritlesmis gruplar olusturmaktadir.

4.2. Kitlik ve Dini Basa Cikma

Tarihte ¢ok sayida insani yerinden ve yurdundan eden bazi olaganiistii hadiselerden
biri de kitliklardir. Kitlik ve kurakligim ortaya ¢ikardig: travmalar benzerdir. Bir¢ok insan
aclik ve sefalet nedeniyle yasamini yitirmis ve halen de aglik ve sefalet altinda milyonlarca
insanin yasadigi bilinen bir gercekliktir. Kithgin ortaya ¢ikardigi travmatik olaylarla basa
¢tkmada alternatif metotlar uygulanir. Kitlik dénemlerinde artan stres, kaygi, belirsizlik ve
gida eksikligi insanlar1 dini merkezli ¢6ziim yollarina yéneltmistir. Dini agidan bakildiginda
genellikle insanlarin kitlik zamanlarinda dile getirdigi fikir veya 6n goriiler arasinda Yara-
ticinin toplumu sinamasi yer almaktadir. Ornegin 1616 yilinda Gek Cumhuriyeti ile Polonya
sinirinda bulunan Elbe Nehri’'nde sularin geri ¢ekilmesi sonucunda goriilen eski taslarin
iizerinde: “Wenn du mich, dann weine” yani “Beni goriiyorsan agla!” seklinde bazi yazilara
ulasilmistir. S6z konusu bu bélgelerde de kitlikla miicadele edildigi ve kitliklar nedeniyle
halkin magdur kaldig1 bilinmektedir.”s insanlik tarihi; esitsizlik, aghk, kitlik, haksizlik gibi
acilara neredeyse her ¢agda taniklik etmistir. Bu da demektir ki kitlik olgusu tarihsel agidan
yakin dénemlere ait spesifik bir olgu degildir. islam dini agisindan kazancin sadece ¢alis-
ma neticesinde ortaya ¢ikacagi ve sonucun da bu ¢alismaya gore sekillenecegi bilinir. Bu
nedenle din, calismay1 bir 6dev ve gorev olarak tanimlar. Dini kaynaklarda ¢alismay1 dogru-
dan veya dolayli yollardan destekleyen metinler goriiliir. ilahi metinlerde hayatlari rnek
olarak takdim edilen peygamberler, belirli is ve meslek sahibi ¢alisan kisilerdir. Din sem-
bolik yonii itibariyle ¢alismayi, rizkin temiz ve helal olmasini saglayan 6nemli bir asama
olarak gérmektedir. Dini agidan ¢alisma eylemi, “tevekkiil” anlamina da gelir.** Bu nedenle
inanch bireyler elde ettikleri rizki Yaraticinin takdiri seklinde gériir. insanoglunun kitlik ve
kuraklikla dini basa ¢ikmada benimsedigi temel diisiince kullarin Yaratandan uzaklasma-
st anlayisidir. Yani ekseriyette neredeyse bir¢ok dinde insanlar Yaraticiya biat etmedikleri
gerekgesiyle bdyle bir hadiseyle karsilastiklar: fikri hakimdir. Dolayisiyla bdylesi derin ve
yipratici bir hadise karsisinda yanlis yolda oldugunun idrakine varan bireyler dini ritiiellere
yonelir. Bu sekilde metanetini ve olgunlugunu korumaya calisir.

%5 Elleder, L. vd., Low Water Stage Marks on Hunger Stones: Verification For the Elbe From 1616 to 2015,
Climate of the Past 16/5 (2020), 1822- 1846.

% [brahim Yenen, “Yoksullukla Miicadele Araci Olarak Din”, Toplum Bilimleri Dergisi 17 (2015), 76-94.
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4.3. Savasg ve Dini Basa Cikma

Stres yaratan birgok zorlu yasam olayinin aksine savaslarin ortaya ¢ikardigi tahribat,
kent dokularina verdigi deformasyon ve kitlesel dliimlerin yasanmasi toplumsal ruh sag-
ligin1 uzun yillar boyu olumsuz etkiledigi sGylenebilir. Savas gibi travma etkisi yaratan
yasam olaylari insanlari stres altinda birakmaktadir. Bireyin duygu ve diisiince diinyasini
etkileyen olumsuz olaylar, nitelikli ve kaliteli yasam tehdit eder. Bu tehdit, gliniimiiz mo-
dern diinyasinda daha da yikicidir. Clinkii diinyanin birgok tilkesi giintimiiz sartlarinda silah
sanayisini aktif kullanmaktadir. Gerek tilkeler gerekse etnik gruplar ve mezhep ¢atismalari
stresi tirmandirir. Sakat kalma, yakinini kaybetme korkusu ve sevdiklerinin yasini tutama-
yan insanlarin kapildiklari karamsar ruh hali moral ve motivasyonu olumsuz etkiler.””

Klasik sosyolojinin kurucu isimlerinden biri olarak goriilen Emile Durkheim, savas
olgusunu sosyolojik bir fenomen baglaminda ele alir. Durkheim’in bu olaya yaklasimi ve
bakis acisina gore savas olgusunun farkli izleri oldugu anlasilir. Ayrica Durkheim, savasi
toplumda siddetin yayilmasina neden olan bir ara argiiman olarak gériir. Bu nedenle sa-
vas olgusunun kitlesel anlamda olumsuz duygu ve eylemlerin olusmasina zemin hazirladig
sdylenebilir. Ote yandan farkli bir yaklasim daha sunan Durkheim savasin yikici etkisinin
yaninda birlestirici yoniinii de vurgulayarak savasin toplumsal dayanigsmay pekistirdigini
savunur. Yani savas bireylere vatan sevgisini ve gesitli fedakarliklar: kazandirir. Ancak reel
olan boyutuna bakildig1 zaman savasin kazanilmas: ugruna acimasiz taktikler, stratejiler ve
muharebelere bagsvurmak mecburiyet olarak goriliir.*® Bu sebeple diinya tarihinde sayisiz
insan savas nedeniyle yasamini yitirmis olsa da bu olumsuz ve i¢ agic1 olmayan hadise halen
de devam etmektedir. Ornegin milyonlarca insan giiniimiiz bilgi ¢aginda bile ¢ikan savaslar-
dan sonra uzuv kaybina ugramaktadir. Belki de en acisi da insanlarin vatanlarini terk etmek
zorunda kalmalaridir.

Savas diinyadaki niifus dagilimini, demografik yapiyi, sosyokiiltiirel ve ekonomik hayati
yeniden sekillendiren bir olgudur. Savas diinyanin neresinde olursa olsun toplumsal ku-
rumlardan sanat, siyaset, egitim, kiiltiir, saglik gibi bir¢ok alani etkiler. Dolayisiyla savaslar
diinyada milyonlarca insani pek ¢ok agidan magdur birakan hadiselerdir.”* Savas magdur-
larinin ruhsal ve fiziksel sorunlariyla birlikte bilissel donanimlarinin zayif kalmasi, ileti-
sim ve dini ibadet problemlerini dogurmaktadir. Ornegin; savas aminda cuma namazinin
kilinmamast, kiliselerdeki ayinlere katilamamak gibi problemler savas magdurlarinda stresi
olusturmaktadir. Din, bireyin savas esnasinda yasadigi zorluklarin tistesinden gelmesi igin
dayanak saglar. Bu yoniiyle zorluklarin iistesinden gelmede dini bakis olduk¢a 6nemlidir.

7 Zeynep Ozcan, “Miilteci Ogrencilerin Kiiltiirel Uyumlart ile Dinf Basa Cikmalari Arasindaki iliski Uzerine
Bir Arastirma”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 23/1 (2019), 127-134.

3 Fazilet Ahu - Ozmen Akalin, “Emile Durkheim’in Sosyolojik Yaklagiminda Savas ve Savasin Toplum Uze-
rindeki Etkileri”, Avrasya Uluslararasi Arastirmalar Dergisi 9/28 (2021), 248-256.

*  Musa Eroglu, “Etnik Kimlik, Savas ve G&¢ Olgularinin Gocuklar ve Ergenler Uzerindeki Psikolojik Etkile-
ri”, Uluslararast Sosyal Bilgilerde Yeni Yaklasimlar Dergisi 4/1 (2020), 94-102.
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Din ve maneviyata yonelen bireyler savasin kétii izlenimlerinden ve hatiralarindan daha
kolay siyrilir. Ayrica din olgusu araciligiyla insanlar ge¢misteki yasantilarini tekrar elde
edeceklerinin hayallerini kurarlar. Dua ederek, ibadetlerde bulunarak, kutsal yerleri ziyaret
ederek karamsar ruh hallerinden kurtulmaya caligirlar.

4.4, Teror Saldirilar: ve Dini Basa Gikma

Terdrizm, giinlimiiz modern diinyada kiiresellesme ile birlikte daha da yayginlasan bir
olgudur. Asirlardir devam eden ve uluslararasi bir problem haline doniisen terdr saldirilart
farkli nedenlere dayanir. Diinyanin farkli cografyalarinda farkli nedenlerden kaynakls, et-
nik ve dini anlamda ¢ok sayida kesimi istismar eden ve magdur birakan da yine bu hadise-
lerdir. Glinimiiz diinyasinda ise ¢ete, kagakg, narko, siber etnik kimlik istismarligina dayali
terdr gruplari insanhig: tehdit eden ve insanliga zarar veren, binlerce insani yerinden yur-
dundan eden kiiresel bir problem haline déniismustiir. Boylesi tehlikeli gruplarla miicadele
etmek ve baskilayict durumla basa ¢ikmak hem bireyler hem de topluluklar i¢in oldukca
zordur. Terdr saldirilari, genel manada ise daha ¢ok politik, ideolojik veya dini siddet ice-
ren eylemlerdir. Terdr gruplarinin temel amaglari genellikle sivil halka ait yasam alanlarini
baski altinda birakmak, kamu kurumlarina veya askeri hedeflere zarar vermektir.” Bunlar
arasinda siyasi hedeflere ulagsma, dini inanglari yayma ve dini istismar etme, topluluklar:
baski altinda birakarak yildirma veya sindirme gibi nedenler yer almaktadur.

Terdr saldirilart sonrasinda ¢ok sayida masum insan hayatimi kaybetmektedir. Yakin-
larini kaybedenler i¢in bu zorlu siirecte hem sosyal destek hem de manevi destek oldukga
dnemlidir. Yakinlarini kaybedenler bu zorlu siiregte dini tutum ve eylemler vasitasiyla aci-
nin istesinden gelmeye calismaktadir. Sehit aileleri ve gazi yakinlari igin bu zorlu siireg
daha da travmatik olmaktadir. Ornegin terdr saldirilarinda, organ kaybi veya uzun siire-
li saglik problemleri yasayanlar engelli kalabilme korkusu yasamaktadir.** Bahsi gecen bu
travmatik olaylarla basa ¢ikma adina din olgusu olduk¢a 6nemli bir yer teskil etmektedir.
Yasanilan olumsuz durumu pozitif safhaya ¢evirmek, hayatla yeniden barisik olmak, moral
ve motivasyona sahip olmak adina dua, ibadet ve dini ritiieller ile yapilan manevi tedavinin
rolii bityiiktiir. Manevi destek, hem bir dini basa ¢ikma aracidir hem de yaralanan insanlara
psikolojik olarak moral verebilme fonksiyonu bulunmaktadir

5. Salgin Hastaliklar ve Dini Basa Cikma

Insanoglunu kiiresel anlamda etkileyen en énemli olaganiistii sosyal olaylardan birisi
ve diinyada milyarlarca insanin 6liimiine neden olan olgularin basinda salgin hastaliklar
gelmektedir. Bu da gosteriyor ki salgin hastalik aninda yasanilan ¢aresizlik insani ilk ¢aglar-
dan itibaren ilahi giice yakinlastirdig1 gibi giiniimiizde de bu beklenti devam etmektedir. Bu

% Elvin Abdurrahmanli, “Kiiresellesme Olgusu ile Biiyiiyen Terérizm”, Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi
5/18 (2018), 586-609.

. Nesibe Esen Ates, “Dua ve Dini Basa Gikma: Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Aileleri Ornegi”, (Kahramanma-
ras Siit¢ii Imam [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 33 (2019), 35-64.
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sebeple salgin hastaliklara karsi ¢6ziim arayislar1 da daima dini eksenli olmaktadir. Glinki
salgin sonucunda insanlarda duygusal travmalar bas gostermektedir. Yalniz kalma, ruhsal
¢okiintl, mutsuzluk, yiiksek stres gibi problemlerden dolayi insanlar uzun siire tedavi gor-
mektedir. Birey yaratilis1 geregi, problemlerle bas edebilmek maksadiyla beklentilerini dini
doktrinlere yoneltmektedir. Hayatin zorlu olaylarinda caresiz kalan birey, dini basa ¢ikma
vasitalarina 6zellikle Yaraticinin kutsal giiciine ve fonksiyonuna bagvurmaktadir. ilk caglar-
dan beri salgin hastaliklar bireyi ve toplumu farkl yonleriyle etkilemekte, toplumsal krizler
dogurmakta ve toplumsal degisimlere neden olmaktadir. Anlasildigi iizere salgin hastaliklar
sadece saglik anlaminda krize neden olmamaktadir. Ayni zamanda insanlarin yasam bigim-
lerini ve uluslararasi iligkileri diizenlemekte, toplumsal normlarda bir yenilik ve ivme olus-
turmaktadir. Dolayisiyla tarihin her asamasinda salgin hastaliklarin insanlari etnik kimlik
ve statii farki gdzetmeksizin etkileyen fenomenler oldugu séylenebilir. Ornegin Orta Cag’da
veba, ¢icek, clizzam gibi salginlarin ortaya ¢ikmasina atfedilen farkh diisiinceler olmustur.
Ancak her ne agidan degerlendirilirse degerlendirilsin salgin hastaliklar nedeniyle bazi
kavimlerin savas kazandigi bazilarinin ise zorunlu géce maruz kaldig: asikardir. Bununla
birlikte baz1 topluluklar da yeni 6rf ve adetlerle tanigmistir. Bu sebepledir ki insanlar ye-
rel ve kiiresel diizeyde farkli etkilere sahip pek ¢ok salgin hastalik karsisinda ortak tavir
alarak basa ¢tkmaya calismistir. Salgin sadece bir grubun veya bir toplulugun degil, deyim
yerindeyse herkesin en biiyiik ortak diismanidir. Dolayisiyla insanlik salginla basa ¢ikma
adina ¢ogu zaman kolektif bir biling ve dayanisma ile hareket etmek zorunda kalmistir. Bu
yonilyle de salgin hastaliklar topluluklari, kavimleri ve liderleri bir araya getiren en zorlu
yasam olaylaridir da denilebilir.*

Salgin hastaliklarin toplumsal yapida olusturdugu fiziki ve manevi tahribat toplumsal
ruh saghgini olumsuz etkilemektedir. Diizensiz gocler, kentsel yasamda meydana gelen
degisimler, vaka 6liim oranindaki hizli artis, alinan tedbirlerin yetersiz kalmasi, statii ve
yas ayrimi gézetmeksizin herkesin salgindan etkileniyor olmasi, lider ve devlet persone-
linin hayatini kaybetmesi, aile birligindeki dagilmalar, artan cete olaylar: ve ¢atismalarla
asayisin bozulmasi hem ferdi hem de toplumsal ruh sagligini olumsuz etkilemektedir.
Adeta kiyamet basladi dedirten bazi salgin hastaliklarin yarattigi travmatik siireg, insanlari
iistiin ve kudretli olan Yaraticiya dolayisiyla da dini ritiiellere siiriiklemektedir. Kaygi, stres
ve 0liim korkunun 8niine gegmek i¢in insanlar dogatistii bir tavir sergilemek isterler. Bu
nedenle din olgusu bahsi gegen siirecin en giivenilir limani olarak benimsenir.®

Dini y6nelim insanlara gliven, koruma ve baglanma hissi kazandirdig1 icin stresli olay
aninda bireyin tutumunu degistirme 6zelligine sahiptir. Bu nedenle salgin hastaliga yakala-
nan bireylerde hastalikla basa ¢ikmada dinin etkin bir glicii vardir. Bilimsel ¢alismalardan

2 Melek Tugba Bolat, “Salgin Hastalik Kavrami; Tarihte Goriilen Salgin Hastaliklar ve Miicadele Yontemle-
ri”, International Journal of Social, Humanities and Administrative Science 8/50 (2022), 370-379.

© Murat Turgut, “Antik Akdeniz Bélgesinde Salgin Hastaliklarin inang Degisiklikleri Uzerindeki Etkileri”,
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 48 (2022), 92-107.
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anlasildig1 kadariyla dini yonelim arttikca depresyon, kaygi ve dliim korkusu nemli lclide
azalmaktadir.* Bu vesileyle salgin hastaliga yakalanan bireylerde basa ¢ikma anlayist kiiltiir
ve dini inanca gére uygulanan ibadet ve ritiieller degiskenlik géstermektedir. Ornegin islami
pencereden bakildiginda, basa gelen mevcut hadisenin ilahi iradenin emri dogrultusunda ya-
sandig1 fikri hakimdir. Ayrica kanser, verem, siroz, sedef, clizzam veya Covid-19 gibi hastalar-
da ofke, caresizlik, travma sonrast stres bozuklugu, endise, yalmizlik hissi, timitsizlik, aile ve
statiiye dayali rol kaybi endisesine benzer psikososyal problemlerin sabir vasitasiyla nétralize
edildigi tespit edilmistir. Yasanan olagantistii olumsuzluklarin iistesinden gelmek i¢in Yarati-
ctya siginmak her dinde oldugu gibi islam dininde de hayati bir énemi vardir. Bireyler yasadik-
lar1 bu agilmasi zor goriinen hadiselerde kendi 6z kaynaklarinin disinda bir askin kaynak arar.
iste boylesi olaylarda kisi icin akla gelen ilk yardim kaynagi merhamet edici yénii olan, dua,
ve ibadet ile kendisine mesaj iletilebilen yiice bir Yaratici vardir. Diger bir ifade ile Yaraticiya
siginma ve onun kudretli destegini alma zorluklara kars: sabir ve metanetli davranma kisiyi
gliclii kilar. Bu dini basa ¢ikma tutumu kisinin olaylardaki miicadele azmini arttirmaktadir.
Dini basa ¢tkma bireye i¢ huzur kazandirmaktadir. Dini basa ¢ikma asilamayacak kasvetli ve
stresli problemleri en aza indirgeme rolii bulunmaktadir. Dolayisiyla kisi yakalandigi hastalig:
kabullenip, hastaligin psikolojik seyrini géziinde biiylitmeden sabirla tistesinden gelebilme-
si miimkiindiir.*Esasen bilinmelidir ki insan hastalik esnasinda hem fiziksel hem de ruhsal
olarak inandig Yiice Yaraticiya bagvurarak mevcut durumdan siyrilmaya calisir. Bu nedenle
umre, hac, kutsal mekanlar gibi ritiiellerin yan sira ayin, abdest, namaz, orug, dua, kurban,
adak gibi dini birtakim ritiiellere bagvurulur. Dini rittieller stresli olaylarla basa ¢ikmada adeta
sigorta gdrevi listlenip; kisiye zorluklarla basa ¢ikabilecegi inanci kazandirir.*

Sonug¢

Dogal afetler veya diger ismiyle zorlu yasam olaylar1 beklenmedik anda ortaya ¢ikan ve
kitlesel 6liimlere sebebiyet veren olaylardir. Depremler, asirlardir belli periyodlar halinde
yasanir. Deprem esnasinda ¢aresiz, sakat kalan veya herhangi bir yakinina miidahalede bu-
lunamayan insanlarin en biiyiik tesellisi dini arayislarda olur. Birey, bu zorlu siiregle dua ve
ibadetler araciligiyla basa ¢ikmaya calisir. Deprem gibi savas olgusu da insanlar1 yerinden
ve yurdundan mahrum birakan zorlu yasam olaylarindan biridir. Her ne kadar mahiyeti
itibariyle savas olgusu diger zorlu yasam olaylarindan farkli olsa da travmatik agidan yarat-
t1g1 sonuglar depremde oldugu gibi oldukea yipraticidir. Savaslar insanligi asirlardir hem
maddi hem de manevi olarak olumsuz etkilemektedir. Savas sonrasinda insanlar adeta bir
dini doniisiim icerisine girmektedirler. Kimisi yakinlarinin kaybini ve yasini tutamadigi igin
Tanr1'ya isyan ederken kimisi acisini yasar ve mevcut durumu kabullenir.

“  Vahideh Lameeei - Mustafa Bilici, Dinin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Rolii ve Degerlendirilmesi,
Gekmece iZU Sosyal Bilimler Dergisi 9/ 19 (2022), 57-68.

% Rabia Coskun - Behliil Tokur, “Agir Hastalarda Dini Basa Gikma, Journal of Analytic Divinity (2022), 122-144.

‘6 Hakan Giilerce - Hafza Aroosa Maraj, Resilience and Hopelesseness in Turkish Society: Exploringthe
Role of Spirituality in the COVID-19 Pandemic”, Journal of Economy Culture and Society 63 (2021), 1-15.
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Goriildugt tizere insanoglu bu zorlu yasam olayinda farkli reaksiyonlar gstermektedir.
Ancak en nihayetinde herkes acisini ya fiziksel ya da dini degerlerde arar ve bu dogrultuda
¢dziime kavusturmaya calisir. Zorlu yasam olaylarindan bir digeri de kitliklardir. insanligin
derin bir yarasi olan kitliklarin iklim ile dogrudan bir iliskisi vardir. Oyle ki uzun yillar siiren
bazi kitlik hadiselerinden sonra medeniyetler; politik, ekonomik ve kiiltiirel olarak olumsuz
etkilenmislerdir. Milyarlarca insani hayat standartlarindan geri birakabilecek potansiyele
sahip olan kitliklar, toplumsal asayisin bozulmasi, etnik ¢atisma, sinir ihlali gibi bazi yerel
ve kiiresel problemlere de sebebiyet verebilmektedir. Dolayisiyla kitlik aninda goriilen te-
mel yasam destegindeki yoksunluk insan psikolojisinde stres, depresyon, 6liim korkusuna
sebebiyet verebilmektedir. Bu korkularla basa ¢ikma adina birey Yaraticinin himayesine si-
ginip, bagislanmay ve kaliteli bir hayat standardina sahip olmayi arzular. Diger bir ifadeyle
kithiklardan siyrilmak i¢in insanlar Tanri’nin affina siginmaya calisir ya da yasanilan olayi
hayra yorumlayarak stres ve kaygi kaynagi ile bas ederler. Bu konuya Tiirk toplumundaki
bir rnekle aciklamak gerekirse “her serde bir hayir vardir” ctimlesi oldukg¢a yaygindir. Bu-
nun Stesinde basa gelen hadise i¢in ders alinmasi seklinde de yorumlanir.

insanoglunun varligim tehdit eden zorlu yasam olaylarindan bir digeri de hastalik
ve salginlardir. Modern ¢agda teknoloji ve sanayilesme ile beraber bu seyir daha fazla
hiz kazanmistir. Dolayisiyla demografik, iktisadi, askeri, hukuki, dini ve siyasi agidan
salgin hastaliklarin stres yoniintin oldukca kapsamli oldugu sdylenebilir. Savas, deprem,
sel, yangin, terdr saldirilari, dermansiz hastalik gibi durumlarda stres ve dliim korkusu
hat safhada yasanir. Kendisini herhangi bir dini inan¢ mensubu géren kisiler bu stresli
durumdan kurtulmak amaciyla sonsuz bir giice sahip olan Yaraticiya yonelir. Kader, sabrr,
stikiir gibi tefekkiir boyutu yiiksek olan inang esaslari da bu siirecin asilmasinda énemli bir
rol oynar. Anlasilan odur ki biitiin zorlu yasam olaylarinda dua ve ibadetin olumlu bir yonti
vardir. Yani zor durumlarda Yaratici ile birey arasindaki iletisimi ve goniil bagini giiclii
kilan énemli fonksiyon ibadetlerdir. ibadetler vasitasiyla insanlar manevi diinyalarin
sekillendirir. Ayrica manevi iyi olusu elde etmek maksadiyla i¢ disiplinini gbzden gegirme
firsatini elde ederler. Boylelikle kulluk vazifelerini eksiksiz yerine getirmeye azami derecede
dzen gosterirler. Herhangi bir olayda Allahy tan rahmet umulmasi veya umulmamast,
Allah"in gazabindan korkulup- korkulmamasi bir dini basa ¢ikma olayidir. Genel itibariyle
dini basa ¢ikma bireylerin din noktasinda sergiledikleri her tiirlii davranistir. Yani basa
gelen bir musibete razi olmak veya olmamak bir dini tutumdur. Bu tutuma karsin her tiirli
psikolojik ve dini reaksiyonun basa ¢ikma ile iliskisi vardir. Unutulmamalidir ki basa gelen
her tiirlii zorlu yasam olayinda bela ve imtihana sabir ile yaklasilmasinda dinin dogrudan
veya dolayli olarak bir rolii vardir. Dolayisiyla salgin hastaliklar, terér saldirilars, kitliklar,
depremler gibi dogal afetlerde veya olaganiistii olaylarda Yaraticiya siginarak, namaz kila-
rak, kutsal kitaplardan ayetler okuyarak bas etmeye calisirlar.

Dogal afetler sonrasinda insanlarin uyum ve diizenli bir sekilde hayatlarini idame et-

tirmeleri toplumun islevselligi ve istikrarliligi agisindan 6nemlidir. Bireylerin yakinlarim
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veya yama alanlarinmi kaybetmeleri sonucunda yasadiklari travmalarin tistesinden gelmesi
adina dini ritiiellerin ve manevi degerlerin giiglii fonksiyonlari vardir. Deprem, sel, orman
yanginlari, savas, terdr saldirilar: gibi hadiselerde toplumsal biitiinlesmeyi giiclii kilmak,
manevi olarak insanlarin umutlarini stirdiirmelerini saglamak adina manevi danigsmanlik
hizmetleri uygulanabilirligi ve ihtiyac sahiplerine dogrudan bu hizmetlerin erismesi adi-
na bu sahaya dikkat cekmek gerekir. Oyle ki Tiirkiye farkl reaksiyonlara sebebiyet vere-
cek farkh dogal afetlerin goriilecegi bir iilke oldugunun bilincinde olmak ve bu dogrultuda
manevi hizmetlerin erisilebilirligi tizerinde durulmalidir. Yakin zamanda Tiirk toplumunu
derinden etkileyen “6 Subat Kahramanmaras Depremi” sonrasinda ¢ok sayida vatandasimiz
hayatini kaybetmistir. Ancak ailelerin yasama dair pozitif umutlarini siirdiirmeleri adina
manevi danismanlarin ve dini hizmetlerin biiyiik bir katkisi oldugunu belirtmekte fayda
vardir. Tiirkiye dogal afetlerin her an gériilmesi miimkiin olan bir tilke oldugu icin afetler
sonrasinda toplumsal ruh sagligini diri tutmak adina manevi danismanlik hizmetlerinin
bolgesel risklere gore planlanmasina ihtiyag duyulmaktadir. Ayni hassasiyet ile bu plan-
lamalarin iyi bir sekilde koordine edilmesi adina uzmanlar tarafindan diizenli bir sekilde
seminerler ve afetlerin tiirline gore egitimlere tabi tutulmalar1 hayati bir nem arz etmek-
tedir. Bu calismalar gerek beklenilen biiyiik istanbul depremine gerek ise n gériilemeyen
ancak yasanilmasi miimkiin olan diger dogal afetler esnasinda toplumsal reflekslerin sergi-

lenmesini engelleyecektir.
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