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Saglik ya da hastalik genellikle bedenin isleyisi ile ilgili bir durum olarak goriilmekte ve
algilanmaktadir. Oysa saghgin psikolojik ve sosyal boyutlari vardir ve bunlar saghk/has-
talik konusunda oldukca belirleyicidir. Saglik ve hastalikta sosyal faktdrlerin en 6nemlile-
rinden biri de cinsiyettir. Saglik ve hastaliga iliskin veri ve analizler cinsiyetin 6nemli bir
degisken oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalara gére kadin ve erkekler; saglk/
hastalik halleri, tutumlari, 6liim ve yasam gdstergeleri, yakalandiklar: hastalik tiirleri vb.
bakimindan farklilasmaktadir. Bu farkliligin olusumunda biyolojik ve psikolojik faktdrlerin
yaninda toplumsal faktérler ve dzellikle toplumsal cinsiyet kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
Cinsiyet (sex) kadin ve erkek arasinda var olan biyolojik farkliliklari anlatan bir kavramdir.
Toplumsal cinsiyet (gender) ise kadin ve erkek arasinda kiiltiirel olarak olusturulmus fark
ve esitsizlikleri anlatir. Toplumsal cinsiyet rolleri pek ¢ok alanda oldugu gibi kadin ve erkek-
lerin saglik/hastalik algis, tutum ve davranislari tizerinde etkili ve belirleyicidir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin kadin ve erkeklerin saghk/hastalik algisi, tutum ve davranislari tizerinde
etkili oldugunu gostermeyi amaglayan bu ¢alisma, nitel arastirma yéntemine uygun olarak
tasarlanmustir ve fenemonolojik bir yaklasima sahiptir. Arastirmada veri toplama araci ola-
rak gériisme teknigi kullanilmis ve elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile ¢oziim-
lenmistir. Arastirma sonuglarina gore toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkeklerin sag-
lik/hastalik algisi, tutum ve davraniglari tizerinde etkili ve belirleyici oldugu gdriilmiistiir.
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