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Oz

Yoga uzun bir ge¢mise dayanan, Hindistan’'da ortaya ¢ikan kadim bir dgretidir. Bu kadim
dgreti giiniimiizde kiiresel diinyanin sagladigi (iletisim ve ulasim) olanaklar(iy)la fark-
li iilkelerce taninmakta ve sahiplenilmektedir. Diinyanin farkli iilkelerinde oldugu gibi
Tirkiye’de popiiler hale gelen yoga bir ¢alisma alani, uygulama pratigi ve yasam felsefesi
haline gelmistir. Bunda belirleyici bir etken 21. ylizyilin insan hayatinda yarattig: siirekli
performans ve degisim isteyen tedirginligi yer almaktadir. Kent yasaminin ortaya ¢ikardigi
karmasa icerisinde kisilerin yasamlarina anlam verecek bir ugras: arayisinda bulunmalari
kadar Covid-19 siirecinde i¢e kapanmanin (fiziksel ve psikolojik) sorunlariyla bas edebilme
arayis1 yer almaktadir. Bununla birlikte yoga tercihi toplum kesimleri ve kisiler diizeyinde
farklilasmaktadir. Bu calisma Istanbul’da bulunan iki ilce Bakirkdy ve Beylikdiizii'nde yer
alan 4 farkli yoga merkezinde egitmen ya da uygulayici olan 9 kisiyle yar1 yapilandirilmig
goriisme ile gerceklestirilmistir. Calismadan elde edilen bulgular yetiskin kadinlarin yani
sira erkeklerin, ailelerin yonlendirmesiyle ¢ocuklarin, dgrencilerin ve az sayida yashnin
yoga yaptigini ve yogay1 sahiplendigini gdstermektedir. Bunun temel nedenleri (yogayi din
ve cinsiyetle esitleyen) olumsuz 6nyargilari torpiileyen farkindalik ve biling diizeydir. Kati-
limcilarin yogaya baslamasinda ve siirdiirmesinde maddi kaygilar, fiziksel ve ruhsal saglik,
pandemi siirecinde bos zaman faaliyetlerinde goriilen daralma belirleyicidir.
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