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Only one manuscript of the same author can be
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The Copyright Agreement Form must be signed
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published in the journal are those of their authors
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Article proposals should be prepared by
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All expenses of the journal are covered by the
Publisher. Article processing or publication are
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Copyright Policy: Manuscripts submitted to our
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The authors retain the copyright and all
commercial rights to their works published in JSC.
Creative Commons Attribution-NonCommercial-
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Authors may upload their manuscripts published
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Amacg ve Kapsam

Sosyolojik Baglam; toplumsal olay ve olgulari
irdeleyen ve 6zgtin nitelikteki konulari ele alan
arastirmalari ve makaleleri yayimlayan, disiplinlerarasi,
aclk erisimli ve uluslararasi hakemli online bir dergidir.
Editoryal calismalar hari¢ yayimlanan tim makaleler
cift tarafll kor akran degerlendirmesi sirecine tabidir.
interdisipliner bir yaklasimla, bilimsel niteliklere sahip
calismalari yayimlayarak sosyal bilimler alanindaki
bilgi birikimine katkida bulunmak temel hedeftir.

Yayin hayatina 1 Aralik 2020 tarihi itibariyle baslayan
dergimiz, Nisan, Agustos ve Aralik aylarinda yilda ti¢
sayl olarak yayimlanir.

Dergiye yayimlanmasi i¢in génderilen ¢alismalarin
daha 6nce bagka bir yerde yayimlanmamis olmasi
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Saglik ya da hastalik genellikle bedenin isleyisi ile ilgili bir durum olarak goriilmekte ve
algilanmaktadir. Oysa saghgin psikolojik ve sosyal boyutlari vardir ve bunlar saghk/has-
talik konusunda oldukca belirleyicidir. Saglik ve hastalikta sosyal faktdrlerin en 6nemlile-
rinden biri de cinsiyettir. Saglik ve hastaliga iliskin veri ve analizler cinsiyetin 6nemli bir
degisken oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalara gére kadin ve erkekler; saglk/
hastalik halleri, tutumlari, 6liim ve yasam gdstergeleri, yakalandiklar: hastalik tiirleri vb.
bakimindan farklilasmaktadir. Bu farkliligin olusumunda biyolojik ve psikolojik faktdrlerin
yaninda toplumsal faktérler ve dzellikle toplumsal cinsiyet kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
Cinsiyet (sex) kadin ve erkek arasinda var olan biyolojik farkliliklari anlatan bir kavramdir.
Toplumsal cinsiyet (gender) ise kadin ve erkek arasinda kiiltiirel olarak olusturulmus fark
ve esitsizlikleri anlatir. Toplumsal cinsiyet rolleri pek ¢ok alanda oldugu gibi kadin ve erkek-
lerin saglik/hastalik algis, tutum ve davranislari tizerinde etkili ve belirleyicidir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin kadin ve erkeklerin saghk/hastalik algisi, tutum ve davranislari tizerinde
etkili oldugunu gostermeyi amaglayan bu ¢alisma, nitel arastirma yéntemine uygun olarak
tasarlanmustir ve fenemonolojik bir yaklasima sahiptir. Arastirmada veri toplama araci ola-
rak gériisme teknigi kullanilmis ve elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile ¢oziim-
lenmistir. Arastirma sonuglarina gore toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkeklerin sag-
lik/hastalik algisi, tutum ve davraniglari tizerinde etkili ve belirleyici oldugu gdriilmiistiir.
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Abstract

Health or disease is generally seen as a condition related to the functioning of the body. How-
ever, health has psychological and social dimensions. One of the most important social factors
in health and disease is gender. Data and analysis on health and disease show that gender is
an important variable. Research shows that men and women are different in terms of their
health/disease states, attitudes, death and life indicators, and the types of diseases they con-
tract. Biological, psychological and social factors are effective in the formation of this dif-
ference. Among social factors, especially the concept of gender comes to the fore. Gender
describes culturally created differences and inequalities between men and women. Gender
roles, as in many areas, are effective and determining on the health/disease perception, at-
titudes and behaviors of men and women. This study, which aims to show that gender roles
have an impact on women’s and men’s health/disease perception, attitudes and behaviors,
was designed in accordance with the qualitative research method and has a phenomenolog-
ical approach. Interview technique was used as a data collection tool in the research and the
data obtained was analyzed by descriptive analysis method. According to the results of the
research, it has been seen that gender roles are effective and determining on the health/dis-
ease perception, attitudes and behaviors of men and women.
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Giris

Saglik, her ne kadar uzun bir siire biyolojik bir durum olarak gériilmiis ve bu yiizden de
tibbin ilgi alanina girmis olsa da zamanla psikolojik ve sosyolojik boyutlarinin oldugu ve bun-
larin da en az biyolojik faktdrler kadar etkili oldugu kabul edilmistir. Bu durum saghiga bakis
agisinda 6nemli degisiklikler meydana getirmistir. Ornegin Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO)
saghgr; fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hali olarak tanimlamasi, saglikta ruhsal ve toplumsal
boyutlar {izerine yapilan ¢alismalarin artmasina yol agmustir. Bdylece sosyoloji alaninda da
saglik, bir olgu olarak ele alinmaya baslamis ve saglhiga etki eden toplumsal faktorleri ele alan
saglik sosyolojisi, sosyoloji alanin i¢inde bir alt disiplin olarak dnemli bir yer edinmistir.

Saglik sosyolojisi, saglik ve hastalikta sosyal faktorlerin etkisini kendisine konu edin-
mistir. Biyolojik ve psikolojik faktdrlerin yaninda sosyal faktdrler de bireylerin, gruplarin
ve toplumun biitiiniiniin saglig izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu faktdrlerin basin-
da da cinsiyet gelmektedir. Saglik ve hastaliga iliskin veri ve analizler, saglik konusunda
cinsiyetin dnemli bir degisken oldugunu géstermektedir. Yapilan arastirmalara gore kadin
ve erkekler; saglik/hastalik halleri, tutumlari, liim ve yasam gostergeleri, yakalandiklar
hastalik tiirleri vb. bakimindan farklilasmaktadir. Bu farkliliklarin agiklanmasinda 6zellikle
toplumsal cinsiyet kavrami én plana ¢ikmaktadir. Buna gére toplumda kadin ve erkekler
arasinda saglik s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikan farkliliklarin 6nemli bir nedeni, sahip
olunan toplumsal cinsiyet rolleridir. Cocukluktan itibaren aileden baslayarak edinilen top-
lumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkeklerin saglik ve hastalik konusundaki algilarini, tutum,
davranis, yasanti1 ve inanglarini etkilemekte, sekillendirmekte ve ¢esitli farkliliklar yarat-
maktadir. Bu nedenle kadinlarin ve erkeklerin saglhigi séz konusu oldugunda ortaya ¢ikan
farkliliklar1 agiklamada toplumsal cinsiyet kavrami énem arz etmektedir. Ornegin “kadin-
lar hasta olur, erkekler 6liir” goriisii yaygin olarak kabul edilen bir goriistiir. Bu durumun
aciklanmasinda biyolojik ve psikolojik faktdrlerin yani sira toplumsal faktérler ve 6zellikle
toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ok etkili oldugu s6ylenebilir.

Kadin ve erkeklerin saglik/hastaliga iliskin algi, tutum, inang ve davranislarinin neden
farklilastig1 probleminden yola ¢ikan bu ¢alismanin temel amaci; kadinlar ile erkekler ara-
sinda sagliga iliskin var olan algi, deneyim, yasanti, gériis ve inang farkliliklarini toplumsal
cinsiyet degiskeni baglaminda ele almak ve sosyolojik bir analizini yapmaktir. Bu amagla yola
cikan galigma, nitel arastirma yontemine uygun olarak tasarlanmstir ve fenomenolojik yak-
lasima sahiptir. Arastirmada veri toplama araci olarak gériisme teknigi kullanilmistir. Kadin
ve erkeklerin sagliga iliskin algi ve goriisleri betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.

1. Saglik ve Hastaligin Toplumsal Boyutu

Biyomedikal bir bakis acisiyla ele alindiginda saglik, bedende herhangi bir hastalik
ya da sakatlik olmamasi seklinde tanimlanir. Hastalik ise tam tersi olarak bedene icten
veya distan tesir ederek onun isleyisini bozan bir durum olarak gériiliir. Bu yaklasima
gore saglik bedenin isleyisi ile ilgili bir durumdur. Ancak bu bakis acis1 saglikta mental ve
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sosyal faktorlerin etkisini g6z ardi ettigi icin eksik bir yaklasimdir. Bu eksikligi Diinya Saglik
Orgiitiiniin (WHO) yapmis oldugu saglik tanimi gidermeye caligmustir. Diinya Saglhk Orgiitii
saghgi, yalnizca hastalik veya sakathgin olmayisi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal bir iyilik
hali olarak tanimlar. Bu yaklasim saglik ve hastalikta bedensel, zihinsel ve sosyal faktorlerin
etkisini biitlinciil bir sekilde bir arada ele alan biyopsikososyal saglik ve hastalik anlayisidir.

Saglik, birbirine dayali fiziksel, psikolojik ve toplumsal ydnleri olan ¢ok boyutlu bir
olaydir. Ge¢misten giiniimiize biitiin saghk sistemleri belirli bir cevresel ve kiiltiirel bag-
lamda ortaya cikar.! Saglik ve hastalik sosyal yapi icinde meydana geldigi ve onun tarafin-
dan sekillendirildigi? igin saglik ve hastaliga iliskin algi, tutum ve davranislar toplumsal
yapidan ayri diistiniilemez. Bu nedenle saglik, toplumsal bir olgudur.

Geg¢misten giiniimiize tiim toplumlarda saglik ve hastalik anlayis1 toplumun kiiltiird ile
yakindan ilgili olmustur. Kiiltiir, toplumun bir {iyesi olarak fert tarafindan kazanilmis bilgi,
inang, sanat, kanun, ahlak, gelenek ve diger kabiliyet ve aligkanlklari i¢ine alan bir biitiin-
diir. Toplumun saglik/hastalik hakkindaki deger oryantasyonu, tutum ve inanglar1 kiiltiiriin
karakterini yansitir. Her toplumun kiiltiirii, sosyal organizasyonu, saglik ve hastalik proble-
mini kendi degerler sistemine gdre gelistirir. Saglik/hastalik kiiltiir kaliplarina gére anlam
kazanir.” Bu nedenle saglik/hastalik algisi, tutum ve davramislar toplumdan topluma ve do-
nemden déneme degisiklik gdsterir. Ornegin hangi belirtilerin hastalik belirtisi oldugu ya
da hangi durumun hastalik olarak tanimladig: kiiltiirel kodlarla belirlenmektedir. Sosyal bir
durum olan hastalik, farkl: kiiltiirler ve farkli sosyal guruplar i¢inde farkli degerlendirilip
desteklenir. Mesela bazi kiiltiirlerde hamilelik tibbi ve dinlenmeyi gerektiren bir durum
olarak degerlendirilirken, bazilarinda ise tibbi olmayan normal bir durum olarak gériiliir.*
Bazi kiiltiirlerde, 6rnegin Afrika da, obez kadin kiskanglik ve arzu objesi iken bazi kiiltiirler-
de ise obezite duygusal ve fiziksel bir hastalik olarak tanimlanir. Bazi toplumlarda epilepsi
dogatistii giiclere baglanmis, bazilarinda ise toplumsal 6nyargilarin ve hor gérmenin bir
objesi olmustur.® Dolayisiyla toplumlarda neyin hastalik olarak gériiliip gériilmedigi ya da
hastaliklarin temelinde yatan faktérler cogu zaman kdiltiir tarafindan sekillendirilmistir.

Sosyolojik olarak saglik/hastalik sosyo-kiiltiirel faktérlerin etkisiyle sekillenen bir
durumdur. Ornegin 1. Illich saglhig bir uyum saglama meselesi ve kiiltiir tarafindan sekil-
lendirilmis bir tepki olarak gérmektedir.® Capra’ya gore de sagligin bireysel, toplumsal
ve ekolojik boyutlar: vardir. Saglik, bir insanin canli organizmaya ve onun gevresiyle

! Fritjof Capra, Bat: Diisiincesinde Déniim Noktast, cev. Mustafa Armagan (istanbul: insan Yayinlari, 1992),
349-368.

2 David Mechanic, Medical Sociology (New York: The Free Pres, 1978), 26.
> Orhan Tiirkdogan, Kiiltiir ve Saglik - Hastalik Sistemi (istanbul: MEB Yayinlari, 1991), 4-5.

4 Richard. K. Thomas, Society and Health Sociology for Health Professionals (New York: Kluwer Academic Pub-
lishers, 2003), 5.

> Mechanic, Medical Sociology, 26.
¢ lvan Illich, Saghgin Gaspt, gev. Siiha Sertabiboglu (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 1995), 190.
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iliskisine bakis acisina baglidir. Bu bakis kiiltiirden kiiltiire ve bir ¢agdan digerine
degistikce saglik anlayislar1 da degisir. Dogal ve toplumsal ¢evreden bagimsiz hicbir
mutlak saglik diizeyi mevcut degildir. Buna gore saglik; organizmanin dogal ve toplumsal
cevresiyle etkilesimlerini ve fiziksel ve psikolojik yonlerini de iceren dinamik bir dengeden
kaynaklanan iyi olma halidir.” Bu nedenle saglik toplumsal yapidan ayr1 olarak diisiintiliip
ele alimabilecek bir olgu degildir. Genel olarak saglig: etkileyen en 6nemli toplumsal yap:
faktorlerinin basinda aile, sosyal sinif, din, dil, kiiltiir, ekonomi, siyaset, meslek, irksal/etnik
kdken ve cinsiyet gelmektedir. Biitiin bu faktdrlerin saglik tizerinde olan etkileri olduk¢a
belirleyicidir. Bu faktérler arasinda cinsiyetin 6zel bir yeri oldugu sdylenebilir.

2. Saglik ve Cinsiyet

Kadinlar ve erkeklerin saglikla ilgili algi, yasanti ve deneyimlerinin farklilasmasinn te-
melinde, kadin ve erkek arasinda var olan biyolojik, psikolojik ve toplumsal farkliliklar var-
dir. Toplumsal farkliliklarin basinda ise toplumsal cinsiyet olgusu gelir. Cinsiyet (sex) kadin
ve erkek arasinda var olan biyolojik farkliliklar1 anlatan bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet
(gender) ise kadin ve erkek arasinda kiiltiirel olarak olusturulmus fark ve esitsizlikleri anla-
tir. Buna gore gegmisten giintimiize her toplumda kadin ve erkege bicilen deger, rol, hak ve
sorumluluklar farklidir. Toplumsal cinsiyet kavrami kadin ve erkek arasinda var olan hak ve
sorumluluklarin toplum tarafinda insa edildigini anlatir. Buna gére kadin ve erkegin rolleri
ve sorumluluklar1 toplumsal ve kiiltiirel alanda belirlenmistir. Toplum, kadin ve erkekten
sahip oldugu hak ve sorumluluklar ¢ercevesinde davranmasini bekler.

Toplumsal cinsiyet kavrami “biyoloji kaderdir” ifadesine itiraz i¢in kullanilmistir. Biyo-
lojik anlamda geri ¢evrilemez gériilen cinsiyetten farkli olarak; toplumsal cinsiyetin kiiltii-
rel olarak insa edildigini®, bu ylizden de kadin ve erkek arasinda var olan farkliliklarin ve
esitsizliklerin dogal olmadigini séyler. Toplumda kadinlarin oynamakta olduklar: rollerin
biyolojik zorunluluktan dolay1 degil, karmasik bir egitsel, yasal, sosyal ve ekonomik kisit-
lamalar sistemi yoluyla kadinlara dayatildigini isaret eder.” Ornegin; Simon de Beauvoir'un
“kadin dogulmaz, olunur” formiilii biyolojik bir varlik olan disiyle, toplum tarafindan insa
edilen kadinin® birbirinden farkli oldugunu anlatmaktadir.

Toplumda kadin ve erkegin konumunun farkli olmasinin temelinde toplumun ka-
din ve erkege bictigi deger ve roller vardir. Her toplumda, toplumun kadin ve erkekten
gdstermelerini bekledigi davranis ve dzellikler bulunur. Bunlar; toplumsal cinsiyet kalip
yargilari olarak tanimlanir ve toplumsal cinsiyet kalip yargilar: giiclii kalip yargilardir.™

7 Capra, Bati Diisiincesinde Déntim Noktast, 349-369.
¢ Judith Butler, Cinsiyet Belast, cev. Basak Ertiirk (istanbul: Metis Yayinlari, 1998), 50.

°  Frangoise Collin, “Felsefi Farkliliklar”. Kadinlarin Tarihi Yirminci Yiizyilda Kiiltiirel Bir Kimlige Dogru. ed. Ge-
orges Duby - Michelle Perrot (istanbul: Tiirkiye s Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2005), 266.

1 Alain Touraine, Kadinlarin Diinyast, gev. M. Morali (Istanbul: Kirmizi Yayinlari, 2007), 85.

11 Zehra Y. D6kmen, Toplumsal Cinsiyet Sosyal Psikolojik Aciklamalar (Istanbul: Remzi Kitapevi, 2010), 32.
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Bu kalip yargilar ¢ocukluktan itibaren 6grenilmeye baslar ve beraberinde kadin ve erkege
karsi gelistirilen 6nyargilari da icerir. Toplumsal cinsiyet icin kadin ve erkek hakkinda top-
lumun sahip oldugu yargilardir denilebilir. Toplumda herhangi biri kadin ya da erkek olarak
kategorize edildiginde, toplumsal cinsiyet kalip yargilari otomatik olarak devreye girer.??
Toplum, kadin ve erkekten bu kalip yargilara uygun rolleri oynamasini bekler. Cocuklar,
toplumda kiz ya da erkek olarak etiketlendikten sonra cinsiyetin kiiltiirel anlamlarini 6g-
renmeye baglarlar® ve bu anlamlara gére sosyallesirler. Ornegin kiz ve erkek cocuklari kiya-
fet secimi, oyuncak tercihi, meslek se¢imi, sahip olmasi gereken kisilik 6zellikleri bakimin-
dan yonlendirilerek sekillenirler. Boylece kadin ve erkek, cocukluktan itibaren kendisine
uygun rolleri edinir ve benimser.

Kadin ve erkegin kendisine bigilen rolleri benimsemesi toplumda farkli konumlanmala-
rina neden olur. Ornegin erkek ekonomi, politika ve bilgi alanlar1 icinde gésterilirken; ka-
din, aile ve akrabalik yapisi i¢ine yerlestirilmistir.** Dolayisiyla toplumlarin kadin ve erkegin
nasil olmasi ve nasil davranmasi gerektigi hakkinda sahip oldugu kalip yargilar, kadin ve
erkegi toplumda farkli sekilde konumlandirir ve onlara gesitli roller biger. Toplum, kadin ve
erkekten bu rolleri yerine getirmesi bekler. Ornegin; girisken olmak, giiclii olmak, basaril
olmak daha ¢ok erkeklere uygun &zellikler olarak gériliirken,; itaatkar olmak, uyumlu ol-
mak, becerikli olmak, fedakar olmak gibi 6zellikler kadinlar i¢in uygun goriilmistir. Bunun
yaninda erkek giiclii, dayanikh ve koruyucu; kadin ise hassas, kirilgan, narin ve korunmaya
muhtag olarak tanimlanir,

Kiltiiriin kadina ve erkege bictigi deger ve rollerin hemen her alanda oldugu gibi sag-
lik alaninda da cesitli goriiniimleri mevcuttur. Ornegin “kadinlar hasta olur, fakat erkekler
daha cabuk dliir” goriisii uzun zamandir kabul edilegelmis bir goriistiir. Cogu toplumda ka-
dinlar erkeklerden daha uzun yasamaktadir. Fakat kadinlarin hastalik ve hastalanma oran-
lar1ise erkeklerden daha yiiksektir.” Istatistiklere bakildiginda hemen hemen biitiin yaslar-
da kadin 6liim oranlarinin, erkeklerinkinden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Erkeklerin
ortalama 6liim oranlari, kadinlarinkinden % 40 oraninda daha yiiksektir ve bir kadin bir er-
kekten ortalama bes y1l daha fazla yasamaktadir. 65 yas dncesi 6liimlerin neredeyse tigte iki-
si erkek 8liimiidiir. 65- 85 yas arasinda yasayan kadin sayisi erkek sayisini bire iki oraninda
gecmektedir. Bu rakamlara bakarak kadinlar erkeklerden daha sagliklidir sonucuna varila-
bilir. Ancak, istatistikler genelde daha erken 6len erkeklerin daha uzun yasayan kadinlar ka-
dar hastalik tecriibesi yasamadiklarini gostermektedir. Kadinlar saglik bakim hizmetlerinin

Cordelia Fine, Toplumsal Cinsiyet Yanilsamast Zihnimiz Toplum ve Nérocinsiyetcilik Nasil Fark Yaratiyor, cev.
Kivang Tanriyar (istanbul: Sel Yayincilik, 2010), 30.

B Doékmen, Toplumsal Cinsiyet Sosyal Psikolojik Aciklamalar, 29.

4 Leonore Davidoff, “Bazi Eski Koca Masallari’na Dair: Feminist Tarihte Kamusal ve Ozel”. Feminist Tarih
Yaziminda Sinif ve Cinsiyet. cev. Zerrin Ateser - Selda Somuncuoglu (istanbul: iletisim Yay, 2012), 235

> Jonathan Gabe vd., Key Concepts in Medical Sociology (London: Sage, Publications, 2004), 9. ; Anthony Gid-
dens, Sosyoloji (Istanbul: Kirmizi Yay., 2008), 319. ; David Coburn, “Esitsizlik ve Saglik”. Kapitalizmde Saglik
Sagliksizlik Semptomlari, ed. Leo Panitch - Colin Leys (istanbul: Yordam Kitap, 2011), 56.
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ana kullanicilaridir ve hastalikta ya da engellilikte daha uzun yillar gegirmektedirler.® is-
tatistikler kadinlarin ortalama yasam siiresinin erkeklerden fazla oldugunu gosterse de bu
fark her zaman kadinlarin lehine gelisen bir durum degildir. Baz1 gelismekte olan iilkelerde
ve ekonomik anlamda diinyanin geri kalmis bolgelerinde kadin ve erkeklerin yasam siirele-
ri arasindaki cinsiyet farkliligi daha azdir.”” Ancak genel egilim kadinlarin erkeklerden daha
uzun yasadig1 ama daha ¢ok hasta oldugu yontindedir.

Kadin ve erkek arasinda var olan bu durumun cesitli sebepleri vardir. Ornegin kadin ve
erkeklerin biyolojik farkliliklar: saglik durumlarini etkilemektedir. Kadinlarin biyolojik ve
psikolojik agidan erkeklere oranla daha avantajli oldugu'® kabul edilir. Ornegin insan bede-
ninde iiretilen ve kadinlara 6zgii cinsiyet karakterlerinin olusmasini saglayan bir hormon
olan 8strojen hormonunun, kalp hastalig1 gibi pek cok hastalig1 6nledigi ve bu yiizden de
kadinlarin erkeklere oranla daha uzun yasadig siklikla dile getirilmektedir. Bunun yaninda
erkekler daha fazla mesleki riske maruz kalmaktadir. Zararh aliskanliklara (sigara, alkol,
uyusturucu vb.) sahip olma orani da erkeklerde daha fazladir. Bu ve benzeri durumlar er-
keklerin yasam stiresini azaltabilmektedir.

Kadin ve erkeklerin yasam siiresi ve hastalik ykiilerini etkileyen diger bir unsur da ka-
din ve erkegin toplumdaki konumu ve cinsiyet rolleridir. Biitiin toplumlarda kadin ve erkek
rolleri kiiltiir tarafindan belirlenir ve sekillendirilir. Bu durum, kadin ve erkeklerin saglik/
hastalik algilarini, hastaliga maruz kalma bigimlerini ve hastalik durumundaki tutumlari-
n1 énemli dlciide etkiler. Ornegin toplumsal cinsiyet rolleri geregi erkek giiclii, dayanikli,
akilci olarak yetistirilir. Bu ylizden hastalik ya da hasta olmak erkege yakistirilan bir sey de-
gildir. Kadin ise narin, kirilgan ve hassas olarak tanimlanir. Hastalik ve hasta olma durumu
bu yiizden ¢ogu zaman kadinla dzdeslestirilir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rolleri ve kalip
yargilar1 kadin ve erkeklerin hastalig1 algilama, tanimlama, tutum, inang ve davranislari
tizerinde oldukga belirleyici bir etkiye sahiptir.

3. Yontem

Toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkeklerin saglik/hastalik algisi, tutum ve davra-
nislart tizerinde etkili oldugu savina sahip olan ve bunu géstermeyi amaglayan bu ¢alisma,
nitel arastirma ydntemine uygun olarak tasarlanmistir ve fenemonolojik bir yaklasima sa-
hiptir. Fenemonolojik yaklasim, olaylari toplumsal aktorler tarafindan dogrudan dogruya
algilandigr sekliyle inceler. Aktorlerin olaylari, durumlar: nasil algiladigini anlamaya ¢a-
lisir. Fenemonolojik yaklasimda olayin &ziine inmek temel amagtir. Bireylerin toplumsal
durumlar1 nasil tanimladiklarini inceler. Her bir insanin bilgisinin anlamli ve 6nemli ol-
dugunu sdyleyen fenemonojik yaklasim icin dnemli olan bireyin olaylara yiikledigi anlami

¢ Ken Browne, Sosyolojiye Giris, cev. ibrahim Kaya (istanbul: Say Yayinlari, 2014), 495-497.
Gabe vd., Key Concepts in Medical Sociology, 9-10.

Rodney M. Coe, Sociology of Medicine (McGraw-Hill Book Company, 1978), 54. ; Gabe vd., Key Concepts in
Medical Sociology, 9.; Ayse Akin - Simge Demirel, “Toplumsal Cinsiyet Kavrami ve Sagliga Etkileri”, C.U. Tip
Fakiiltesi Dergisi. 25/4 (2003 Ozel Eki), 74.
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kavramak ve diinyay1 nasil tasvir ettigini anlamaktir.”* Bu amaglara ulasmada nitel arastir-
ma yontemleri ¢ok kullanish olabilmektedir. Ciinkii nitel arastirmanin kuramsal temelleri,
insan davranigini icinde bulundugu ortamda ve ¢ok yonlii olarak anlamaya calisir.

insan davranisi ancak esnek ve biitiinciil bir yaklasimla arastirilabilir ve bu yaklasimda
arastirmaya dahil olan bireylerin gériisleri ve deneyimleri bilyiik nem tasir.” Bu amagla
arastirmada veri toplama araci olarak goriisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandiril-
mis goriisme formu kullanilarak elde edilen veriler “saglik ve hastalik algilari, tutum ve
davranis bicimleri” ve “toplumsal cinsiyet rolleri ve saglik” kategorileri iginde, betimsel
analiz yaklasimi temel alinarak ¢6ziimlenmistir. Calisma 2023 yilinin Haziran ve Eyliil ay-
lar1 icinde Malatya ve Adiyaman ilinde ¢esitli yas ve meslek grubundan segilen 28 kisi ile
yapilmigtir. Calisilan probleme taraf olabilecek bireylerin gesitliligini maksimum derece-

de yansitmak amaciyla 6rneklem se¢iminde maksimum cesitlilik 6rneklemesi yontemi

kullanmlmistur.
Tablo 1. Katilimci Demografik Ozellikleri
Meslek Yas Cinsiyet
1.Katilimer Akademisyen 24 Kadin
2.Katilimci Ev Hanimi 44 Kadin
3.Katilimci Polis Memuru 30 Erkek
4.Katilimc Ogrenci 25 Kadin
5.Katilimci Ev Hanimi 62 Kadin
6.Katilimci Ogretmen 44 Kadin
7 Katilimci Isci 45 Kadin
8.Katilimci Apartman Gorevlisi 45 Erkek
9.Katilimci Ogretmen 31 Kadin
10.Katihmci Radyoloji Teknikeri 28 Kadin
11.Katilimei Miihendis 56 Erkek
12.Katihmci Esnaf 30 Erkek
13.Katilimei Ev hanimi 32 Kadin
14.Katilimci Ogretmen 48 Kadin
15.Katilimei Laborant 26 Kadin
16.Katilimei Ogretmen 35 Kadin
17.Katilimel Ev hanimi 48 Kadin

' Hiiseyin Bal, Nitel Arastirma Yontem ve Teknikleri (Uygulamali - Ornekli) (istanbul: Sentez Yayinlari, 2016),
26-27.

2 Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin, 2006), 36.
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18.Katihmci Ev hanimi 65 Kadin
19.Katilimei Sehir Planlamacisi 29 Kadin
20.Katilimer Emekli 57 Kadin
21.Katilimei Emekli 59 Erkek
22.Katilimer Saglik Calisani 55 Erkek
23.Katilimel Akademisyen 35 Erkek
24 Katihmc Avukat 34 Erkek
25.Katilimel Esnaf 28 Erkek
26.Katilimei isci 47 Erkek
27 Katilimel Akademisyen 36 Erkek
28 Katilimci Stajyer Avukat 25 Erkek

4. Bulgular ve Yorum

4.1. Saglik ve Hastalik Algilar1, Tutum ve Davranis Bigimleri

Saglikve hastalikalgisien genel anlamda, bireylerinkendisagliklariyadahastalik yasanti-
lartileilgili duygu, diisiince, deneyim, tutum ve inanglarini anlatan bir kavramdir. Bireylerde
saglik/hastalik algisini belirleyen pek ¢ok faktsr bulunmaktadir. Bunlar bireysel, kiiltiirel ve
toplumsal faktorler basliklari altinda siniflandirilabilirler. Saglik/hastaliga iliskin siibjektif
deneyimler, kiiltiirel etkiler ya da i¢inde yasanan toplumun yapisi, bireylerin saglik /hastalik
algilarini etkilemekte ve sekillendirmektedir. Cinsiyet de bu algiy1 etkileyen faktdrlerden
biridir. Ciinkii yapilan ¢calismalar gostermektedir ki kadinlar ve erkeklerin saglikla ilgili alg,
yasanti ve deneyimleri farklilasmaktadir. Bu farkliliklar ¢alismaya katilanlar arasinda da
gozlemlenmistir. Kadin ve erkek katilimcilar “saglik ve hastalik size ne anlam ifade ediyor,
saglik ve hastalik deyince ne anliyorsunuz?” sorusuna farkli cevaplar vermislerdir.

Kadin katilimcilar;

“Saglikli olmak bedensel ve fiziksel olarak herhangi bir huzursuzluk icinde bulunmamak du-
rumudur. Bireylerin psikolojik ya da bedensel olarak rahat hissedememesi durumuna hastalik
diyebilirim. Hastalik benim i¢in genel anlamda giindelik yasami olumsuz yénde etkileyen kétii
bir durumdur” (Yas 24, Kadin, Arastirma Gorevlisi).

“Saglik ya da saglikl olmak bir kimsenin kendisini zinde, ding ve sorunsuz hissetmesidir. Has-
talik ise bir kisinin kendisini problemli ve huzursuz hissetmesidir” (Yas 44, Kadin, Ev Harum).

“Saglikli olmak bir insanin bedenen tiim uzuvlarinin organlarimin aklimin ve ruhunun sistemli
hi¢ aksamadan ¢alismasidir. Saglk, insanin en kiymetli varligidir ... diinyadaki en biiyiik hu-
zur ve mutluluk kaynagidir. Hastalik bedenimize zorluk, act veren, hayat kalitemizi diistiren,
bizi kisitlayan 6liimlii bir varlik oldugumuzu gésteren hayati gercekligimizdir” (Yas 44, Kadin,
Ogretmen).
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“Saglik kisinin fiziksel ve psikolojik yonden iyi olma; hastalik fiziksel ve psikolojik sorunlar yasa-
ma halidir (Yas 31, Kadin, Ojretmen).
“Ruhun ve bedenin tamamen iyi durumda olmast saglikli olmak demektir bana gére. Viicudu-
nun herhangi bir yerinde aksaklijin olmast hastaliktir ya da ruhen iyi hissetmemektir (Yas 28,
Kadin, Radyoloji Teknikeri).

Erkek katilimcilar;

“Hayatimizi normal bir sekilde siirdiiriiyorsak saglikliyiz demektir. Yasam fonksiyonlarimiz
normal ise sorun yok. Ama bedenimizde bir aksaklik varsa, beden fonksiyonlarimizda bir sorun
varsa bu hastaliktir” (Yas 30, Erkek, Esnaf).

“Saglik birinin tibben viicudunda bir sorun olmama ve her seyin olmast gerektigi gibi islemesi
durumudur. Hastalik, yine tibbi olarak viicudunda tedavisi miimkiin olan ya da olmayan bir
rahatsizlik barmdirma durumudur” (Yas 30, Erkek, Polis Memuru).

“Saglik, huzur, rahatlik, 6zgiiven demektir. Hastalik ise bedenimizin uzuvlarinin, organlarin
diizgiin ¢alismamasidir” (Yas 45, Erkek, Apartman Gérevlisi).

“Saglik, viicudumda her hangi bir yerin agrimamasi, hayatima olagan sekilde devam etmek,
hastaneye gitmeden yasamima devam etmek demektir. Hasta olmak ise bir yerimin agrimasidur.
Hastalik hayatimin olagan akisini etkileyen, bana zarar veren seydir” (Yas 34, Erkek, Avukat).

“Viicut biitiinliigiimiin yerinde olmasi, bagisiklik sistemimin gticlii olmast saglikli olmak de-
mektir. Aksi ise hastaliktir” (Yas 28, Erkek, Esnaf).

Kadin katilimcilar genel olarak sagligi ruhen ve bedenen iyi olmak durumu olarak tarif
etmektedir. Kisinin glindelik yasamini rahatca stirdiirebilmesi igin saghkli olmak gerektigini
dustintirken aksi durumu ise hastalik olarak tammlamislardir. Saglikli olmak ruhen ve bede-
nen kendini iyi hissetmekken, hastalik ise ruhen ve bedenen huzursuzluk yaratan bir sey ola-
rak goriilmektedir. Erkek katilimcilar ise genel olarak saglik ve hastalik durumunu bedensel
semptomlara indirgemektedir. Saglik ve hastalig1 bedensel olarak iyi olma ya da tam tersi bir
durum olarak gérmektedir. Bu farklilasma kadinlik ve erkeklige iliskin toplumsal cinsiyet rol
kaliplariyla da uyum gostermektedir. Glinkii toplumsal cinsiyet rol kaliplarina gére kadinlar
daha duygusal, erkekler ise daha akilci olarak tarif edilir. Dolayisiyla kadmnlarin ve erkeklerin
saglik ve hastaligi algilayis bigimleri bu kaliplara uyum gostermektedir. Kadinlar saglik/has-
taligin duygusal boyutuna daha ¢ok vurgu yaparken, erkeklerin algisi daha mekaniktir.

Saglik/hastalik konusunda takinilan tutum ve davranis konusunda kadinlarla erkekler
arasinda cesitli farkliliklar vardir. Bunlardan biri de hastalik durumunda bunun dile ge-
tirilmesidir. “Hasta oldugunuzda bunu etrafiniza kolaylikla belirtiyor musunuz? Neden?”
sorusuna kadinlarin hastaliklarini etraflarina daha kolay belirttikleri goriilmektedir.

“Evet, belirtirim ¢iinkii kendimi iyi hissetmedigim zamanlarda benden bir seyler talep edilme-
sinden nefret ederim. Eger kendimi ¢cok hasta hissediyorsam bunu belirtirim, ‘bugiin benden
hicbir sey talep etmeyin ve benimle iletisime ge¢meyin ciinkii rahatsizim ve dinlenmek istiyo-
rum’ diye kendimi acik¢a ifade ederim” (Yas 24, Kadin, Arastirma Gérevlisi).

“Evet, herkese soylityorum. Aslinda hem hasta oldugumu bilmeleri ve dinlenmeme izin vermele-
riigin. Ciinkii hasta oldugum zaman benden fazla bir sey beklemiyorlar. Ayrica 6nerebilecekleri
herhangi bir sey olabilir mi diye s6yliiyorum” (Yas 25, Kadin, Ggrenci).
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“Evet, ¢linkii mutsuz oluyorum, viicut direncim diisiiyor, hayattan keyif alamiyorum, kendi
giindelik iglerimi yerine getiremiyorum. Cevremdekilerin benimle ilgilenmesini istiyorum” (Yas
45, Kadn, Isi).

“Hasta oldugumda agk agik séyleyebiliyorum bunda garipsenecek bir sey olmadigin dtisiinti-
yorum. Hasta olursam benimle daha ¢ok ilgileniyorlar, o yiizden soylememek icin bir neden yok
diye diisiiniiyorum (Yas 28, Kadin, Radyoloji Teknikeri).

“Beni etkileyen ufak bir rahatsizliksa belli etmiyorum fakat beni ¢cok etkileyen bir hastaliksa he-
men dile getiriyorum ki bendeki degisimi anlamlarini ve bilmelerini istiyorum. Boylece benimle
daha ¢ok ilgileniyorlar” (Yas 32, Kadin, Ev Hammu).

“Belirtirim. Ciinkii hasta oldugumda daha ¢ok ilgi gérmek ve hastaligimin baskalar1 tarafindan
anlasilmasini istiyorum. Belki onerilecek bir sey hastahigima iyi gelecek ve iyilesecegim. Ayrica
kendimi anlattiim igin daha iyi hissediyorum. Bu yiizden anlatmay: tercih ederim” (Yas 35,
Kadin, Ogretmen).

Kadinlar hasta olduklarinda bunu rahatlikla dile getirdiklerini ifade etmektedirler, Bu-
nun en 6nemli nedenlerinin basinda, hasta olduklari zaman ¢evrenin beklentilerini karsi-
lamayacak durumda olmalar1 gelmektedir. Islevselci bir bakis agisiyla bakildiginda saglik,
sosyal eylemin 6n kosullarindan biridir. Saglik, modern toplumun diizgiin fonksiyon gés-
termesinin 6n kosullarindandir ve sosyal organizasyonun basarisi ve etkisi ona baglidir.
Hastalik ise bireyin giinliik gorevleri ve rollerini yerine getirememe durumudur.”* Dolay:-
styla hasta olan bireyden, hastalig1 siiresince tizerine diisen rol ve sorumluluklar1 yerine
getirmesi beklenmez. Kadinlarin da gerek is yasaminda gerekse aile iginde rol ve sorum-
luluklar: fazla oldugu i¢in hastalik durumunda bunu rahatlikla dile getirip ¢evrelerinden
bu konuda anlayzs ve ilgi bekledikleri goriilmektedir. Hastaliklarini rahatlikla dile getirme-
lerinin bir diger dnemli nedeni ise bunu gevreleri ile paylasarak rahatladiklar1 gercegidir.

Erkek katilimcilarin ise hastalandiklar: zaman bunu rahatlikla dile getiremedigi goriil-
mektedir.

“Kolaylikla belirtemiyorum, sadece eger ciddi bir problemse paylastyorum. Onun disinda pay-
lasmaya gerek duymuyorum” (Yas 30, Erkek, Polis Memuru).

“Hastalik agirsa belirtirim ama onun disinda gerek yok” (Yas 45, Erkek, Apartman Gérevlisi).

“Hayur, ¢tinkii kendi kendime gegiriyorum. Hasta oldugumu etrafa sdylemek geregi hissetmi-
yorum. Bazen hasta oldugumu sdyledigimde iizerime ¢ok diistiyorlar, hemen doktora gitmem
gerektigini syliiyorlar. Ya da ilag vermeye kalkiyorlar. Bu yiizden hasta oldugumda séylemek
istemiyorum” (Yas 56, Erkek, Endiistri Miihendisi).

“Hayr, mecbur kalmadikgca belli etmem, baskasini rahatsiz etmek istemem. Hasta oldugumu
sdylemek hosuma gitmiyor, kimsenin iizerime diismesini istemiyorum” (Yas 59, Erkek, Emekli).

“Genelde son asamaya kadar belirtmem. Sebebi, etrafindaki insanlarin tiziilmemesini istemedi-
gim igin. Ayrica hasta oldugumu sdylemek ¢ok hosuma gitmiyor. Kendimi zayifmus gibi hissedi-
yorum” (Yas 55, Erkek, Ozel Sektor Calisani).

2 Michael Bury, Health and Illness in a Changing Society (London: Routledge, 1997), 4.
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“Hastalandigim zaman sadece anneme ve kiz arkadasima séylerim onun disinda kimseye sdylemem.
Cinkii bizim toplumumuzda sdyle bir sey var, hasta oldugunda nazli gériintiyorsun, kiz misin filan
gibi muhabbetlere giriliyor. Bu yiizden baska kimseye soylemiyorum” (Yas 34, Erkek, Avukat).

Toplumsal cinsiyet rolleri ve kalip yargilar: erkegi giiclii, dayanikli ve akilci olarak ta-
rif eder. Bu ylizden erkeklerin genel olarak hastalik durumunu kendilerine yakistiramadigi
ve hasta olduklarinda bunu etraflarina kolaylikla belirtemedikleri gériilmektedir. Giinkii
hastalik zayifliktir. Erkek ise gii¢liidiir. Hasta olsa dahi bu konuda sizlanmamalidir gibi bir
yargmin ge¢misten giintimiize biitiin toplumlarda hikim oldugu bilinen bir gercekliktir.
Kadmlar duygularini paylasmak konusunda erkeklere oranla daha agiktirlar. Erkekler ise
genel olarak duygusal olmay: bir zayiflik olarak goriir. Bu yilizden hasta oldugu zaman bu
konuyu dile getirememeleri toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanmaktadir.

Hastalik durumunda gésterilen davranis bicimleri s6z konusu oldugunda kadin ve erkek
davraniglarinin bazi noktalarda farklilastigi goriilmektedir.

“Kendimi hasta hissettigim zaman iki giin kadar kendime bakarim, kendimi yormamaya ¢ca-
lisir yememe icmeme dikkat ederim. Iki giiniin sonunda kendimi daha iyi hissetmezsem du-
rumumu doktora danisirim. Hastalaninca hemen ilag kullanmam, genellikle dogal beslenme
taraftariyim, kendi viicudumu ve biinyemi tantyorum. Grip ve normal mevsim gegislerinde
olusan bir viicut kirginhg disindaki rahatsiziklarimda hemen doktora giderim. Bunun nede-
ni hayatin refah diizeyinin yiikselmesi icin saghgin nemli bir unsur oldugunu diisinmem”
(Yas 44, Kadin, Ev hanmim).

“flk olarak birkag giin kendimi gdzlemlerim... hastalijim gegmiyor artiyorsa o zaman evde uy-
gulanabilecek yontemler denerim. Ihlamur, kusburnu, takviye vitamin almak gibi. Eger bu se-
kilde gegerse doktora gitmem ama ge¢mezse doktora giderim. Hastalanmamak icin bazen ilag
kullanirim. Ama hasta olunca da siklikla kullanirim. Yasam kalitemin diizelmesi icin bir an 6nce
iyilesmem gerekir bu nedenle de siklikla ilag kullanirim” (Yas 25, Kadin, Ogrenci).

“Hastalandigim zaman kendime dikkat ederek evde nlem almaya ve iyilesmeye ¢alisirim. Ama
iyilesemezsem doktora giderim. flag stk kullantyorum, hem hasta oldugum zaman hem de has-
talanmamak icin” (Yas 62, Kadin, Ev hanmimz).

“Neyim oldugunu anlamaya ¢alisirim sorunu ¢6zmek icin bilimsel ya da geleneksel tedavi yon-
temlerine basvururum. Ama hastaligim biraz uzun siirerse doktora basvururum. Hastalandigim
zaman ila¢ kullamimi hastaligin ne olduguna bagl. Grip ya da nezle gibi rahatsizliklar1 bitkisel
yontemlerle ¢ozmeye calisirim. Baska bir durum séz konusuysa iyilesmem igin ila¢ kullanmam
gerekiyorsa gerekeni yaparim” (Yas 28, Kadin, Radyoloji Teknikert).

“Hastalik cesidine gore degismektedir. Bu, bas agrist, mide bulantist gibi rahatsizlik ise bildigim
daha dnce kullandigim ilaglart alirim. Fakat bas edemeyecegimi anladigim rahatsizlik olunca
en yakin tarihte hastaneden randevu alirim. Hatta en yakin acile hemen gidip doktor tavsiyesi
ile bir ilag, bir serum almaya 6zen gosteririm. Yasamimi etkiledigi icin hemen iyilesmek isterim
cabuk toparlanmak beni daha iyi hissettirir. Hasta olur olmaz ilag kullanmaya ¢alisirim ¢iinkii
canimin yanmast beni daha yorar ve fazla aci gekmekten korkarim” (Yas 32, Kadin, Ev hanim).

“Hasta oldugum zaman hizli bir sekilde iyilesmem adina gerekli ilag ve takviyeleri tedarik edip
kullanmaya basltyorum. Ama kisa siirede iyilesmezsem doktora giderim ve ilaglarimi da diizenli
bir sekilde kullanirim” (Yas 26, Kadin, Labaratuvar Teknikeri).
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Erkekler katilimcilar;

“Hasta olunca ilk etapta gecmesini beklerim, ejer agrim varsa agri kesici alirim ama ilag kul-
lanmanm, ilag kullanmay: sevmiyorum. Doktora gitmeyi de sevmiyorum” (Yas 34, Erkek, Avukat).

“Birkag giin istirahat eder ve hastaligimin ge¢mesini beklerim. Doktora hemen basvurmam. Bir
stire beklerim. Eger hdld devam ederse o zaman basvururum. Ciinkii her insan zaman zaman
rahatsizlanir ve bu olagan bir durumdur. Viicudun kendini yenileme bicimi olarak diistiniiyo-
rum. flag kullanmam ve kullanmay: da sevmiyorum. flaglar beni psikolojik olarak daha kétii
etkiliyor” (Yas 30, Erkek, Polis Memuru).

“Hasta oldugum zaman ilk etapta dinlenirim. Hemen doktora basvurmam, beklemekte fayda ol-
dugunu diisiiniiyorum. Belki diizelirim. flag kullanmay: da sevmiyorum. ilag kullanmam” (Yas
56, Erkek, Endiistri Miihendisi).

“Once kendimi dinlerim eger ciddi bir stkint1 varsa hastaneye giderim. Eger ciddi bir stkintim
yoksa doktora gitmem. Zaten doktora gittigimde ne yapacagt belli hemen ilag yaztyor. Ben de
ilag kullanmay1 sevmiyorum. O yiizden ciddi bir rahatsizlik yoksa ne doktora giderim ne de ilag
kullanirim” (Yas 59, Erkek, Emekli).

“Hasta hissettigim zaman énce tedbirimi alirim. Ornegin acili bir ¢orba icerim, ¢ vitamini ali-
rim, portakal suyu gibi bdyle dogal yollar1 denerim. Hasta olmadan énce iyilesmeyi, hastaligi
atmaya ¢alisirim. Hemen doktora da gitmem. Eger ciddi bir durum varsa doktora giderim. Eger
ilagsiz gegmeyecek gibiyse ve ¢ok agrim varsa o zaman ila¢ kullanirim. Bunun diginda ilag kul-
lanmam” (Yas 55, Erkek, Saglik Sektérii).

Hem erkek hem de kadin katilimcilarin hastalik durumunda ilk etapta kendilerine dikkat
ettikleri, dinlendikleri ya da dogal yontemlerle iyilesmeye ¢alistiklar: goriilmektedir. Bu ted-
birler ise yaramadigi zaman kadinlar hemen doktora bagvururken, erkekler ise ancak ciddi bir
saglik sikintisinda doktora basvurduklarini belirtmektedirler. Kadinlarin iyilesmek icin ilag
kullandig: goriliirken, erkeklerin ise ilag kullanma konusunda oldukga isteksiz oldugu goriil-
mektedir. Dolayisiyla bu durum kadin ve erkekler arasinda hastalik tecriibesi, saglik hizmeti
alma ve ortalama yasam siiresinin farklilasmasi gibi sonuglara yol agmaktadir.

Kadinlar kendilerine 6zen gosterme agisindan erkeklere kiyasla daha ¢ok sosyalles-
mislerdir. Bu yiizden daha sik doktor denetiminden ge¢mektedirler. Bu da onlarin daha
iyi saglik bakim hizmeti aldiklar1 anlamina gelmektedir. istatistikler genelde daha erken
dlen erkeklerin daha uzun yasayan kadinlar kadar hastalik tecriibesi yasamadiklarini gos-
termektedir. Kadinlar, saglik bakim hizmetlerinin ana kullanicilaridir. Bunun yaninda has-
talikta ya da engellilikte daha uzun yillar gecirmektedirler. Ornegin erkeklere kiyasla ka-
dinlar 16 yas sonrasi doktora % 50 oraninda daha fazla gitmekte, bas ve mide agrilarindan
daha fazla sikdyet etmekte, daha ok receteli/recetesiz ila¢ kullanmakta, hastaneye daha
fazla yatmakta ve daha fazla operasyon gecirmektedirler. Kadinlar tansiyon, bas agrisi, dep-
resyon ve uykusuzluk gibi rahatsizliklardan dolay1 doktora daha sik gitmekte, daha fazla
sakinlestirici, uyku ilaci, antidepresan kullanmakta, hastalikla ilgili yazilan raporlardan
dolay1 ise daha fazla gitmemekte, cogu giinii yatakta dinlenerek gecirmektedirler. 65-74
yas dilimindeki kadinlar ayni yas grubundaki erkeklere oranla romatizma ve eklem iltihabi
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hastaligina iigte iki oraninda daha fazla yakalanmaktadirlar.?? Bu durum kadinlarin erkek-
lere gore hastalik konusunda daha hassas olduklarini ve doktora daha ¢ok bagvurduklarini
gostermektedir. Bunun sonucunda erkekler 6liimle sonuglanan hastaliklara kadinlara gére
daha ¢ok yakalanmaktadirlar.

4.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Saglik

Her toplum kadin ve erkege cesitli roller bicer ve bictigi rollere uygun davranmasin
bekler. Toplumsal cinsiyet rolleri olarak da adlandirilabilen bu beklentiler, sosyallesme sii-
recinde 8grenilir ve toplumsal yasamin her alaninda énemli bir isleve sahiptir. Kadinlarin
ve erkeklerin sagligi s6z konusu oldugunda da bu rollerin isbasinda oldugu gériilmektedir.
Ornegin Bat1 toplumlarinin ¢ogunda kadinlar erkeklerden daha uzun yasar fakat kadinla-
rin hastalik ve hastalanma oranlari erkeklerden daha yiiksektir. Bu yiizden “Kadinlar hasta
olur, fakat erkekler daha ¢abuk &liir” gériisii uzun zamandir kabul edilegelmis bir goriis-
tiir.” Bu durumun agiklanmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin Snemli bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilanlara sorulan “kadinlar erkeklere gére daha mi fazla has-
ta olurlar?” sorusuna verilen yanitlarda, 6zellikle erkek katilimcilarda toplumsal cinsiyet
kalip yargilarinin etkileri agikca goriilmektedir.

“Kadunlar erkeklere gdre daha ¢cok hasta oluyorlar ya da Gyle soyliiyorlar. Bilmiyorum belki on-
larin cani daha tatl, act esikleri bizden daha diistik oldugu i¢in olabilir. Ama biyolojik yapimiz
bircok yonden benzer hatta kadinlar saglikli olmak icin daha ¢cok ¢aba harctyorlar. Mesela daha
saglikli besleniyorlar, kendilerine daha ¢ok dikkat ediyorlar. Bu yiizden daha ¢cok saglikli olmala-
ri gerekirken daha ¢ok hasta olduklarini séyliiyorlar. Belki bu daha ok ilgi istemelerinden kay-
nakli olabilir. Erkeklerin kas gticii daha fazla o yiizden daha az hasta oluyor olabilirler. Kadinlar
ise narinler, o yiizden daha ¢ok hasta oluyor olabilirler” (Yas 34, Erkek, Avukat).

“Kadnlarin viicutlari erkeklere gore daha zayif oldugu icin erkeklere gore daha ¢abuk hasta
oluyorlar” (Yas 47, Erkek, Isci).

“Kadnlar erkeklere gére daha ¢cok hasta oluyorlar ¢iinkii onlarin viicut yapilari erkeklere gére
daha dayaniksiz. Bu biyolojik bir sey. Daha hassaslar. Erkekler ise daha giglii oldugu icin daha
az hastalanirlar. Mesela kadinlar psikolojik olarak da zayiflar. Olur olmaz her seyi kafalarina
takiyorlar. Ama erkekler yle degil. Hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha giiglii oldugu i¢in
daha az hastalanirlar” (Yas 28, Erkek, Esnaf).

“Kadnlar hasta olmasalar da daha ¢ok hasta olduklarini syliiyorlar. Daha ok ilgi istiyorlar,
etraflarindaki erkeklerin ya da baskalarinin kendileri ile ilgilenmelerini istedikleri icin ¢ok hasta
olmasalar da hasta olduklarini séyleyebiliyorlar. Mesela aci esikleri daha yiiksek bizden daha
dayaniklilar ama zayif gériinmek islerine geliyor. Benimle daha ¢ok ilgilensinler ya da fazla
beklentiye girmesinler istiyorlar bence. Erkekler ise hastaliklarimi daha gizlemek egilimdeler.
Toplumsal bask: yiiziinden mesela 30 yasinda adam hasta olur mu, kirk yasina geldin bittin
diyorlar. Erkek giiglii olur, hasta olmaz anlayisi var. Bu ytizden hastaliklarim gizliyorlar” (Yas
36, Erkek, Akademisyen).

22

Browne, Sosyolojiye Giris, 495-496.
% Gabe vd., Key Concepts in Medical Sociology, 9. ; Giddens, Sosyoloji, 319. ; Coburn, “Esitsizlik ve Saglik”, 56.
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“Erkek daha gticlii oldugu i¢in daha az hasta olur. Bunun evrimsel bir durum oldugunu dtistinti-
yorum. Gegmisten giintimiize kadar ailede erkek avlanan, siirekli disarida olan ve evi gecindiren
kisi olmustur. Bu durum erkegin daha giiclii olmasindan kaynaklantyor. Bu yiizden erkekler
daha giiglii ve daha az hasta oluyor. Kadinlar erkeklere oranla daha ¢ok hasta oluyorlar ¢iinkii
daha narinler ve kirlganlar. (Yas 25, Erkek, Stajyer Avukat).

“Kadinlar daha pimpirikli ve telash oldugundan her olagan disi durumu hastalik zannedebili-
yorlar. Bu ytizden biraz da kendi kendilerine hastalik ¢ikardiklarinm diistiniiyorum. Ayni zaman-
da kadinlar daha narin, erkegin ise bagisikligi daha giiclii. Bu yiizden kadinlar daha ¢ok hasta
oluyorlar” (Yas 30, Erkek, Polis Memuru).

“Genel anlamda evet. Kadinlar dogalart geregi daha hassaslar ve narinler. Bu yiizden her an-
lamda ¢ok yorulup ¢cabuk hastalantyorlar. Erkekler ise fizyolojik anlamda daha giigliiler. Mesela
giice dayali isleri hep erkekler yapar. Bu yiizden kadinlara gére daha az hasta oluyorlar” (Yas
35, Erkek, Akademisyen).

Erkek katilimcilar genel olarak kadinlarin erkeklere gére daha zayif, glicsiiz ve narin
olduklar i¢in daha ¢ok hasta olduklarini diigtinmektedir. Erkeklerin sahip oldugu bu ba-
kis acisinin, toplumsal cinsiyeti agiklamada biyolojik temelleri esas alan yaklasimlara uy-
gun oldugu goriilmektedir. Biyolojik temelli yaklasimlar, kadin ve erkek arasinda var olan
toplumsal farkliliklarin temelinde kadin ve erkegin biyolojik farkliliklarinmn yattigini ve
bu nedenle toplumsal farkliliklarin dogal oldugunu ileri siirerler. Kadin ve erkek arasinda
var olan davranis farkliliklarinin, kadmn ve erkegin biyolojik farkliliklardan kaynaklandi-
g1 iddia etmektedirler.” iki cinsiyet arasindaki sosyal farkliliklarin, dogrudan biyolojik
farkliliklarin bir yansimasi oldugu disiiniilmektedir. Erkekler kadinlardan fiziksel olarak
daha giiclii oldugu i¢in toplumu organize ederler; kadinlar ise cocuk dogurduklari i¢in evle
sinirhdirlar.”” Bu durum ayni zamanda kadin ve erkegin saglik/hastalik durumunda da be-
lirleyici bir etkiye sahiptir. Toplumsal cinsiyet rol kaliplarina gore erkek daha giicliidiir.
Bu yiizden daha az hastalanir. Kadinlar erkeklere gore daha fazla hastalandiklar: i¢in has-
taliklarin kadinlara 6zgii oldugu diistiniilmektedir. Erkek biyolojik norm olarak alinmakta
ve kadin da biyolojik olarak erkek standartlarina gére tanimlanmaktadir.?® Hastaliklarin
kadinlara 6zgii oldugu diistincesinin temelinde ataerkil mantik ve kadinlik - erkeklik kav-
ramlarinin sembolik icerigi vardir. Buna gore erkek normdur ve normallik erkektir. Kadin
erkek olmayandir ve sapmadir, kadin eksiktir?”’, bu ylizden hastaligin kadina ait bir 6zellik
oldugu kabul edilir. Dolayisiyla erkek katilimcilarin goriisleri biiyiik oranda ataerkil manti-
ga dayanmaktadir. Toplumsal cinsiyeti biyolojik temeller cercevesinde ele alan ve agiklayan
yaklagimlarla uyum géstermektedir.

# Giddens, Sosyoloji, 505.

Martin Slattery. Sosyolojide Temel Fikirler. Yay. haz. Umit Tatlican - Giilhan Demiriz (Bursa: Sentez Yayin-
cilik, 2010), 342.

Tomris Tiirkmen, “Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Saghig1”, Toplumsal Cinsiyet Saglik ve Kadin, ed. A. Akin
(Ankara: HUKSAM, Hacettepe Universitesi Yayinlari, 2003), 6.

7 Nursen Adak, Saglik Sosyolojisi Kadin ve Kentlesme (istanbul: Birey Yayincilik, 2002), 16.
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Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin da kadinlarin daha fazla hasta olduklar: gérii-
stine katildiklari ancak bunun sebepleri konusunda erkek katilimcilardan bazi noktalarda
ayrildiklar: goriilmektedir.

“Kadimin is gormesi, cok calismast ve ev islerini de yapmasi nedeniyle kadinlar daha fazla hasta
olurlar. Erkekler ise daha giiclii oldugu icin daha az hasta olurlar. Kadinlar bu isi yapayim su isi
yapayim derken dinlenmeye bazen de yemek yemeye vakit bulamayip kendine dikkat etmeyebi-
liyorlar. Bu yiizden ¢ok yiprantyorlar ve ¢ok daha fazla ¢alistiklari icin daha fazla hasta olurlar”
(Yas 62, Kadin, Ev Hanimu).

“Evet, kadinlar daha ¢ok hasta oluyor. Kadimin anag tutumu, sorumluluklarimin fazla olmast
yiiziinden. Ustelikte calisan bir bayansa bu sorumluluk ve is yiikii daha da biiyiik oluyor. Yiik
biiyiik olunca yikilmak kagimlmazdir. Erkekler ise daha az hasta oluyorlar. Bedensel olarak giig-
lii olduklarindan mu bilemiyorum ama gozlemledigim, erkeklerin hayati algilay:s bicimleri daha
¢ok ana odaklanmalari, ani yasamalari ve kadinlar gibi her seyi oldugundan fazla abartip dert
etmemeleri de etken olabilir. Kadinlar fizyolojik agidan daha hassaslar ama sadece bu etken
degil psikolojik olarak da hassas ve narin olabiliyorlar. Bu da hastaliklara agik hale getiriyor”
(Yas 44, Kadin, Ogretmen).

“Evet, biz daha ¢ok hasta oluyoruz. Cinkii bir kadinin eve, kocasina, cocuguna, ¢alistigt kuru-
ma... herkese karst sorumlulugu var. Herkes i¢in ayri ayri kafa yoruyoruz. Her seyi en ince ayrin-
tisina kadar diisinmeye ¢alistyoruz ama bu durum zihni ¢ok doldurdugu ve yordugu i¢in cabuk
hastalantyoruz. Erkekler ise giderler ve gelirler. Basit tabirle televizyon kumandasina kavusur-
lar. Ama kadinlar ise giderler eve gelirler o is evde de devam eder. Onlar1 bekleyen bir stirii ev isi,
ilgi bekleyen cocuklar, yemek bekleyen aile var. Bu kadar yogunluk elbette insana bir yerde eror
verdirir. Erkekler daha az hasta oluyorlar evet ama giiglii olmakla alakal degil bence. Kadinlara
gére daha sig diistinen bir beyinleri var. Daha diiz bir bakis agilart var. Bu durum onlar: daha az
yoruyor” (Yas 31, Kadin, Ggretmen).

“Evet. Bizim toplumumuzda maalesef yiik kadinin omuzlarinda bundan dolay: kadinlarin daha
fazla hasta oldugunu diisiiniiyorum. Erkekler ise umursamaz ve gamsiz olduklart icin az hasta-
lantyorlar” (Yas 48, Kadin, Ogretmen).

“Kadinlar erkeklere kiyasla daha duygusal ve daha hassaslar bu da onlarmn ister istemez diren-
cini diistiriiyor ve daha ¢cok hastalanmalarina neden oluyor” (Yas 29, Kadin, Sehir planlamacisi).

Kadin katilimcilar kadinlarin daha fazla hasta oldugu diisiincesine katilmaktadirlar. Onla-
ra gére bunun bir sebebi erkeklerin kendilerinden daha giiclii olmasidir. Bu durum, toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin kadinlar tarafindan da kabul edildigini gstermektedir. Sosyalles-
me siirecinde edinilen bu kalip yargilar hem erkek icin hem kadin icin ¢esitli n kabuller
icerir. Bu 6n kabullerin iginde, erkegin giiclii ve dayanikli olmasi, kadinin ise zayif ve narin
olmast en gliclii yargilardan biridir. Kadinlarin da bunu kabul etmesi beklenen bir durumdur.
Ancak kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan ayristiklar: en 6nemli nokta, daha ¢ok hasta-
lanmalarini toplumsal yasamdaki sorumluluklarinin fazlaligina baglamalaridir.

Kadmlarin erkeklere gore daha fazla hastalanmalarina dair yapilan agiklamalarin bir
kismi, kadinin toplumda yiikiiniin erkeklere gore daha agir olmasina dayanmaktadir. Buna
gdre, kadinin toplumda sahip oldugu ¢oklu roller -ev isleri, cocuk bakimi, mesleki sorum-
luluklar - kadinlar tizerindeki stresi artirmakta ve daha yiiksek hastalik oranlarinin ortaya
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¢tkmasina katkida bulunmaktadir.?® Toplumsal cinsiyet rolleri kadini cogunlukla ev ve cev-
resi ile sinirlandirmistir. Kadinin asli gérevi her zaman 6ncelikli olarak ev isleri ve ¢ocuk
bakimi olarak gortlmiistiir. Bu durum kadinin ¢alismasi halinde bile gecerliligini korumak-
tadir. Bu ylizden dzellikle ¢alisan kadinlarin ev isleri ve mesleki sorumluluklar arasinda kal-
mast, birtakim fizyolojik ve psikolojik sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Kadinlarin
daha fazla hastalanmalarinin temelinde de bu durum yatmaktadir. Arastirmaya katilan ka-
dinlarin da genel olarak gériisii bu yondedir.

Kadinlar ve erkekler arasinda ortalama yasam siiresinin neden farkli oldugu, kadinlarin
ortalama yasam siiresinin neden erkeklerden daha fazla oldugu soruldugunda, erkek ve ka-
din katilimcilarin gériislerinin farklilagtigi goriilmektedir. Kadin katilimcilar;

“Dedigim gibi viicudumuz daha dayanikli, actya daha toleransh ve kendimize bakiyoruz. Er-
kekler arabalarina baktiklar: kadar kendilerine baksa, sagliklartyla ilgilense ortalama yasam
stireleri artardi diisiincesindeyim” (Yas 44, Kadin, Ev Hamumu).

“Kadinlarin ¢ocuk dogurmalart ve hiicrelerinin yenilenmesinden dolay: 6miirleri uzun olabilir.
Ayrica kadinlar sorunlarini etrafindakilerle paylasarak hem psikolojik olarak desarj olur hem
de boylelikle sorunlarimi ¢6zmek icin yeni yollar bulur rahatlar. Evi ¢iftlerde ise cogu zaman
sorunlarin yansitildigu ilk kisi erkekler oldugundan yillar iginde bu birikir ve erkegin émriinii
azaltabilir” (Yas 44, Kadin, Ogretmen).

“Bence bunun tek bir sebebi var: Bu hayata daha fazla anlam yiiklityoruz ve nasil ki yuvay:

disi kus yapar dercesine evimize hakimsek, ayni olguyla bu hayata da sahip ¢ikiyoruz. Kadimin
belki dogurabilme 6zelliginden kaynaklidir bilemiyorum. Kadinin yasama ve yasatma hevesi
var” (Yas 31, Kadin, Ogretmen).
“Kadimin biraz daha disa déniik bir varlik oldugu erkegin ise daha ice doniik ve icine atma-
yi seven bir yapisinin oldugunu diisiiniiyorum. Bir seyleri disa vurmak ve ice atmakta yasam
stiresini etkiler bence. Ayrica kadinlar saglk konusunda daha bilingliler. Erkekler sagliklarint
umursamuiyorlar” (Yas 35, Kadin, Ogretmen).

“Kadnlar konusarak streslerini disa yansitip rahatlayabiliyorlar fakat erkekler bunun tam ter-
sidir. Bu sebeple kadinlarin daha uzun bir yasam siirdiirdiiklerini diisiiniiyorum. Bunun yanin-
da kadinlar sagliklari konusunda daha duyarlilar. En ufak bir stkintida ¢6ziim artyorlar. Erkek-
ler ise bu konuda ¢ok vurdumduymaz olabiliyorlar” (Yas 29, Kadin, Sehir Plancisi).

Kadinlar, yasam siirelerinin uzunlugunu genel olarak saglik konusunda daha bilingli ol-
malarina, daha disa déniik ve paylasimci olmalarindan dolay psikolojik olarak rahatlama-
larina ve yasama olan baghliklari ile agiklamaktadir, Erkeklerin yasam siiresinin kisaligini
ise saglhk konusundaki duyarsizliklarina ve kadinlar kadar paylasimci olmamalarina bagla-
maktadirlar. Erkekler katilimcilar ise;

“Bunun nedeni erkeklerin psikolojik olarak kendilerini daha ¢ok ywratmalar: olabilir. Ciinkii
toplumda erkeklerin evi gecindirmeleri gerektigi diistincesi oldugu icin daha fazla stres ve si-
kintiya giriyorlar. Kadinlar erkeklere gore daha rahat bir yasam siiriiyorlar. Ayrica erkekler

disaridan gelen tehlikelere daha agik olduklari icin, daha stres altinda olduklart igin 6liimciil
hastaliklara daha ¢ok yakalaniyor olabilir” (Yas 34, Erkek, Avukat).

% Giddens, Sosyoloji, 319-322.
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“Kadimlarin yasam kosullari bence daha rahat. Yaptiklar: fiziksel aktiviteleri daha az. Kadmnlar
erkeklere gdre daha az strese maruz kaltyorlar. Mesela erkekler ekonomik agidan daha ¢ok stres
altindalar. Erkeklerin sorumlulugu daha fazla bu yiizden daha ¢ok stres altindalar. Bu durum
erkeklerin daha ¢ok bask: altinda olmasina yol agiyor. Kadinlar ise daha rahatlar bu durum
yasam stirelerini etkiler” (Yas 25, Erkek, Stajyer Avukat).

“Biittin yiik erkeklerin sirtinda, calisma, evi gecindirme hep erkeklerin iistiinde oldugu icin er-
kekler daha ¢ok yiprantyor. Kadinlar daha ¢ok ev ve ¢ocuklar ile ilgilendikleri icin daha rahatlar.
Bu yiizden erkekler daha ¢cabuk lityor” (Yas 47, Erkek, Isci).

“Kadinlar erkeklere gére daha az yoruluyorlar. Daha az ¢alistyorlar. Erkekler ise daha ok ¢alis-
tiklar1 icin daha ok stres altinda olduklart icin daha cok yiprantyorlar. Sebebi bu olabilir” (Yas
28, Erkek, Esnaf).

“Erkekler genellikle agir islerde calistigi ve viicutlart yiprandigi icin olabilir. Ayrica erkek evini
gecindirmekten sorumlu. Daha ¢ok stres altinda. Bu yiizden daha erken élebiliyor” (Yas 45, Er-
kek, Apartman Gérevlisi).

“Erkeklerin stres yiikii daha fazla ¢iinkii eve ekmek getirme derdi onlara ait. Bu ytizden daha
fazla daha yogun ¢alistyorlar. Herkes iyi kosullarda ¢calismiyor. Tabii bu da erkeklerin yasam
stiresine yanstyor” (Yas 55, Erkek, Saglik Sektérii Calisant).

Erkek katilimcilara gore yasam siirelerinin kadinlardan daha az olmasinin temel nedeni
toplumsal yasamda sahip olduklari rol ve sorumluluklardir. Tiim toplumlarda erkek, para
kazanmasi ve evin gecindirmesi gereken kisidir. Bu durum erkegin sorumluluklarini artir-
makta ve ona stres yiiklemektedir. Buna bagh olarak yasam boyunca erkeklerin maruz kal-
diklar1 mesleki ve gevresel riskler, kadinlara oranla daha fazladir. Bu durum yasam siiresini
ve kalitesini etkileyen bir unsurdur.

Toplumsal cinsiyetgci sosyallesme siireci erkekleri hastaliklara daha yatkin kilmaktadir.
Erkekler daha cok icki ve sigara igmekte, bagimlilik yapict illegal maddeleri daha ¢ok kul-
lanmaktadirlar. Bunlar saglik icin 6nemli riskler icermektedir. Ayrica duygularini kadinlar
kadar acik etmeyen erkekler daha ¢ok stres altindadirlar. Kadinlara gore daha riskli isler
yapan erkekler, is kazalarina ve hastalik riskine kars1 daha korunaksizdirlar.” Erkeklerin ya-
sam siiresini etkileyen ve toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili bir diger unsur da erkeklerin
hasta olmayi kendilerine yakistiramamalaridir. Bu nedenle saglik konusunda daha duyarsiz
ve saglik hizmeti alma konusunda daha isteksiz bir tutum sergileyebilmektedirler.

Saglik konusunda kadinlara oranlar daha az bilingli ve daha az duyarh olan erkeklerin
saglik/hastalik konusundaki bu tutumlarinin énemli bir nedeni de toplumsal cinsiyet rol-
lerinin iizerlerinde yarattig1 bask: oldugu s6ylenebilir. Erkegin giilii ve saglikli, kadinin
zayif ve hasta olarak kabul edildigi toplumda, dogal olarak kadinlar hastalik konusunu daha
fazla glindeme getirmekte ve bu konuda konusmaktan ¢ekinmemektedir. Erkeklerin ise bu
konuda konusmaktan imtina ettikleri goriilmektedir. Kadin katilimcilarin, saglik/hastalik
konusunun kadinlar arasinda neden daha fazla giindeme geldigi ve konusuldugu sorusuna
verdikleri yanitlar soyledir;

»  Browne, Sosyolojiye Giris, 496.
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“Ctinkii kadinlarm sohbetleri ben sunu yaptim bunu yaptim diye giinlerini anlatmak, yorgunluk-
larini paylasmak tizerinedir. Hastaliklarini da paylasmak isterler. Ama erkekler Gyle degil, onlar
ketumdur. Dertlerini kimseyle paylasmazlar. Giiclii gériinmek istedikleri icin olabilir bence” (Yas
45, Kadn, Isi).

“Kadin disa donuk bir varlik. Anlatmay, anlamayt, anlasilmay, baskasinin derdine ¢are bul-
mayt, oneriler sunmayt sever. Kadin bu yiizden her sey gibi hastalik da konusur ve anlatir. Er-
kekler ne hastalik vs. gibi konulart konusmay: sever ne de biri anlattiginda dinlemeyi ve tavsiye
vermeyi sever. Erkekler ketumdur. Bir de giicliiler ya olumsuz bir seyi konduramazlar kendileri-
ne” (Yas 35, Kadin, Ojretmen).

“Kadinlar hastaliklarini kiyaslarlar ve bu kiyas istemsiz olur. Ben bu davranisin tamamen or-
tamla ve yetistirilme tarziyla alakali olduguna inantyorum. Erkekler ise kadinlar kadar konus-
mazlar. Sebebiyse erkeklerin gurur yapmalaridir. Erkek giiclii oldugu icin hastaligi kendisine
yakistirmaz” (Yas 48, Kadin, Ev hammu).

“Kadinlar paylasmay: seviyor. Erkeklerin ise konulart hep politika ya da futbol oluyor. Hastalik
konusmaya gerek duymuyorlardir. Hasta olmay giigsiizliik gériip etrafindaki giiclii goriinme
imajini zedelememek icin olabilir” (Yas 57, Kadin, Emekli).

Kadinlar giinliik sohbetlerinde sik sik saglik/hastalik konularini konustuklarini belirtmisler-
dir. Bunun temel sebebini paylasmay1 sevmelerine ve paylastikca rahatlamalarina baglamakta-
dirlar. Kadinlar konustukca ve paylastik¢a rahatlamakta, iglerindeki gerilimi azaltmaktadirlar.
Bu durum hastaliklarla bas edebilme kapasitelerini artirmaktadir. Dolayisiyla sagliklarini olum-
lu etkilemektedir. Onlara gore erkekler ise pek ¢ok konuda oldugu gibi bu konuda da ketumdur-
lar. Hastahig1 kendilerine yakistiramadiklar ve giiclii gériinmek zorunda olduklar1 igin bu ko-
nularda konusmamaktadirlar. Kadin katilimcilarin bu tespitlerinin yerinde oldugu séylenebilir.
Glinkii aragtirmaya katilan erkek katilimcilar bu tespitleri dogrulamaktadirlar.

“Bence kadinlar bu tip sorunlarindan bahsetmeyi seviyorlar. Dert paylasip fikir alisverisi yap-
mak gibi geliyor, o hastaligi daha énce bilen yasayan birinin tavsiyesi ya da o konuda konusmast
hoslarina gidiyor. Erkekler arasinda cok ciddi bir hastalik degilse konusulmuyor hastalik konu-
lari. Dertten bahsedince daha ¢ok ¢cogaliyor gibi gelir bana hep. Erkekler biraz daha iclerinde
yasar dertlerini stkintilarini. Dogrusu bu demiyorum ama béyle yetistirilmisiz giiclii olmak Gyle
gériinmek zorunlulugumuz var gibi hissediyoruz” (Yas 30, Erkek, Polis Memuru).

“Konusacak fazla seyleri olmadigi igin olabilir. Mesela kadinlar bir araya geldiklerinde ya dedikodu

yaparlar ya kocalart hakkinda konusurlar ya da saglklart ile ilgili konusurlar. Erkekler ise ciddi bir
durum varsa konusulur ama diger durumlar konusulmaz... Eger bir erkek siirekli hastayim deyip
bunu dile getiriyorsa ona narin goziiyle bakilir. O yiizden erkek sohbetlerinde hastalik konusu ¢cok
konusulmaz. Zaten erkekler birbirinin hasta olmasini da ¢ok ciddiye almazlar. Dinlemezler. Belki
bu yiizden de kimse anlatmuyor. Ama kadinlar birbirini dinliyor (Yas 34, Erkek, Avukat).

“Cok pimpirikliler. Erkeklere gére kendilerine daha dikkat ediyorlar. Erkekler ¢ok sik hastalik
konusmazlar. Cok 6nemsemezler. Erkekler hayatta hep giiclii ve dik olmak zorunda bu yiizden
hastaligi konusmayt sevmezler. Kendilerine yakistirmazlar” (Yas 28, Erkek, Esnaf).

“Hasta oldugumu bazen sdylemek istemiyorum, daha zayif goriinmek istemiyorum. Bu yiizden
etrafimda da ¢cok hasta olsa da bir¢ok erkegin bunu séylemedigini hatta gizledigine sahit oldum.
Mesela kanser hastast ama bunu séylemiyor. Erkek ailenin koruyucusudur. Ayakta kalmak zo-
rundadir, bu yiizden zayif goriinmek istemez (Yas 36, Erkek, Akademisyen).
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Erkek katilimcilar erkeklerin gerek kendi aralarinda gerekse genel olarak hastalik konu-
sunu ¢ok konusmadiklarini belirtmektedirler. Onlara gore bunun en 6nemli sebebi hastaligin
zayiflik olarak algilanmasidir. Sosyallesme siirecinde erkek ¢ocuklara erkek olmanin giiclii ol-
Bu nedenle erkek yasami boyunca her zaman giiclii ve ayakta olmak zorundadir. Hastalik ise
bir zafiyettir. Erkek hasta olsa bile bu zafiyeti gostermemek zorundadir. Bu nedenle erkeklerin
hastalik konusunu ¢ok dile getirmedikleri, bu konuda ¢ok sosyallesmedikleri sGylenebilir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin saglik/hastalik konusundaki bir diger etkisi de ailenin
saghgindan kimin sorumlu oldugu konusudur. Ailenin saghgidan genel olarak kadinin
sorumlu oldugu kabul edilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi de toplumsal cinsiyet rolleri-
dir. Toplumsal cinsiyet konusundaki yaklasimlarin cogu 6zel alan/kamusal alan ikiligine
dayanmaktadir. Toplumsal cinsiyete dayali hiyerarsik bir 6zel/kamusal ayrimi, biitiin top-
lumlarda kadinlarla erkekler arasindaki iliskileri anlamak icin gerekli cerceveyi olusturur.®
Bu ¢ercevenin temeli ise biitiin toplumlarda kamusal alanin erkeklik ile iligkilendirilmis
olmasidir. Erkek, dis diinyaya kars: ailenin temsilcisidir.’! Kadin ise 6zel alan olarak tabir
edilen ev ve gevresi ile iliskilendirilmistir. Biyolojik temelli yaklasimlar bu ayrimin dogal ve
gerekli oldugunu ileri siirer. Ornegin islevselci Yaklagim toplumsal cinsiyet farkhiliklarinin
toplumun istikrar ve diizenine katkida bulundugunu ifade eder. Erkekler ve kadinlar ara-
sindaki is boliimii biyolojik temellidir. Kadinlar ve erkekler, biyolojik bakimdan en uygun
olduklar1 gorevi yerine getirirler. Bu yiizden kadinlarin ev islerinde, erkeklerin de ev disin-
da galismasi gercekgi ve uygundur. Cinsiyete dayali is bolimii her toplumda mevcuttur® ve
bir¢ok kiiltiir tarafindan onaylanmistir. Bu bakimdan ailenin sagligindan kadinin sorumlu
olmasi onun dogal gorevi olarak gériilmektedir. Bu bakis agis1 arastirmaya katilan kadin ve
erkek katilimcilar tarafindan da onaylanmaktadir. Kadin katilimcilar;

“Hastalik dedigin sey bir: kirden olur, iki: diizensiz beslenmeden. Kadina toplumumuzda bigilen
rollerden en énemli iki sey oluyor bunlar da. Kadin evi temizlemez aile hijyenine dikkat etmezse
aile tiyelerinin de saghgi bozulacaktir kanaatindeyim” (Yas 44, Kadin, Ev Hanim).

“Aslinda iki tarafinda sorumlu olmast gerekir. Ama kadinlar daha anag olduklart icin erkekleri
de kadinlar iyilestirir. Kadin kendi kendine iyilesir ama evde hastalanan herkesi de iyilestirir”
(Yas 25, Kadin, Ogrenci).

“Cocuk hasta olur kadin bakar, esi hasta olur kadin bakar, kendisi hasta oldugunda yine kadin
kendine bakar. Biz kadinlar olarak ailedeki bireylerin saglik durumlarindan bile sorumluyuz Gyle
yetistirildigimiz icin kendi gérevimiz olarak gériiyoruz bunu” (Yas 28, Kadin, Radyoloji Teknikeri).
“Kadin ister istesin ister istemesin cok daha fazla sorumlu. Sorumlu olmak kadin icin aslinda
zorunluluk gibi bir sey. Kadin yaratilist itibariyle erkege gore aile icinde her sey de oldugu gibi
hastalik konusunda da daha ilgili ve daha duyarh oldugu i¢in kadin daha sorumludur” (Yas 35,
Kadin, Ogretmen).

*  Giilnur Savran - Acar, Beden Emek Tarihi Diyalektik Bir Feminizm i¢in (istanbul: Kanat Kitap, 2004), 103.
3t Davidoff, “Bazi Eski Koca Masallar’’na Dair: Feminist Tarihte Kamusal ve Ozel”, 211.

2 Giddens, Sosyoloji, 514. ; Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, 137.
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“En ¢ok kadin sorumludur. Ciinkii baba hep disarda ise gidiyor, kadin da hep evde tabi ki daha
fazla ilgilenecek” (Yas 65, Kadin, Ev Hanimu).

Erkek katilimcilar;
“Anne sorumludur, ¢iinkii anne daha sefkatlidir. Cocuk hastalandiginda ilk hastaneye gotiirmek
isteyen anne olur (Yas 34, Erkek, Avukat).
“Anne sorumludur. Ciinkii bakim s6z konusu oldugunda bu daha ¢ok annenin gérevi oluyor. Me-
sela hangi ilaglarin ne zaman alinacagi, hangi yemegin hastalga iyi geldigi, yemegin pisirilmesi
gibi konularda anneler daha dikkatli ve 6zenlidir. Daha sefkatlidir. Bu yiizden evde biri hasta
olursa bakim annenin gérevi gibi algilaniyor” (Yas 25, Erkek, Stajyer Avukat).

“Annelik i¢gidiisii ile babalik icgtidiisii farklidir. Anne daha fedakardir, sefkatlidir. Tabi ki baba
da 6yledir ama ailede biri hastalandidi zaman anne én plandadir” (Yas28, Erkek, Esnaf).

“Kadimin sorumlu olmast daha mantiklidur. Ciinkii saghkl olmak iyi ve dogal beslenme ile ilgili-
dir. Bu da daha ¢ok kadinlarin ilgilenecegi bir konu, aile saglikli ilgili konularda kadinlar daha
yénlendirici olacaktir (Yas 36, Erkek, Akademisyen).

Gerek kadin katilimcilarin gerekse erkek katilimcilarin, ailenin saghgindan kadinin so-
rumlu olmasi gerektigi konusunda hem fikir olduklari goriilmektedir. Bunun temel sebebi
kadinin toplumsal cinsiyet rolleri geregi daha ¢ok ev ve gevresi ile iliskilendirilmesidir. Aile
icinde ¢ocuk bakimi kadina ait bir gérev olarak tanimlanmaktadir. Bu durum dogal olarak
ailenin sagligindan da kadin: sorumlu hale getirir.

Sonug¢

Saglik/hastalik konusunda kadin ve erkek katilimecilarin belli noktalarda farkl alg,
tutum ve davranis gésterdigi goriilmiistiir. Ornegin saglik ve hastalik algsi cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Kadinlar sagligi daha ¢ok ruhen ve bedenen bir iyilik hali olarak tanim-
larken, erkekler hastalig1 bedensel semptomlara indirgemislerdir. Erkeklere gére saglik ya
da hastalik bedensel bir durumdur. Bu durumun, kadinlarin daha duygusal erkeklerin ise
daha akilci oldugu genel kabulii ile 6rtiistiigli goriillmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri saglik/hastalik konusundaki tutum ve davranislar tizerinde
de etkilidir. Ornegin hastalik halinde bunu dile getirme durumunun kadin ve erkek kati-
limcilar arasinda farklilastigi goriilmektedir. Kadinlar hasta olduklarinda bunu rahatlikla
dile getirdiklerini ifade etmektedirler. Ciinkii hasta olan birey, tizerine diisen rol ve sorum-
luluklarini yerine getirememektedir. Kadinlarin, dzellikle de ¢alisan kadinlarin, kendilerin-
den beklenen rol ve sorumluluklari fazla oldugu i¢in hastalik durumunda bunu rahatlikla
dile getirip ¢evrelerinden bu konuda anlayis ve ilgi bekledikleri goriilmektedir. Erkekler ise
toplumsal cinsiyet rolleri geregi giiclii ve dayanikli olarak gériiliirler. Bu ylizden erkeklerin
genel olarak hastalik durumunu kendilerine yakistiramadigi ve hasta olduklarinda bunu
etraflarina kolaylikla belirtemedikleri goriilmektedir. Sosyallesme stirecinde erkege her
dogal olarak hastalik konusunda da gecerlidir. Bu yiizden hangi kosulda olursa olsun erkek,
zayiflik olarak goriilen hastalig1 ne kendisine yakistirmakta ne bu konuda konusmak iste-
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mekte ne de bunu etrafina kolayca belirtmektedir. Ozellikle erkekler arasinda bu konularin
glindeme gelmedigi ve konusulmadigi gériilmektedir. Kadinlarin hastaliklarini rahatlikla
dile getirmeleri ve bu konuda konusmalarinin en énemli nedenlerinden biri de bunu ¢ev-
releri ile paylasarak rahatladiklar1 gercegidir. Kadinlar duygularini paylasmak konusunda
erkeklere oranla daha agiktirlar. Erkekler ise genel olarak duygusal olmay1 ve hastalig: bir
zayiflik olarak goriirler. Bu ylizden hasta oldugu zaman bu konuyu dile getirememelerinin
sebepleri arasinda sahip olduklar: toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi fazladir.

Kadin ve erkek katilimcilarin hastalik durumundaki davranis bigimleri bazi yénlerden
farklilasmaktadir. Hem erkek hem de kadin katilimcilarin hastalik durumunda ilk etapta
kendilerine dikkat ettikleri, dinlendikleri ya da dogal yontemlerle iyilesmeye calistiklar:
goriilmektedir. Ancak kadinlar doktora bagvurmak ve tibbi yardim almak konusunda er-
keklere gore daha isteklidirler. Erkekler ancak ciddi bir sorun oldugunda doktora basvur-
duklarini dile getirmislerdir. flag kullanma konusunda da bir farklilik géze carpmaktadir.
Kadinlar iyilesmek i¢in ila¢ kullanmaktan kaginmazken, erkekler bu konuda oldukga istek-
siz goriilmektedir. Bu durum dogal olarak kadin ve erkekler arasinda hastalik tecriibesi ve
ortalama yasam siiresinin farklilasmasi gibi sonuglara yol agmaktadir.

Kadinlar erkeklere oranla daha fazla hastalik tecriibesi yasasalar da saglik konusunda
daha bilingli ve 6zenlidirler. Daha ¢ok saglik hizmeti alip, daha sik doktor kontroliinden
gecmektedirler. Bu yilizden saglik durumlar: erkeklere oranla daha ¢ok kontrol altindadir.
Erkeklerin ise saglik konusunda daha duyarsiz ve bilingsiz olduklar: gériilmektedir. Dolay1-
styla saglik hizmeti alma konusunda daha isteksiz davranabilmektedirler. Bu davranis bi-
cimleri kadin ve erkeklerin ortalama yasam siiresi izerinde etkili olmaktadir. Ornegin pek
cok Slimciil hastaligin tedavisinde erken teshis 6nemlidir. Kadinlar bu konuda daha biling-
li olduklar: i¢in erkeklere gore daha avantajlhidir. Bu yiizden ani 6liim oranlar: erkeklerde
daha fazladir. Dolayisiyla kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi altinda ka-
lan saglik/hastalik algilari, tutum ve davranislari ortalama yasam siirelerini etkilemektedir.
Ornegin toplumsal cinsiyet rolleri geregi erkek daha fazla zararh aliskanliklar edinmekte,
daha riskli islerde calismakta ve duygularimi kadinlar kadar acik sekilde ifade edememek-
tedir. Buna bagl olarak sahip olduklar1 rol ve sorumluluklar yiiziinde daha ¢ok stres altina
girebilmektedirler. Bu durum sagliklarini olumsuz yénde etkilemektedir. Nitekim erkek ka-
tilimcilar ortalama yasam siirelerinin kadinlara gére daha az olmasini toplumsal yasamda
sahip olduklari rol ve sorumluluklara baglamislardir. Tiim toplumlarda para kazanmak ve
evin ge¢imini saglamak erkegin asli gorevi olarak goriilmiistiir. Bu durum erkegin sorum-
luluklarini artirmakta ve ona stres yiiklemektedir. Bu sorumluluk ve stres durumu saghig
ve dogal olarak yasam siiresini ve kalitesini etkileyen bir unsurdur. Kadinlar ise yasam
stirelerinin uzunlugunu genel olarak saglik konusunda daha bilingli olmalarina, daha disa
dontik ve paylasimci olmalarindan dolay1 psikolojik olarak rahatlamalarina ve yasama olan
bagliliklari ile agiklamaktadir. Erkeklerin yasam siiresinin kisaligini ise saglik konusundaki
duyarsizliklarina ve kadinlar kadar paylasimci olmamalarina baglamaktadirlar. Dolayisiyla
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kadin ve erkeklerin sahip olduklari toplumsal cinsiyet rolleri yasam siirelerini etkileyen
dnemli bir unsur olarak dikkat ¢eker.

Toplumsal cinsiyet rolleri kadini zayif, narin, hassas ve duygusal olarak tanimlar. Erkek
ise giiclti, dayanikls, aktif ve serttir. Bu tanimlamalar kadin ve erkeklerin saghga iliskin al-
gilarini dogrudan bicimlendirmektedir. Ornegin erkek katilimcilar genel olarak kadinlarin
erkeklere gore daha zayif, gligsiiz ve narin olduklari i¢in daha ¢ok hasta olduklarini dii-
stinmektedir. Kadin katilimcilar da kadinlarin erkeklere oranla daha fazla hasta oldugu dii-
stincesine katilmaktadirlar. Onlara gére de bunun bir sebebi erkeklerin kendilerinden daha
gliclii olmasidir. Bu durum, toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin kadinlar tarafindan da bii-
yiik dl¢iide kabul edildigini gostermektedir ve bu beklenen bir durumdur, Ciinkii toplumsal
cinsiyet rolleri sosyallesme siirecinde edinilir ve zihinlere yerlesir. Dogal olarak kadinlarin
cogu kendilerini erkeklere gore daha zayif, narin ve hassas olarak tanimlarlar. Ancak kadin
katilimcilarin erkek katilimeilardan ayristiklar: en 6nemli nokta, daha ¢ok hastalanmalari-
ni toplumsal yasamdaki sorumluluklarinin fazlahigina baglamalaridir. Toplumsal cinsiyet
rolleri erkegi kamusal alanla, kadini ise 6zel alan yani ev ile iliskilendirmistir. Kadin gelir
getiren bir iste caligsa bile asli gorevi her zaman ev isleri ve cocuk bakimi olarak goriilmiis-
tiir. Bu ylizden dzellikle ¢aligan kadinlarin ev isleri ve mesleki sorumluluklar arasinda kal-
mast, kadinlarin daha fazla hastalanmasinin 6nemli sebeplerinden biri oldugu séylenebilir.
Arastirmaya katilan kadinlarin da bu konuya vurgu yaptiklar: goriilmektedir.

Ailenin sagligindan kimin sorumlu olmas: gerektigi konusunda gerek kadin katilimci-
larin gerekse erkek katilimcilarin hemfikir olduklar: gériilmektedir. Ailenin saghigindan
kadinin sorumludur. Bunun temel sebebi kadinin toplumsal cinsiyet rolleri geregi daha ¢ok
ev ve gevresi ile iliskilendirilmesidir. Aile i¢inde ev isleri ve cocuk bakimi kadina ait bir go-
rev olarak tanimlanir. Bunun yaninda kadinlarin erkeklere nazaran daha sevecen, fedakér,
sefkatli olmasi ve bu zelliklere dogustan sahip oldugu disiincesi, kadini dogal olarak pek
cok konuda oldugu gibi ailenin sagligi konusunda da sorumlu hale getirir. Sonug olarak top-
lumsal cinsiyet rollerinin, kadin ve erkeklerin saglik hastalik algisi, tutum ve davranislart
lizerinde etkili ve belirleyici oldugu hipotezinden yola ¢ikan ve bunu fenomenolojik bir
yaklasimla ele alip gostermeyi amaglayan bu calisma, elde ettigi veriler ile amacina ulastig
soylenebilir. Calismanin sonucunda kadinlar ve erkeklerin saglik/hastaliga dair algi, tutum
ve davranislar tizerinde toplumsal cinsiyet rollerinin 6nemli bir etkisi oldugu goriilmiisttir.
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Oz

Yoga uzun bir ge¢mise dayanan, Hindistan’'da ortaya ¢ikan kadim bir dgretidir. Bu kadim
dgreti giiniimiizde kiiresel diinyanin sagladigi (iletisim ve ulasim) olanaklar(iy)la fark-
li iilkelerce taninmakta ve sahiplenilmektedir. Diinyanin farkli iilkelerinde oldugu gibi
Tirkiye’de popiiler hale gelen yoga bir ¢alisma alani, uygulama pratigi ve yasam felsefesi
haline gelmistir. Bunda belirleyici bir etken 21. ylizyilin insan hayatinda yarattig: siirekli
performans ve degisim isteyen tedirginligi yer almaktadir. Kent yasaminin ortaya ¢ikardigi
karmasa icerisinde kisilerin yasamlarina anlam verecek bir ugras: arayisinda bulunmalari
kadar Covid-19 siirecinde i¢e kapanmanin (fiziksel ve psikolojik) sorunlariyla bas edebilme
arayis1 yer almaktadir. Bununla birlikte yoga tercihi toplum kesimleri ve kisiler diizeyinde
farklilasmaktadir. Bu calisma Istanbul’da bulunan iki ilce Bakirkdy ve Beylikdiizii'nde yer
alan 4 farkli yoga merkezinde egitmen ya da uygulayici olan 9 kisiyle yar1 yapilandirilmig
goriisme ile gerceklestirilmistir. Calismadan elde edilen bulgular yetiskin kadinlarin yani
sira erkeklerin, ailelerin yonlendirmesiyle ¢ocuklarin, dgrencilerin ve az sayida yashnin
yoga yaptigini ve yogay1 sahiplendigini gdstermektedir. Bunun temel nedenleri (yogayi din
ve cinsiyetle esitleyen) olumsuz 6nyargilari torpiileyen farkindalik ve biling diizeydir. Kati-
limcilarin yogaya baslamasinda ve siirdiirmesinde maddi kaygilar, fiziksel ve ruhsal saglik,
pandemi siirecinde bos zaman faaliyetlerinde goriilen daralma belirleyicidir.
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Abstract

Yoga, originated in India, is an ancient teaching with a long history. This ancient teaching
is now recognized and embraced by different countries with the opportunities (commu-
nication and transportation) provided by the global world. Yoga, popular in Tiirkiye as in
different countries of the world, has become a field of study, practice, and philosophy of
life. A determining factor in that fact is the anxiety that the 21st century creates in human
life, requiring constant performance and change. In the chaos caused by urban life, people
are searching for an occupation that will give meaning to their lives, as well as the search to
cope with the (physical and psychological) problems of introversion during the Covid-19.
However, yoga preference differs at the level of society and individuals. This study was
conducted with semi-structured interviews with 9 people who were instructors or practiti-
oners at 4 different yoga centers in two districts of Istanbul: Bakirkdy and Beylikdiizti. The
findings obtained from the study show that, in addition to adult women and men, students
and a small number of elderly people, as well as children with the guidance of their families
do yoga, and they all embrace it. The main reasons for this are the level of awareness and
consciousness that eliminates negative prejudices (equating yoga directly with religion and
gender). Financial concerns, physical and mental health, and the decrease in leisure time
activities during the pandemic are the determining factors for participants to start and
continue yoga.
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Giris

Giiniimiizde ulasim olanaklar ve iletisim araglarinin diinya tizerinde yaygmlasmasi yo-
ganin taninmasini ve sahiplenilmesini kolaylastirmistir. Béylece yoga poptiler hale gelmis-
tir. Ancak burada eklenmesi gereken bir husus yoganin her tilkede ayn: sekilde algilanma-
digidir. Farkli iilkelerde yoganin ne oldugu ve nasil gelistigi bahsi bu ¢alismanin sinirlarini
asmakla birlikte Tiirkiye’de popiiler hale gelmesinde kentte yasamin yaratmis oldugu ca-
lisma temposu, hareketsizlik ve insanlar arasindaki etkilesimdeki azalmalar yer almakta-
dir. Ayni zamanda Tiirkiye’de pandeminin yaratmis oldugu fiziksel ve ruhsal sikintilar ile
birlikte yoga yayginlasmistir. Ancak heniiz toplumun geneli i¢in kabul edilmis bir uygulama
oldugu sylenemez. Nitekim yapilmis calismalar yoga uygulamalarinin olumlu sonuglaria
ragmen maliyetli bir uygulama olarak degerlendirilmesi nedeniyle kisilerin yogaya yénel-
mek konusunda bilgi ve biling diizeyinin yeterli olmadigini gostermektedir.!

Alanyazindan elde edilen bilgiler en ¢ok yetiskinler arasindan olmakla birlikte yogaya
baslama yasinin, yoga yapmanin nedeninin kisiden kisiye, tilkeden tilkeye degistigini gs-
termektedir. Bati’da beyaz, kadin, yetiskin, refah seviyesi yiiksek ve egitimli insanlar yoga
yapmayi tercih etmektedir.? Yogaya baslama nedeni bazi insanlarda saglik sorunlari iken
bazilarinin ise ruhsal arima, spor, zayiflama, hamilelik ve benzeridir. Ayni zamanda yoga
herkes i¢in uzman (egitmen ve/veya guru) olma anlami tasimadigindan farkli meslek kol-
larindan insanlar ¢alisirken yoga yapmaktadir. Bu noktada ulasilabilir rahat bir gelire veya
maddi bakimdan birikime sahip olmanin yoga yapmak konusunda avantaj sagladigi sdyle-
nebilir. Bununla birlikte yogaya talep farkli toplum kesimleri arasinda degiskenlik goster-
mektedir. Cocukluk déneminde yoga egitimi ebeveynlerin ve egitimcilerin yonlendirmesiy-
le gerceklesmektedir. Ozellikle bu yas kategorisindeki cocuklarin bilissel islevleri tizerinde
yoganin olumlu etkide bulundugu arastirma sonuglarinca kanitlanmustir.® Yas ilerledikce
ise bireylerin bu yontemi tercih ettikleri sGylenebilir. Calisma yetiskinlik dsneminde yoga
yapmanin nedenlerine odaklanmaktadir.

Diinyada ve iilkemizde yogaya katilimin nedenleri ve sonuglari iizerine kuramsal ve uy-
gulamali calismalar® mevcuttur.® Alanyazinda yogay1 ontolojik giivenlik ile iliskisi igerisinde

' Yurtsal, Zeliha Burcu - Eroglu, Vasviye. “Gebe Kadinlarin Gebelikte Yoganin Faydalar1 Hakkindaki Bilgi
ve Goriisleri”. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 45/3 (Aralik-2019), 303.

2 Bhalla, Nandini - Moscowitz, David. “Yoga and Female Objectification: Commodity and Exclusionary
Identity in U.S. Women’s Magazines”. Journal of Communication Inquiry, 0/0 (March 2019), 12-13; Birdee,
S. Gurjeet vd. “Characteristics of Yoga Users: Results of a National Survey”. Journal of general internal
medicine, 23 (July 2008), 1654; Park, Crystal L. vd. “Who Practices Yoga? A Systematic Review of Demog-
raphic, Health-Related, and Psychosocial Factors associated with Yoga Practice”. Journal of Behavioral
Medicine 38, (January 2015), 463.

Ozgiin, Songiil Yasemin vd. “Yoga Egitiminin Erken Gocukluk Dénemindeki Gocuklarin Bilissel islevleri-
ne Etkisi”. Egitim ve Bilim, 46/206 (Nisan 2021), 310.

¢ Kuskusuz yoga tizerine diinyada ve Tiirkiye’de yapilmis bu arastirmalarin disinda farkh arastirmalar da
bulunmaktadir. Calismada konuyla iliskili goriilen calismalara yer verilmistir.

5 Albayrak, Kadir. “Adana’da Uzakdogu Kékenli Dinf ve Felsefl Inanislarin izdiistimleri: Sahaja Yoga ve Reiki
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ele alan bir doktora tezi® bulunmaktadir. Galismada 21. ylizy1l diinyasinda yoganin ontolojik
giivenlik saglayan etkileri istanbul’da bulunan 4 yoga merkezinde yer alan 9 kisiden ha-
reketle sorgulamaya acilmistir. Calismanin ilk kisminda yoga ve ontolojik giivenlikle ilgili
alanyazinda yer alan bilgilere yer verilirken ikinci kisimda sahadan elde edilen bulgular ve
degerlendirme yer almaktadir.

1. Kavramsal Cergeve
1.1. Yoga

Ruhsal yasama ve bedene egemen olmay1 amaglayan Hint felsefe sistemi olan yoga’;
Sanskritge “yuj” sdzciigiinden gelmekte olup bulusmak, kombine etmek anlamini tasimak-
tadir.? ilk kez M. 8. 2500 yillarina ait kutsal yazilar olan Veda'larda bahsedilen; varhigina

<

Ornegi”. Erciyes Akademi 35/0zel Say1 (Eyliil 2021); Arslan, Hammet. Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma
Yolu Olarak Yoga. (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013); Bhalla - Mos-
cowitz. “Yoga and Female Objectification: Commodity and Exclusionary Identity in U.S. Women’s Magazines”;
Birdee “Characteristics of Yoga Users: Results of a National Survey”; Cengiz, Kurtulus vd. Tiirkiye'de Spiritiiel
Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb. Istanbul: iletisim Yayinlari, 2021; Céster, Anna. Yoga and Iden-
tity in Everyday Life - Studying The Meaning Creation of Nine Yoga Practitioners. (Swedish: Lund University, Master’s
Thesis, 2008); Coknaz, Dilsah vd. Aummm! Yoga Yolunda Alg: ve Motivlerin Sesini Dinlemek. 16. Uluslararast
Spor Bilimleri Kongresi Bildiri Kitab. Antalya-31 Ekim-03 Kasim 2018; Duman, Ozge - Koca, Canan. “Modern Yo-
ganin Analizi: Cinsiyetlendirilmis Bir Sosyal Alan”. Fe Dergi 12/2 (Aralik 2020); Duman Karaboga, Ozge. Modern
Yoganin Toplumsal Sinif Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Nitel Analizi. (Ankara: Hacettepe Universitesi, Saglik Bi-
limleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019); Duyan, Emin Cihan. Calisma Yasaminda Yoga: is Tatmini ve Stres
Yénetiminde Etkileri Uzerine Bir Arastirma. Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2008; Eliade, Mircea. Yoga: Oliimsiizliik ve Ozgiirliik. cev. A. Berktay. istanbul: Alfa, 2. Baski, 2020;
Erkmen, T. Deniz. “Flexible Selves in Flexible Times? Yoga and Neoliberal Subjectivities in Istanbul”. Soci-
ology, 55/5 (March 2021); Ertan, Cihan. “Beden, Pratik ve Anlam: Bir Cisimlesme Deneyimi Olarak Yoganin
Toplumsal ve Bireysel Gdriiniimleri”. Bedenin Sosyolojisi: Giindelik Hayatin Cisimlesme Deneyimleri, Tibbilestirme ve
Dijital Gozetim. Haz. Géniil Demez vd., 154-175. (istanbul: Baglam, 2020); Ertiirk, Siimeyra. Neoliberal Yonetim-
selligi Yeniden Diisiinmek: Séylemsel Bir ‘Kendilik Pratigi’ Olarak Modern Yoga. Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021; Frawley, Vedagarya David. Yoga ve Ayurveda: Kendine Sifa ve Kendini
Bilme. istanbul: Purnam Yayinlari, 2013; Garfinkel, Marian - Schumacher, H. Ralph. “Yoga”. Rheumatic Disease
Clinics of North America 26/1 (February 2000); Farah Godrej. “The Neoliberal Yogi and the Politics of Yoga”.
Political Theory 45/6 (April 2016); Goldt, Dajana. Yoga and Identity: A Research on the Influence of Yoga on Identity.
Denmark: Aalborg University, Master’s Thesis, 2020; Osho. Yoga: Bireyin Dogusu. istanbul: Omega Yayinlari,
2. Baski, 2007; Ozer, Nazli Beril. Postmodern Zamanlarda Yoga Deneyimi: Alternatif Bir Yasam Tarz1. Ozne
Hayat1 Konusunca. der. A. Kasapoglu. 183-226. Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2015; Ozgiin vd. “Yoga Egitiminin
Erken Cocukluk Dénemindeki Cocuklarin Bilissel islevlerine Etkisi”; Park vd. “Who Practices Yoga? A Syste-
matic Review of Demographic, Health-Related, and Psychosocial Factors associated with Yoga Practice”; Pa-
tanjali. Ne Oldugunu Bilmek Istiyorsan Ne Olmadigina Bak: Ruhani Ozgiirliige Ulasmanin Sekiz Adimi. (Haz. S. Sagra).
istanbul: Destek Yaynlari, 2020; Markula, Pirkkeo. “Reading Yoga: Changing Discourses of Postural Yoga on
the Yoga Journal Covers”. Communication & Sport 2/2 (May 2014); Smith, Benjamin Richard. “Body, Mind and
Spirit? Towards an Analysis of the Practice of Yoga”. Body & Society 13/2 (June 2007); Sengiin Giirsoy, Serpil.
Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Dahilinde Yiikselen Akim “Yoga”. (Ankara: Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009); Taneja, Davendra Kumar. “Yoga and Health”. Indian Journal of
Community Medicine: Official Publication of Indian Association of Preventive & Social Medicine 39/2 (April 2014); Yurt-
sal - Eroglu. “Gebe Kadinlarin Gebelikte Yoganin Faydalar1 Hakkindaki Bilgi ve Goriisleri”.

¢ Sengiin Glirsoy. Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Déhilinde Yiikselen Akim “Yoga”, 2009.
7 Tiirk Dil Kurumu (t. y.)
& Osho. Yoga: Bireyin Dogusu, 109.
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iliskin en eski arkeolojik bulgulara ise M. 0. 3000 yillarina kadar dayanan® bedenlenmis bir
uygulama olarak yoga®®; nefes kontrolii, meditasyon ve duruslari igeren fiziksel, zihinsel ve
ruhsal bir uygulamadir.! Yoga genellikle her tiirlii riyazet ve meditasyon yontemini ifade
etmek icin kullanilmaktadir, Hint maneviyati icerisinde yoga varliga erismenin yollart; kur-
tulusu saglamak i¢in uygun tekniklerin biitiiniinii olusturmaktadir.’?

Bir ige doniis olarak yoga dinle siklikla karistirilmaktadir; ancak yoga bir din degildir.*?
Ayni zamanda yoga ¢ogu zaman diger 6gretilerle olan ortak noktalari neticesinde bir inang
sistemi olarak algilansa da bir inang sistemi degildir; insanin kendini bulmast i¢in uygula-
dig1 teknik bir metottur." Bununla birlikte yoga Hindistan’da bulunan farkli dinlerce kabul
edilen ortak inanglar, uygulamalar ve tekniklerden biridir. Hint alt kitasinda ortaya ¢ikan
ve gelisen Hint dinlerinde (Hinduizm, Budizm, Caynizm ve Sihizm) &liimsiizliige, nihai
kurtulus ve aydinlanmaya ulasmanin yollar: bulunmaktadir.'* S6z konusu dinlerde mutlak
aydinlanma hali kisinin hentiz yasarken ulasabilecegi bir mertebelenmedir. Hint kokenli
dinlerin ferdin nihai kurtulusa ulasabilmesi icin énerdikleri receteler orug hayati ve yoga

egzersizleridir.'s

Yoganin kronolojik tarihi gli¢ sayilabilecek bir kapsama sahiptir. Bu kapsam icerisin-
de yogaya yonelik birincil metinler ¢ok sayidadir. Yogaya atfedilen anlam ve tanimlamalar
merkeze alinan birincil metnin kapsamu icerisinde degiskenlik géstermektedir. Bu gesitlilik
icerisinde baglamlar ne olursa olsun tanimlar butiinliik ve birlik temalar1 kapsaminda bir-
lesmektedir.”

Yoga beden ve zihnin koordinasyonunu maneviyatla birlikte gelistirme imkini sunan
bir sistemdir.’® Yogada kurtulus bilgi ve psikolojik disiplin siireci ile elde edilmektedir. Bu
psikolojik stire¢ sayesinde zihindeki hareketlilik sona ermektedir."” Yoga bir biitiin olarak
kisinin temel diirtiilerini bastirmadan donistiirmenin yolunu sunmaktadir.® Yoganin ilk

Duman - Koca. “Modern Yoganin Analizi: Cinsiyetlendirilmis Bir Sosyal Alan”, 60.
10 Smith, “Body, Mind and Spirit? Towards an Analysis of the Practice of Yoga”, 30.

1 Bhalla - Moscowitz. “Yoga and Female Objectification: Commodity and Exclusionary Identity in U.S. Wo-
men’s Magazines”, 2.

12 Eliade. Yoga: Oliimsiizliik ve Ozgiirliik, 17-18.

Osho. Yoga: Bireyin Dogusu, 12. Bununla birlikte Osho yogay1 bir bilim, igsel varligin salt matematigi olarak
tarif etmektedir (Osho, 2007, 12).

Patanjali. Ne Oldugunu Bilmek Istiyorsan Ne Olmadigina Bak: Ruhani Ozgiirliige Ulasmanin Sekiz Adimu, 58.
15 Arslan. Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 2.

1o Yitik, Ali ihsan. Hint Kékenli Dinlerde Karma inancimin Tenasiih Inanctyla fliskisi. (istanbul: Ruh ve Madde
Yayinlari, 1996), 38-39.

Y Ertiirk. Neoliberal Yénetimselligi Yeniden Diisiinmek: Séylemsel Bir ‘Kendilik Pratigi’ Olarak Modern Yoga, 19.
18 QOzer, Postmodern Zamanlarda Yoga Deneyimi: Alternatif Bir Yasam Tarzi, 184.
Arslan. Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 304.

2 Osho. Yoga: Bireyin Dogusu, 298-299.
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adimi siddetsizlik, dogruluk, diriistliik, cinsel hakimiyet ve sahiplenmemeyi iceren bes ye-

mine iliskin kisinin kendisini tutmasidir.”*

Yoga psikolojisi ve tekniginde bilingalt1 dnemli bir role sahiptir. Glinkii insanin edimsel
deneyimlerinin yani sira hem dogustan gelen egilimlerini hem de gelecekteki tercihlerini
belirleyen bilingaltidir.?? Bu agidan yoganin bireyin kendine yapmis oldugu bir yolculuk ol-
dugu soylenebilir. Bilingaltinda temel gereksinimin ne olduguna ulasildiginda kisinin yasa-
ma yon verecek degisiklikleri yapma olanagi miimkiin hale gelmektedir.

Yoganin tarihsel stire¢ icerisinde tanimi ve dayandigi temel Hindistan’da ve diger tilke-
lerde farklilik arz etse de ikisi arasinda net bir ayrimdan s6z edilemez. Hindistan’da gele-
neksel bir 6greti olarak baslayan yoga 20. yiizyilin baslarinda déniisiim arzusu kapsaminda
bedeni glindemine alan klasik diizlemi dolayisiyla modern temsilleri miimkiin kilmigtir.?
Geleneksel yoganin 8 basamag (yama-ahlaki kurallar/8z caligmalar, niyama-kisisel pratik,
asana-fiziksel duruslar, pranayama-nefesin ve prananin kontrolii, pratyahara-duyularin
geri ¢ekilimi, dharana-konsantrasyon pratigi, dhyana-meditasyon, samadhi-evrenle biitiin-
lesme) bulunmaktadir.” Modern yoga bu basamaklardan asana, nefes egzersizleri ve medi-
tasyon olmak lizere tigiine vurgu yapmaktadir.”” Ayni zamanda yoganin kékeni ve bugiiniine
bakis doguda ve batida farklilik arz etmektedir. Yoga dogulu, daha az metalasmis, manevi
amaca dayali, erkek katiliminimn hakim oldugu bir kokene sahipken giintimiizde daha batili,
daha metalastirilmis, daha ¢ok fiziksel uygunluga dayanan ve kadin temsilinin hakim ol-
dugu bir sisteme dogru evrilmistir.?¢ Yoga doguda Hint felsefesi ve dini temelde, kurtulus
yolunda pekistirilmis bir rittiel olarak uygulanirken batida asana agirlikli olarak meditas-
yon ve mistik olgularla desteklenmistir. Bati’da oldugu gibi Tiirkiye’de de yogaya talebin
artmasina ve yoga merkezlerinin sayisinin gogalmasina neden olmustur.?”

Yoganin ¢agdas versiyonlari her kosulda tartismasiz kabul gdrmemektedir. Bu perspek-
tifi igerisine alan bir ¢calismada modern yoganin uydurma oldugu dile getirilmektedir. Ayni
zamanda ¢alismada yoga uygulamalarinin ¢agdas Batili neoliberal toplumlarin normlarini
ayni anda hem giiclendirebilecegi hem de onlara meydan okuyabilecegi éne siiriilerek mo-
dern yoganin cift yonlii bir okumayla anlasilabilecegi dne siirtilmektedir.?®

2 Osho. Yoga: Bireyin Dogusu, 303.

Eliade. Yoga: Oliimsiizliik ve Ozgiirliik, 51.

% Ertiirk. Neoliberal Yonetimselligi Yeniden Diisiinmek: Soylemsel Bir ‘Kendilik Pratigi’ Olarak Modern Yoga, 30.

#  Ppatanjali. Ne Oldugunu Bilmek Istiyorsan Ne Olmadigina Bak: Ruhani Ozgiirliige Ulasmanin Sekiz Adimu, 59-60.
% Duman Karaboga. Modern Yoganin Toplumsal Sinif Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Nitel Analizi, 6.

% Bhalla - Moscowitz. “Yoga and Female Objectification: Commodity and Exclusionary Identity in U.S. Wo-
men’s Magazines”, 2.

7 Qzer, Postmodern Zamanlarda Yoga Deneyimi: Alternatif Bir Yagsam Tarz1, 188.
% Godrej, “The Neoliberal Yogi and the Politics of Yoga”, 2.
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1.2. Yoganin Ontolojik Giivenlikle iligkisi

Anthony Giddens’a gore ontolojik giivenlik ¢ogu insanin kendi 6z kimliklerinin
stirekliligine, ¢evredeki toplumsal ve nesnel eylem ortamlarinin sabitligine duyduklar:
itimattir. Bir baska deyisle kisi ve seylerin giivenilir olduklart duygusu ontolojik giivenlik
duygularinin temelini olusturmaktadir.” Tarihin biiyiik bir kisminda din, topluluk inang ve
bagliliklari ve toplum bireyleri bir arada tutan aidiyet yaratacak fiziksel ve psikolojik sinir(-
lar) ortaya koymaktaydi. Béylelikle iiyeler neyi yapip yapmayacaklarini ait olduklari dini
ve toplumsal kimlikten edindikleri degerlerle siirdiirmekteydi. Baska bir anlatimla modern
dncesi diinyada ontolojik giivenlik birincil giiven baglamlariyla ve y6renin kosullariyla ilis-
kili risk ve tehlike bigimleriyle iliskili olarak anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda giiven daima
zaman-uzam igindeki giivenilir etkilesimlerin diizenlenis tarzlarina baghdir.*® Bugiin bu
baglar ulagim olanaklari ve iletisim araglarinin genislemesiyle degisim gecirmektedir. Oyle
ki yerel aidiyet baglar1 kiiresel cok boyutlu etkilere agik hale gelmektedir.

Modern dénemde soyut sistemlerin yeni glivenilirlik bariyerleri haline gelmesi yeni
psikolojik zayiflik bi¢imleri yaratmaktadir.®* Bu durumun iistesinden gelebilmek i¢in kisiler
yeni arayislara yonelmistir. Sengiin Giirsoy’a gore giiniimiiz sehir temposunun ve kosulla-
rinin sonucu olarak bireyler anlam tiretim ihtiyaclarini karsilama ve bas etme stratejisi ola-
rak manevi arayislara yonelirken mevcut sistem de iktidar iliskileri izerinden bireyi sistem
icerisinde Uretkenliklerini ve fiziksel-psikolojik sagliklarini koruma adina manevi alana
ydnlendirmektedir. Yoga s6z konusu yonlendirmelerden biridir.*? Yoganin birey ve toplum
paralelinde diisiiniilebilecek bu etkisi modern insanin arayislarina care iiretme iddiasi tagi-
maktadir. Nitekim kisi kendisi i¢in eskisi kadar net olmayan sinirlar karsisinda bu ¢oziiliise
dur demek amagli yogaya yonelebilmektedir. Yoga ile kisi glindelik hayatini dengeli bir hale
getirirken ayni1 zamanda fiziksel-psikolojik varligini kontrol altinda tutmaktadur.

Modern uygarligin hedefleri arasinda yer alan saf ekonomik ve maddi kalkinma ¢ok
yiiksek hedeflere ulasmak icin ¢ok fazla rekabet ve zorlamayi beraberinde getirmistir.**
Kalicihgi, tekdiizeligi ve degismezlik halini hedefleyen kati modernitenin aksine hedef ve
bitis ¢izgisinin olmadig, geciciligin ve degisimin belirleyiciliginin izlendigi akiskan modern
diinyanin* yarattigi stresli yasam kosullar1 kisiye gecici bir mutluluk vaat etmektedir. Ayni
zamanda toplumsal esitsizlikleri ve huzursuzluklari artirmaktadir. Akiskan modern uygar-
ligin 6ne siirdiigii bu sabitliklerdeki azalmanin aksine yoganin temel amaci kendini gergek-
lestirme veya 6z bilincin ytice giicle birlesmesidir.*

»  Giddens, Anthony. Modernligin Sonuglari. gev. E. Kusdil. (istanbul: Ayrinti, 4. Basim, 2010), 86.

% Giddens, 93.

3 Giddens, 104.

Senglin Giirsoy, Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Dahilinde Yiikselen Akim “Yoga”, 37.
¥ Taneja, “Yoga and Health”, 71.

*  Bauman, Zygmunt. Akiskan hayat. cev. A. E. Pilgir. (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2018), 89.

% Taneja, “Yoga and Health”, 71.
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Modern zamanlarin ortaya ¢ikardigi sorunlar arasinda yer alan bir diger husus, degisen
yasam tarzlarimn getirisi olarak dogayla insan arasindaki mesafenin agilmasidir. Sanayiles-
menin ve gelismenin modern zamanlarda yarattig1 etki dogadan kopusu hizlandirmakta;
bireysel ve toplumsal saglikta bozulmaya neden olmakta, cevreye yonelik zararlar dogur-
maktadir. Bu noktada modern uygarligin sosyal huzursuzluga ve ekolojik yikima yol acan
tamamen ekonomi ve kalkinma hedefine karsilik yoga fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal
sagliga faydahidir, Ayni1 zamanda yoganin dogayla uyumu tesvik ettigi ve ¢evrenin korun-
masina yardimci oldugu séylenebilir.*

2. Arastirmanin Amaci, Onemi, Evren ve Orneklemi

Bu ¢alisma yoganin ontolojik giivenlikle iliskisini anlamak amaciyla yapilmistir. Calis-
ma yoga egitmenlerinin ve yetiskin uygulayicilarmin yogay: tercihlerinde belirleyicilerin
neler olduguna odaklanmaktadir. Caligma istanbul’da bulunan iki ilge olan Bakirkdy ve
Beylikdiizii'nde yer alan 4 farkli yoga merkezinde egitmenlik ya da uygulayicilik yapan 9
kisiyle yar1 yapilandirilmis gériisme ile gerceklestirilmistir. Bu dort farkli merkeze ragmen
az sayida katilimc ile goriisme yapilmasinin nedenleri goriisme yapilacagi esnada yoga
uygulayicisinin olmamasi yahut 6zel ders olmasi; yeni isletme olmasindan ileri gelen ticari
kaygilar; isletme sahibinden riza alinamamasidir. Galismanin katihmcilari (yoga egitmenligi
ya da uygulayicilig1 yapan kisiler arasindan) amagcli érneklem yoluyla belirlenmistir. Kati-
limcilardan kadinlar K1, K2, K3...; erkekler ise E1, E2... gibi kodlamalardan yararlanarak si-
niflandirilmistir. Asagida katilimcilara ait bilgiler yer almaktadir (Tablo 1):

Calismanin gergeklestirilmesine, Siirt Universitesi Rektérliigii Etik Kurulu 05.03.2024
tarihinde saat 15:00’te 778 numarali oturum sayisinda izin verilmistir.

Tablo 1: Katilimci Bilgileri

Katihmc1 Yas Medeni  Ogrenim Meslek Kag yildir yoga Yogaya
Sayis1 hal Durumu yaptig1 baslama
nedeni
K1 33 Bekar Yiiksek lisans Eskiden bankaci, 1,5 yildir aktif, daha Pandemi
(Maliye) suan yoga dnce aralikli yapmis
egitmeni
El 42 Evli ve Yiiksek lisans Yetiskinlikte Gocukken geleneksel  Kiiltiirel
bir gocuk  (yoga egitimiile  farkliislerde olarak yoga yapmaya
babasi ilgili Hindistan’da galismig ancak ~ baglamis
almis, Yoga Terapi tekrar yogaya
iizerine yiiksek dénmiis Yoga
lisans mezunu- egitmeni
Hindu)
% Taneja, 71.
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37

34
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Evli ve
bir cocuk
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Bekar

Bekar

Bekar

Bekar

Bekar

Bekar

Lisans (Endiistri
Miihendisligi)

Yiiksek Lisans
(Rus Dili ve
Edebiyat1)

Lisans (BESYO)

Onlisans (Halkla
fligkiler)

(yurtici ve
yurtdisinda
-Hindistan'da-
yoga egitimi
almis)

Yiiksek lisans
(Siyaset Bilimi
ve Uluslararasi
iliskiler)

Lisans (Felsefe)

Lise

Kabin memuru

Yoga egitmeni

Pilates egitmeni

Yoga egitmeni

Yoga egitmeni

Spor egitmeni
(gegmiste aktif
olarak yoga
egitmenligi
yapmis)

Yoga salonu
isletmecisi

2021, Bel fitig1
nedeniyle yogaya
baslamis

Tez yazarken yasadigi

gerginlikten ve
hareketsizlikten
kurtulmak igin

Hareketsizlik

2012

2014

2018

2011

Pandemi

Pandemi

Pandemi

Yasadig1 stres
nedeni ile
hobi olarak
baslamistir

Maddi kaygilar
ve kilo (alma)
problemi
nedeniyle
sporun gesitli
kulvarlar:
denenmis
yogada karar
kilinmig

Once maddi
kaygilar ve
sonra felsefesi

is dolayisiyla
(diizenli yoga
yapmuyor)

3.1. Katilimci Profili

3. Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 1’de goriilebilecegi gibi ¢alismada 8 kadin (yiizde 89) ve (Hindistanli) 1 erkekle

(yiizde 11) yar1 yapilandirilmis gériisme gerceklestirilmistir. Katilimcilar 26-49 yaslari

arasindadir. 4’ti yiiksek lisans (ytizde 44), 31 lisans (ylizde 33), 1'i énlisans (yiizde 11) ve

1'i lise mezunudur (yiizde 11). Katilimcilardan 2’si evli (yiizde 22), 7’si bekardir (yiizde 78).

Hindistanli erkek katilimci disinda 8 katilimcinin yogaya basladiklar: zaman Erkmen’in ¢a-

lismasina®” benzer sekilde yetiskinlik dénemlerine denk gelmektedir. Hindistanli katilimci-

nin ise yetiskinlik déneminde mesleki formasyonunun da etkisiyle yogayi calisma ve yasam

bicimi haline getirdigi goriilmektedir. Uzun yillar yogayla ugrasmis ve bu alanda uzmanlik

37

Erkmen. “Flexible Selves in Flexible Times? Yoga and Neoliberal Subjectivities in Istanbul”.
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almis 2 kadinla birlikte aslen Hindistanli olan bir erkek katilimc1 Hindistan’da bu alanla
ilgili profesyonel egitim almistir. Katilimcilarin 4'ii yoga uygulayicisi (yiizde 44) ve 5'i yoga
egitmenidir (yiizde 56). Katilimcilarin ¢ogu pandemiyle birlikte yogaya baslamis oldugunu
ifade etmekle birlikte neden olarak hareketsizligin etken oldugunu s6ylemislerdir. Bu du-
rum Tirkiye’de ve Amerika’da yoganin gelisim seyrinin fiziksel egzersiz ve saglik temelli
yapiya sahip oldugu®® hususu ile benzerlik tasimaktadir. Katilimcilar yogaya evde yapilacak
bir ugras: olarak baslamis olsalar da profesyonel yardim alarak kendilerini bu alanda ge-
listirmeyi tercih etmislerdir. Ayrica yogaya basladiktan sonra yogadan kopamadiklarini ve
cevrelerinin de yogay1 birakmadigini ifade etmektedirler.

Katilimcilarin ¢ogunun pandemi déneminde yogaya baslamis olmasinin bir baska nede-
ni evde gecirilen vaktin yasami tiim yonleriyle ele gecirmesinin yarattigi krizin tistesinden
gelmek adina baska ugrasilar edinme arayisidir. Bagka bir deyisle bos zaman aktivitelerinde
azalma islik ve evlik arasindaki ayrimin son bulmasi ile yeni arayislar kisileri yoga yapmaya
motive eden amaglar arasinda yer almaktadir.

10 yoga egitmeni ve 10 yoga uygulayicisi erkek ve kadin katilimciyla gerceklestirilen bir
calismada yoganin baskin olarak kadinlarin yer aldigi (toplumsal) cinsiyet ve toplumsal te-
melli bir alan olmasina ragmen bu alana katilimin son yillarda arttig1 bulgusuna ulagilmis-
tir. Arastirmaciya gore bu saymin artmasinda yoganin rekabet icermedigi doksasinin etkisi
bulunmaktadir.® Ayni zamanda bunda (daha sakin ve spiritiiel uygulamalarin) kadinlara ve
(fiziksel gii¢ gerektiren uygulamalarin) erkeklere hitap eden farkli yoga tiirlerinin pay: bu-
lunmaktadir.®® Calismamiz esnasinda katilimcilar Tiirkiye'de yoganin daha ¢ok kadinlar ta-
rafindan tercih edilmekle birlikte erkeklerin de bu alana ilgisinin attigint belirtmislerdir. Bir
katilimcimiz yoganin Tiirkiye’de cinsiyetci bir bakis acisiyla “kiz sporu” 6nyargisiyla deger-
lendirildigini ancak siireg icerisinde bu 6nyarginin kirildigini su sekilde ifade etmektedir:

(Tuirkiye’de yogay1) kadinlar daha ok tercih ediyor. (Neden diye sordugumuzda) Ben-
ce e erkekler bu tarz sporlara biraz daha karsu... Mesela pilatese de ¢ok karsilar. Ciinkii e
zamaninda e aslinda pilatesin de yoganin da saglik i¢in oldugunu bilmedikleri i¢in hani
kiz sporu olarak algiladiklar1 i¢in e biraz seyler erkekler 6nyargililar... Ama basladik-
tan sonra o ényargilari kiriliyor tabi ki de (K4, pilates egitmeni, 30 yasinda).

Farkl kiiltiirlerde, dinlerde ve inang bigimlerinde insanlarin diinyevi hayatlar1 éncesi
ve sonrasl sorunlarina care arayist ve yolu degiskenlik gostermektedir. Hint diistincesinde
hakikat insani kurtulusa ulastirabildigi takdirde degerlidir."* Bu bakimdan yoga insani igin-
de bulundugu acy, 1stirap, kaygi ve umutsuzluktan kurtaran; bdylece arinma, aydinlanma ve
kurtulusa gétiiren bir yoldur.* Yoga ge¢miste karsilasilan sorunlar1 ¢c6zmeye yénelik aray-

% Duman - Koca, “Modern Yoganin Analizi: Cinsiyetlendirilmis Bir Sosyal Alan”, 61.

*  Duman Karaboga, Modern Yoganin Toplumsal Sinif Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Nitel Analizi, 69.
“  Duman - Koca, “Modern Yoganin Analizi: Cinsiyetlendirilmis Bir Sosyal Alan”, 68-69.

U Arslan, Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, 2.

4 Arslan, 5.
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sin bir tirtintidiir.”® Bununla birlikte her katilimcr igin yogaya baslama ve yogayi siirdiirme
nedeni ayni degildir. Bunun nedeni zamana, i¢inde bulunulan topluma ve kisisel 6zelliklere
gore degisebilmektedir. S6zgelimi 3 erkek ve 12 kadin yoga egitmeniyle gergeklestirilen bir
¢alismada yogaya baslama nedeni olarak saglik sorunlari, tavsiye ve merak; yogayi stirdiir-
me nedeni olarak iyi hissetmek, saglik, rahatlama, yayginlastirma 6n plana ¢ikmigtir.*

Katilimcilar arasinda cogunlukla refah diizeyi yiiksek farkli meslek kollarindan yetiskinler
bulunmaktadir. Alanyazinda yer alan bilgilere benzer sekilde katilimcilar 6zellikle yoga uygu-
layanlarin ¢cogunlukla refah seviyesi yiiksek, yetiskin ve egitimli toplum kesimleri arasmdan
geldigini belirtmistir. Bunun yani sira yoga uygulayanlar arasinda katilimcilara gore orta ge-
lirli, 3grenci, ¢ok az sayida da olsa yasly, ailelerin egitim almalar1 i¢in yonlendirdigi ¢ocuklar
yer almaktadir. Katilimcilarin farkh toplum kesimleri icerisinde varsil kimseler arasinda yer
almasi Duman Karaboga'nin ifade ettigi sekliyle yogada rekabetin etkisinin bulunmamasin-
dan da kaynaklanabilir. Bu durum bos zamanu, gelir diizeyi yiiksek ve benlik arayisi icerisinde
olan katilmecilarin yogay1 daha ¢ok tercih ettigini gostermektedir. Yoganin sakinlestirici et-
kisi katilimcilar tizerinde mutluluk etkeni ile belirgin bir hal almistir. Bu 6zellikle katilimcilar
tarafindan ifade edilirken arastirmacinin kisisel kanaati de bu yondedir. Katilimcilarin tama-
mi dine ve/veya dine dayanmayan nedenlere bagli olarak inan¢h olduklarini; yogayla birlikte
stresten uzak, diizenli bir hayat siirdiirdiiklerini ifade etmislerdir.

Taneja’ya gdre yoga zihinsel stres, obezite, diyet, diyabet, hipertansiyon, koroner kalp
hastalig1 ve kronik obstriiktif akciger hastaligi gibi modern hastaliklarin tedavisinde son
birkag on yilda tedavi amagli arastirmalara konu olmustur. Bireysel ¢alismalar yoganin
bu durumlarda yararl etkisini bildirmekte ve tedavilerde farmasétik olmayan bir dnlem
olarak veya ila¢ tedavisinde tamamlayici olarak kullanilabilecegini géstermektedir.* Yoga-
nin saglikli bireylere ruhsal, mental ve fiziksel sagliklarini koruma imkanz; sosyal hayattan
bir sekilde diglanmig bireylere de rehabilitasyonla birlikte terapi imkani vaat ettigi sdylene-
bilir.* 2002 Amerikan Ulusal Saglik Goriismesi Arastirmasi verilerine gére ABD’li yetiskin-
lerin % 5’inin yogay1 saglik i¢in kullandigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte yoganin
bireysel diizeyde saglik i¢in kullaniminda farklhiliklar bulunmaktadir.” Bir calismada yoga
yapmaya basladiktan sonra katilimcilarin (saglikli beslenme, diizenli uyku, pozitif hissetme
gibi) giinliik pratiklerinde olumlu degisiklikler yarattigi sonucuna ulasilmistir.®® 17 kisiyle
nitel goriisme yapilarak gerceklestirilmis bir calismada katilimcilarin yogaya baslamala-
rinin en nemli motivasyonlar: olarak psikolojik ve mental problemler, uyku problemleri,
dizdeki sivi azalmasi, boyun fitig1, alternatif fiziksel aktivite, sportif kdken, spiritiiellik ve

“ Arslan, 10.

“  Coknaz, Aummm! Yoga Yolunda Algi ve Motivlerin Sesini Dinlemek, 995.

> Taneja, “Yoga and Health”, 68.

¢ Ozer, Postmodern Zamanlarda Yoga Deneyimi: Alternatif Bir Yasam Tarzi, 189.
7 Birdee, “Characteristics of Yoga Users: Results of a National Survey”, 1656.

% Senglin Giirsoy, Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Déhilinde Yiikselen Akim “Yoga”, 118.
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tibben ¢oziilemeyen sorunlarin olduguna ulasilmistir.”® Calismada buna benzer sekilde yoga
ile aktif bir sekilde ugrasan katilimcilar ¢cok az hasta olduklarini ifade etmislerdir. Bir ka-
tilimcimiz yogaya baslamadan dnce yasamis oldugu bel fitig1 sorunundan yoga sayesinde
kurtuldugunu ifade etmistir.

Pandemi siirecinde 10 kisiyle yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle online ortamda
gerceklestirilmis bir baska calismada yoga uygulamalarinin fiziksel ve zihinsel sagligin yani
sira davraniglar ve tutumlar tizerinde etkiye sahip olduguna ulasilmistir.®® Bu ¢alismaya
benzer sekilde bazi katilimcilarimiz mesleginin yarattig: fiziksel saglk sorununun yani sira
ailesinden baslamak {izere cevresine yonelik davranis ve tutumlarinin daha dengeli hale
geldigini ifade etmistir. Yukarida goriildiigii gibi yogaya olan asir1 talebin ardindaki temel
bir motivasyon spiritellik degil, daha ziyade saglikli yasam arzusudur. Bu bedensel arzunun
daha biiyiik ve uhrevi bir felsefe igerisine yerlestirilmesinin bir¢ok insan i¢in paray ve fiziksel
emegi mesrulastiran tatmin edici boyutlar: olabilir.** Bu duruma benzer sekilde katilimcilar-
dan {icii is olarak yoga egitmenligini veya yoga merkezinde ¢alisma zorunlulugu nedeniyle
yogay!1 tercih etmistir.

Amerika’da yoga yapan kisilerin 6zelliklerinin incelendigi calismada yoga yapan kisile-
rin sigara i¢gme ve obez olma olasiliklarinin daha diistik; buna karsin alkol tiiketme olasilik-
larinin daha yiiksek oldugu bulgulanmustir. Ayrica s6z konusu ¢alismaya gére yoga kullani-
cilarmin daha yiiksek saglik durumu bildirme olasiliklart bulunmaktadir.®? Calismamizda
ise katilimcilardan sigara ve/veya alkol kullananlar bagimlilik derecesinde degildir. 7 kisi
sigara kullanmadiklarini ve alkolii sosyal icici olarak kullandiklarini dile getirmislerdir.
Alkol kullanmayi birakan (sigara icen ancak birakmayi diisiinen) bir katilimei disinda, bir
katilimci yogaya baslamadan 6nce de yogaya basladiktan sonra da sigara ve alkol kullanma-
digini ifade etmistir. Yogaya baslamadan énceki hayatlarindan ciddi bir kopus bu noktada
onlara gore sz konusu degildir. Bu konuda birkag istisnadan s6z edilebilir. Bir katilimci
sigaray1 olumsuzlarken bunun karsisinda az miktarda alkoliin yararli oldugunu; bir baska
katilimer ise yogaya basladiktan sonra alkolii hayatindan ¢ikarttiging, sigaray: ise ¢ikartmak
istedigini ifade etmistir.

Yoga konusunda uzmanhga sahip ii¢ katilimci yemek olarak tercih edilenin bir enerji-
si oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle s6z konusu katilimeilardan biri yogaya basladiktan
sonra vejetaryen oldugunu belirtmistir. Yogaya baglamadan énce vejetaryen olan bir bas-
ka katilimcimiz yogaya basladiktan sonra yasadigi demir eksikliginden kaynakli olarak et
tiiketimini artirdigini ifade etmistir. Diger katilimcilar ise yeme rejimlerinde bir farklilik
olmadigini aktarmustr.

®  (zer, Postmodern Zamanlarda Yoga Deneyimi: Alternatif Bir Yasam Tarzi, 196.
% Goldt. Yoga and Identity: A Research on the Influence of Yoga on Identity, 64.
Cengiz vd. Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 109.

52 Birdee vd., “Characteristics of Yoga Users: Results of a National Survey”, 1655.
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Birdee ve digerlerinin ¢alismasina® benzer sekilde yogayla aktif bir sekilde ugrasan bu
katilimcilar takvim yaslarina gore bir hayli geng ve stressiz goriinmektedirler. Ayni zaman-
da yoga egitmenlerinin ve diizenli yoga yapan uygulayicilarinin tamami zayiftir ve/veya fit
goriiniimlidiir. Katihmcilarimizin tamami saha ¢alismalari esnasinda edindigimiz bu bilgi-
yi dogrular nitelikte cevaplar vermislerdir.

Katilimcilara gére yogaya baslama ve siirdiirme ugrasisi kisisel bir deneyim olup kisiden
kisiye degismektedir. Ayni1 zamanda yogadan beklenti egitmenler i¢in de farklidir. Burada
dzel bir ayrim yoga egitmenleri ve uygulayicilar arasindaki bagdan hareketle izlenebilir.
Nitekim yogay1 yasam bicimi haline getiren ve pozitif etki saglayan egitmenler yoga uygu-
layicilarinin yogaya devam etmesinde belirleyicidir. Burada aykir1 bir durum yoga egitmen-
leri ile 6grencilerin ayni frekanstan konusmamalaridir. Bu durumda katilimcilar baska yoga
egitmenleriyle tanisarak yoga yapmaya devam etmektedir.

3.2. Yoga Uygulayicilarinin ve Egitmenlerinin Anlatilarinda Ontolojik Giivenlik

Geleneksel toplumda aile, akrabalik, komsuluk, hemsehrilik gibi baglar sinirlayici ya da
bogucu olsalar da ¢esitli kamusalliklar insa etmektedir. Modern toplumlarin degisen yasam
kosullarinda sekiiler orta siniflar icin geleneksel toplumlardaki kamusalliklarin baglayict
etkisi giderek azalmaktadir. Modern dénemde kisiler yeni arayislar icerisine girerek yeni
kamusalliklar tiretmektedir. Yeni kamusallik arayisi igerisinde spiritel hareketler ve gruplar
sekiiler orta siniflar igin yeni cazibe merkezi haline gelebilmektedir.** Baska bir anlatim-
la yoga ge¢ modern dénemle birlikte bireylerin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar:
sabit referans kaynaklarinin pargalanmasi ve dagilmasi ile kendi biyografik varoluslarim:
yaratmak ve planlamak® icin kisiye 6zel deneyimlerle olusturulmus yeni kamusalliklar
ve dolayisiyla farkh insanlarla temas, kendini kesfetme, yasama anlam verme olanag:
sunmaktadir. Kisiler yoga ile yitirdikleri iliskilere ve kamusalliklara karsilik yeni ontolojik
giivenlik bariyerleri insa etmektedir.

Onceki kisimlarda ifade edildigi gibi yoga kelimesi temelde bedeni zihinle birlestirmek ve
birlikte benlige (ruha) katilmak veya bireysel benlik ile agkin benlik arasinda birlesme aracini
veya bir disiplin yontemini tanimlamaktadir.® Amerika Birlesik Devletleri'nde yayinlanan
Yoga Journal'in (35 yillik) sayilarinin sdylem analiziyle incelendigi bir calismada; yoganin kar-
magik diinyada kaybolan ¢agdas (orta sinif) Amerikalilar i¢in yasama sanatlarimin biitiinsel
bir formiilasyonu oldugu bulgusuna ulasilmistir. Galismaya gére yoga ile zihnin, bedenin ve
sosyal bilincin farkindaligi bu tiir bir yasamin ve yoga uygulamasinin merkezinde yer almak-

% Birdee vd.
Cengiz vd.,, Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb., 168-170.

Ertan, “Beden, Pratik ve Anlam: Bir Cisimlesme Deneyimi Olarak Yoganin Toplumsal ve Bireysel Gorii-
niimleri”, 172,

% Garfinkel - Schumacher. “Yoga”, 125.

Sosyolojik Baglam | ISSN: 2757-5942



42+ Modernite ve Ontolojik Giivenlik Baglaminda Yoga Kiiltiirii

tadir.”” Buna benzer sekilde yasam(a) bicimine déniik bir uygulama olarak yoganin degisen ve
karmasiklasan yasam kosullarinda kisiye kendi bilincine varma olanagi sunmasi bahsi asagi-
daki katilmcimuizin ifadelerinde yer almaktadir. Katilimer bedeni bir makineye benzeterek,
onu tanimak ile onun ihtiyaclarina cevap vermek icin yoganin yasami anlamlandirmanin ve
yOnetmenin yolu olarak baglayici etkisini su sézlerle agiklamaktadir:

Yoga gercekten bir yasam bigimi... Yoga zaten kelime anlamiyla birlik, biitiinliik an-
lamina geliyor... Yani aslinda icinde var oldugumuz her 6geyle dans eder bir bicim-
de bulusmak ve birlesmek... Bilmem aktarabildim mi? Her seye tam anlamyla niifuz
edebilmek, temas edebilmek ve kendimizin farkinda olabilmek... Simdi kendimizi hig
tanimiyoruz. Koskoca bir makineyiz. Diistinsenize bedeni, nefesin, ruhun muazzam
seyler bunlar ama... Nasil zekani iste zihnini, bedenini, nefesini nasil yénetecegini as-
linda yoga 6gretisiyle cok giizel bir rehberle anlayabiliyorsun (K6, yoga egitmeni, 34
yasinda).

Katilimcilarin yukaridaki ifadelerine benzer sekilde 7 kisiyle derinlemesine goriismeyle
gerceklestirilmis bir calismada yoganin yasamin genelini kapsayan bir pratik olarak giin-
delik hayat igerisinde kisinin fenomenolojik deneyimine, yorumlamasina ve anlamlandir-
masina aracilik eden biitiinciil bir yasam bi¢imi sundugu bulgusuna ulasilmistir.® Yoga
deneyimi kisisel diizeyde farklilagsa da bireye rehber olmakta ve yasamini anlamli hale ge-
tirmesini saglamaktadr.

Antalya’da 2’si erkek 20 kisiyle gerceklestirilmis nitel bir calismada katilimcilarin go-
gunun yogay1 ontolojik giiven duygularini destekleyen bir unsur olarak anlamlandirdiklar
bulgusuna ulasilmistir.* Sengiin Giirsoy’un bu bulgusunun yaninda ¢alismamizda yoga bi-
reyin dinle ve kendi ruhu, bedeni ve zihniyle iliski kurmasinin olanagini sunmaktadir:

...Genel olarak insanlara, iste yaradana kars1 ok farkh bir ask doguyor aslinda iginizde
sizi tabi ki onunla biitiinlestiriyor. Ciinkii yoganin amaci zaten hani biitiin olmak, e
anda olmak... Dolayisiyla ben ¢ok etkisi oldugunu diisiiniiyorum (K2, kabin memuru,
35 yasinda).

Spor tamamen bedensel olarak em esneklik ya da gii¢ saglayan bir aktiviteyken yoga
sadece em fizikselden ziyade ruh-beden-zihin biitiinliigiinti amaglayan ashinda bir me-
tot... Yani bizim yaptigimiz fiziksel hareketler aslinda sadece yoganin basamaklarin-
dan bir tanesi... Em bunun yani sira mesela meditasyon var ya da nefes calismalari var.
Bunlarla birlikte o dedigim ruh-beden-zihin biitiinliigii saglanmak isteniyor aslinda. O
sebeple yani biz fiziksel hareket kismini gériiyoruz evet. Ama ashinda bir spordan ziya-
de bu beden arayiciligiyla ruh ve zihinle baglant1 kurabilmek igin yapilan hareketler
biitiinii diyebiliriz (K3, yoga egitmeni, 27 yasinda).

Markula, “Reading Yoga: Changing Discourses of Postural Yoga on the Yoga Journal Covers”, 165.

Ertan, “Beden, Pratik ve Anlam: Bir Cisimlesme Deneyimi Olarak Yoganin Toplumsal ve Bireysel Gorii-
niimleri”, 160.

Sengiin Giirsoy, Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Déhilinde Yiikselen Akim “Yoga”, 118.
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30 deney ve 30 kontrol olmak {izere iki farkli grupla gerceklestirilen bir arastirmada
yoganin ¢alisma hayatina etkileri stnanmustir. S8z konusu ¢alismada fiziksel ve psikolojik
degisimlerin yani sira yogaya basladiktan sonra kisilerin ¢calisma performanslari tizerinde
olumlu etki biraktigy; stres ve 6fke kontrollerine yardimci oldugu; katilimcilarin kararlarin-
da sakin ve daha anlayish olduklar1 bulgulanmistir.®® Duyan’in ¢alismasina benzer sekilde
bir katilimciya gére yoganin sagladig iyi hal 6fke kontroliiniin saglanamadigi durumlarda
“birakmak”tir. Ayrica aymi katilimci yoganin denge saglayarak andaki mutlulugu yakalama-
y1, olumsuz enerjinin atilmasi ile bireylerin olumsuz her olayda kendilerini neden olarak
gbrmesinin degisime ugradigini belirtmistir:

Yoga benim icin bir denge hayatimdaki dengeyi kurmamu sagladi. Farkindaligim ge-
listi. Denge, farkindalik diyebilirim. (Hangi konuda farkindalik saghyor sizin icin diye
sordugumuzda) Bakis acim, diinyaya bakis agim, olaylara bakis acimi degistirdi... Yani
bakis acis1 derken isterseniz biraz agabilirim. Yani soyle insanlari, insanlarla bir ne
bileyim bazen bir seyler yasiyoruz. Ayni fikirde olamayabiliyoruz ya da ters bir sey
yasadigimizda artik biliyorum ki o karsimdaki kisinin problemi ya da hepimizin aura-
st aynt degil... E bunlarin farkindaligini gelistirdi hizlica bende. Hepimiz ayn: fikirde
olamayabiliriz. E dfke kontroliimii saglad: gibi gibi... Bunun gibi bircok sey... (K8, yoga
salonu isletmecisi, 49 yasinda).

Mutluluk arayisinda herkes, hepimiz... E anda kalmak... Hani o mutlulugu yakalamak,
o0 an andaki mutlulugun tadini ¢tkarmanin mutlulugu... Dedigim gibi 6tke kontrolii ve-
saire gibi durumlari daha rahat fark ediyorum. E baskasinin yasadig1 bir seyi kendi
problemim gibi algilamiyorum. Kisinin kendisinin problemi oldugunu diistiniip ora-
da birakabiliyorum. Aslinda biraz birakmay1 6grendim. Ozeti birakmak... Dedigim gibi
anda kalmak... En etkili olan bende bunlar. Farkindahigimin gelismesi, anda kalabilmek
bunlar ¢ok énemli... Birakmak... Birakma kismu ¢ok 6nemli... Clinkii higbirimiz hicbir
seyi kolay birakmiyoruz...(K8, yoga salonu isletmecisi, 49 yasinda).

Yoga kisinin dnce diinyayla baglarini ¢6zmesini, kozmik ddngiiniin disina ¢ikmasini
gerektirmektedir. Oyle ki insan kozmik déngiiniin disina ¢ikmazsa asla kendini bulamaya-
caktir ve gerceklestiremeyecektir. Bu anlamda yoga 6nce maddeden kopmayi, diinyadan
dzglirlesmeyi ifade etmektedir.* Godrej'e gdre modern ¢agda yoga konusunda “kisinin
kendisine yatirim yapmasi” kinayesi her sdylemde mevcuttur. Egitim, fitness, diyet, te-
rapétik calisma ve diger kisisel reform ve kendini iyilestirme faaliyetleri agisindan giderek
kisinin kendi saygmligini ve gelecekteki degerini artirmak i¢in tasarlanmus stratejik bir uy-
gulama olarak goriilmektedir.®?

Asana (durus pozisyonlari) uygulamasi siklikla bedenle radikal bir etkilesim bicimi sag-
lamaktadir.®® Smith’in bulgusuna benzer sekilde 2021 yilinda istanbul’da 19 katilimciyla
gerceklestirilen nitel bir ¢alismada katilimcilar yoga ile kendilerini tanidiklari, kendilerine

% Duyan, Calisma Yasaminda Yoga: s Tatmini ve Stres Yonetiminde Etkileri Uzerine Bir Arastirma, 81-82.
¢ Eliade, Yoga: Oliimsiizliik ve Ozgiirliik, 18.

2 Godrej, “The Neoliberal Yogi and the Politics of Yoga”, 11-12.

©  Smith, “Body, Mind and Spirit? Towards an Analysis of the Practice of Yoga”, 37.
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yakinlastiklar1 ve kendileriyle bag kurduklarini ifade etmislerdir.* Erkmen’in bulgusuna
benzer sekilde yoganin giiniimiizde poptiler olmasini katihimecilar dikkat dagitici enstrii-
manlarin karsisinda “kisinin kendisine yakinlasmasi”ni saglamasiyla a¢iklamaktadir:

(Yoganin giiniimiizde bu kadar popiiler olmasini) neye bagliyorum? Ciinkii sey gercek-
ten kova ¢agindayiz deniyor ya astrolojik bakista da... Hani bilginin, enformasyonun
ok arttig1 bir dsnemdeyiz. Cok fazla sey var. insani kendinden uzaklastiran ¢ok fazla
dimi dikkat dagitici obje var. insanin giiniimiizde o yiizden biraz daha kendine yaklas-
mast gerekiyor. Cok uzaklasiyoruz yani kendimizden. Hem bu hem de daha fazla tabii
sosyal medya arayiciligiyla goriintir, 6n planda... Hem de artik kisiler gercekten bence
sey... Him farkindalik ya yiikseliyor. Caglar geregi de bence su anda i¢inde bulundugu-
muz ¢agda artik bu yasamda neden varim, ne yapiyorum(un) sorgulandigi sey daha
fazla... Tabii herkes bu bilingte degil ama... (K6, yoga egitmeni, 34 yasinda).

Yoganin felsefesi zaten insanin kendi igine dénmesiyle alakal (biraz duruyor) oldu-
gu icin biraz da felsefesine uydugumuz zaman insanin kendi zihnini dinlemesi... Iste
dinginlikle alakall... Biraz giinliik yasantiya ¢ok fazla kaptirdigimiz i¢in kendimizi bu
insann biraz kendisine dénmesiyle, iste kendisini tamimasiyla, kedini kesfetmesiyle
ilgili yani bana gore...(K7, spor egitmeni, 26 yasinda).

Byung-Chul Han® 21. ylizy1l toplumunu performans toplumu olarak tanimlamaktadir.
Han bu kavramsallastirmayla kisilerin kendilerinin miitesebbisi oldugu bir toplum igerisin-
de yasayan performans 6znelerini ifade etmektedir. Calisma kapsaminda performans dzne-
leri olarak tanimlanabilecek katilimcilar yasamin bilindik (!) sahasi icerisinde yasadiklar
hareketsizlik ve ruhsal sikinti/stres karsisinda yogaya baslamistir:

Simdi iki nokta var. Birinci insanlarin problem(i)... Bakin... Birinci fitness, ikin-
ci stres... Hayatin stres ok yiiksek... Birinci fitnness... insanlar zamani olmuyor fitness
yapmak icin pilates, gym, o seyler ¢ok eski oldu. Simdi yoga yeni olarak geliyorsa in-
sanlar ({izerinde) etkili oluyor ondan. (E1, yoga egitmeni, 42 yasinda).

21. ylizyilda performans konusunda bir kirilma tiim diinyay: etkisi altina alan pandemi
kosullariyla basglamustir. Oyle ki bireyler giderek pandemi ncesi yasam kosullarindan ko-
parilip evlik-islik ve bos zamanin belirlenimlerinden ¢ikarak evin sinirlarina dahil olduk-
larinda bir anlam kargasasina girmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu pandemi kosullarinda eve
kapanmayla ne yapacagini bilememe, bu durumla nasil bas edecegi konusundaki agmazla-
rina cevap olarak yogay sahiplenmistir. Gliniimiizde yoganin poptiler olmasini katilimcilar
giindelik yasam temposu icerisinde strese, 6zellikle pandemi siirecinde yasanan zihinsel
yorgunluk ve bedensel hareket arayisina baglamislardir:

Yani sdyle... Insan... Yani su anki kisilerde 8zellikle pandemi ve pandemi sonrasinda
zihin olarak herkes ¢ok yorgun ve yoganin buna iyi geldigi dustiniliiyor. E ¢iinkii be-
den rahatladik¢a zihin de rahathiyor. Ondan dolay1 yogay: herkes su an daha tercih
ediyor ve biraz daha revagta su an daha yoga. Yani popiiler... (K4, pilates egitmenti, 30
yasinda).

¢ Erkmen, “Flexible Selves in Flexible Times? Yoga and Neoliberal Subjectivities in Istanbul”, 7.

% Han, Byung-Chul. Yorgunluk Toplumu. gev. S. Yalgin. (istanbul: A¢ilimkitap, 3. Baski, 2017), 17.
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...Bence insanlar pandemiyle birlikte bir seyleri fark etti. Kendine dénmeyi grendi.
Ben ne yapiyorum diyip hayatini sorguladi. Clinkii herkes ashinda hayatindan mem-
nun degil. Ozellikle biiyiiksehirlerde hic memnun degiller. Bizim birgok 8grencimiz
yogay1 pandemiyle birlikte tanidi. 2 sene evde kalinca egzersiz yapma ihtiyaci, kendini
tarmak, kendini (ortamda olan giiriiltiiden dolay1 anlagilmiyor)... E onun haricinde ise
saglikh bir yasam ihtiyaci var insanlarda. O siirete psikolojik olarak ¢ok kétii ilerliyor
aslinda siz de biliyorsunuz pandemiyi ama. $imdi Siirt’te alan nasil bilmiyorum ama
biiyiiksehirlerde alan daha kaotik... Burda insanlar tamamen disari ¢ikip biitiin aligve-
rislerini ve ihtiyaclarini gideriyor. Orda alanlar daha genis ve yesillik bir alansa oras
bu kadar zorlanmaz. Ama burasi ¢ok zorlandi. Biiytiksehirlerde de insanlar kendilerine
zaman ayirmak igin, kisisel gelisimlerini saglamak i¢in yogay1 tanimaya basladilar. iste
onlinedan, youtubedan, ordan, buradan bir sekilde dersleri 6grendiler. E biz de zaten
onlinedan dersler veriyorduk. O siirece katkist olsun diye. Daha sonra da &grenciler
belli bir bilince gelip “Ya ben hayati nasil geciriyormusum. iste sabahtan aksama kadar
calistyorum. Kendimin farkinda degilim. Hayatta kendime hicbir sey katamamisim. E
tamam ¢ok giizel bir is yapiyorum ama istedigim aslinda bu degilmis” gibi farkindalik-
lar1 gelistiriyorlar bu stirecte (K5, yoga egitmeni, 37 yasinda).

Asagidaki katilimci kendisi ve tiim insanlar i¢in pandeminin ige dontsii hizlandirdigini
bunun tezahiirii olarak kendisinin yogaya basladigini ifade etmektedir. Ozellikle katilimci
ruhsal sifa arayisinda yoganin énemli bir etkisinin oldugunu ve yogay: tercih edenlerin
her yas araligindan, cinsiyetten, farkli inanca ve kiloya sahip insanlardan olustugunu ifade
etmektedir:

Evet benim, ben de pandemiyle beraber (basgladim) bu kadar ¢ok yoganin yaygin oldu-
gunu diistiniiyorum. Bu benim kendi kisisel fikrim olarak... Ciinkii hep biz normalde
hayatimizi hep disarilarda ariyoruz. Bir iste arkadas gevrelerimiz oluyor, gezip egleni-
yoruz iste hayat gayen oluyor. iste calistyoruz. Yani hig déniip igine bakma firsatin ol-
muyor. Ama pandemide insanlar evde kapali kaldiklarinda seyi fark ettiler. Ne oluyor?
Aslinda benim yogayla aradigim sey aslinda disarida aramamam lazim kendi igime
ddniip bakmam lazim. Ben hani atiyorum arkadaslarla bulustugumda kafamin dagil-
digini diistinityorum. Halbuki sadece o anda bitiyor. Ama asil icinde problem devam
ediyor. O probleme dénmek igin oturup i¢inde biri var. Kendi 6ziine dénmen lazim. O
yiizden pandemide daha ¢ok fazla oldu. Eskiden hatta yoga spor salonlarinda yapilan
bir... aktiviteydi. Ama simdi artik (yoga) spor salonlari agiliyor. Ciinkii insanlar artik
daha ¢ok talep ediyorlar... (K1, yoga egitmeni, 33 yasinda).

Geleneksel yogada guruya 6grencinin tam teslimiyeti s6z konusuyken modern yogada
kisinin 6gretene &zel bir teslimiyeti degil kendi alani iginde ilgili yonlendirmeler ile kendi-
sini izlemesi ve kendini bu yol ile kurmas: beklenmektedir.®® Bu agidan modern yogada her
bir deneyim kisisellestirilmis bir deneyim &zelligi tasimaktadir. Bu nedenle hareketlerin
dogrulugu yanhshgi kisiden kisiye gore degisen fiziksel ve ruhsal hazirbulunuslukla yakin-
dan iligkilidir:

Bazi insanlar yogay1 spor olarak diisiiniiyorlar. iste fizik bedenlerini giizel gériinsiin
diye, hani kasli gériinsiin diye, fit gériineyim tarzi... Yoganin bununla hicbir alakas:

66

Ertiirk, Neoliberal Yonetimselligi Yeniden Diisiinmek: SGylemsel Bir ‘Kendilik Pratigi’ Olarak Modern Yoga, 55.
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yok. Yoganin kiloyla alakas1 yok, boyla alakas1 yok. Hig, ¢ok kilolu insanlar bile yoga
yapabiliyor. Giizel yoga yapabiliyor. Hareketlerini de ¢ok giizel yapabiliyor. Ciinkii
amacim zihni bedene uyulmamak, bedeni zihne uyulmamak ki zaten buna uyulma-
diktan sonra 100 kilo olmanin da bir anlami yok. Yani o hareketi 100 kilo halinde de
yaparsin. Ama bazi zayif insanlar zihinleri o kadar ¢ok karmasa ve modifikasyonla
dolu ki o hareketi yapamiyor mesela. Hani o yiizden bedenlerini iste, kiloyla, yasla
hicbir seyle alakasi yok. O yiizden sporla da karistirilmamas: gerektigini diisiiniiyo-
rum. Giinkii sporda bir amag fit goriineyim, iste saghkl olayim. Zaten yoga yapinca
da saglhkli oluyorsun. Clinkii niye neyin sana iyi gelip gelmedigini de biliyorsun bu
arada. Hani iste dogayla uyumlu oluyorsun. Daha béyle doga yiiriiyiisleri yapiyorsun
sana iyi gelen seylere yénleniyorsun. Kétii insanlardan ister istemez uzaklastyorsun.
O stresin gidiyor. E hayatinda sen bi de enerjin neyse etrafina da o insanlar: ¢ekiyor-
sun. Senin enerjin yiikseldiginde etrafindaki insanlarin enerjisi de yiikselmis oluyor.
Giinkii sen artik onlara gore, onlarla beraber olmaya basliyorsun. O yiizden sikayet
enerjisinden uzaklasmis oluyorsun. Kendinle alakal artik daha boyle bir nasil sdy-
leyeyim? Bu enerjiyi ¢ceken insanlarla bir arada olmus oluyorsun ve hayat kaliten de
artiyor... (K1, yoga egitmeni, 33 yasinda).

Simdi esneklige, omurgaya inanilmaz iyi gelen bir sey ve ¢ogu iste durus
bozukluklarindan imm... Nasil séyleyeyim? Hareket, mesela hareket agiklig1 de-
digimiz seyler var. Yogayla birlikte hepsinin sey oluyor gelisimi saglaniyor. Bir¢ok
artik sey profesyonel sporcular da yoga yapiyor aslinda. Mesela sabahlari ya da iste
nefes teknikleri var. Nefes egitimi falan veriyorlar. ................. (Bir sporcu ismi zikre-
diyor) var. O da felsefe seyden sonra, yogadan sonra geliyor ama biz de 6greniyoruz
icinde. Iste ates nefesi, kara nefes bu cigerler icin, diyafram nefesi falan... Hem spo-
ra etkisi oluyor. Ama simdi meditasyona odaklanamayanlar sadece hareket odakl
oluyor ve hareket agikligini genisletiyor. O akislar hosuna gidiyor. Gliglendigini gor-
diikce daha ¢ok yapiyor. Bazisi da hareketlerden ziyade sadece meditasyon kisminda
sadece... Yani ruhuna iyi geliyor. Ben yapamiyorum mesela, ben o kadar odaklanamu-
yorum meditasyona. Aksine akis daha ¢ok bana keyif veriyor fiziksel hareket olarak.
Giinkii beyin siirekli diistiniiyor, durmuyor. Onu durdurmak da ¢ok zor... Giinkii diyor
ki hani gelen diisiincelere kapilmaman gerekiyor. Diyor ki sadece kendine odaklan,
kal. Diisiinceler aksin. Ama biz sey diisiiniiyoruz. Burdan ¢itkacagim. Simdi eve
gidecegim. Ustiimii degistirecegim. Yemek olacak, su olacak, bu olacak. Hep
bu giinliik telaslar da siirekli kafanin i¢inde déniiyor yani. O yiizden de ¢ok
zor yani... (K7, spor egitmeni, 26 yasinda).

K7 realist bir tavirla giindelik yasam icerisinde kisinin secimlerinin ne olduguna dikkat
¢ekmektedir. Bu bakimdan gercek diinyanin tiim agmazlarinin karsisinda her seyin olumlu
olarak degerlendirildigi bir bakisin aksine gercek hayatla iliskinin koparilmadigs, giindelik
kaygilar ve sorunlarla yiizlesmenin gerekliligine su sekilde deginmektedir:

Insana bir diizen getiriyor eger diizenli olursaniz. Sey hayata bakis aciniz birazcik
daha pozitif yonde ilerliyor. Ama yoganin seyini sevmiyorum. Tamamen her seyi
i¢sellestirip komple yogaya dogru déniip hani tamamen poliyana olma kismini sev-
miyorum. Gergek hayatla e karsilastirip biraz daha realist bakis agisi olan yogacilari
diyim, yoga egitmenlerini onlar1 daha ¢ok seviyorum yani. iinkii bazilar: gelen her
seyi kabul et iste o da senin evet, hayrima geliyor ama bu kadar da o sorun degil, bu
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sorun degil, su sorun degil. E ben ne ¢dzecegim; sorunlarini ¢dzmeyeceksem? Hani
bu kadar hicbir sey sorun degilmis gibi bir alg1 var ya yogada. Yoga yaptiginiz zaman
ay bulutlarin iistiindesin, hicbir problem yok gibi bi alg1 yaratildi. Ama Syle bir sey
yok yani. Olmamasi da gerekiyor. Giinkii gercek hayat diye bir sey var. Yani ondan
kopmamak lazim (K7, spor egitmenti, 26 yasinda).

Yoga diinyada yasanmis deneyimlerin karsiligi olarak kisinin arayisini; aradigi seyi ken-
dinde bulmasi gerektigini, boylece ancak gercege donecegini ifade etmektedir.”” Spiritiiel
bir uygulama olarak yoga dogum ve 6liim dongiisiiniin Stesine gecme spiritiiel hevesi ve 6z-
lemi uyanmus kisi icin miimkiindiir. Bu bakimdan yoga uyanmamus veya olgunlasmamis bir
ego icin miimkiin degildir.® Bu durum bir katilimci tarafindan su sekilde agiklanmaktadir:

...yogay1 benimsemis insanin tabii egosunu térpiilemis olmasi gerekiyor. Oyle bir
sey var. Eger egosu varsa aslinda tam olarak bir yoga egitmeni olamamis diyorlar.
Yani ¢iinkii yoga aslinda orda seyleri 6gretiyor hani iistiinliik taslamaman gerektigi-
ni, herkesin esit oldugunu, ne bileyim yargilamaman gerektigini vesaire... (K7, spor
egitmeni, 26 yasinda).

Farkli yaslari, yasam durumlari, meslekleri ve yoga deneyimleri olan 9 isvecli yoga uy-
gulayicisiyla gerceklestirilen bir calismada katilimcilarin tamaminin su ya da bu sekilde
yoganin giinlitkk yasamlariyla ve diinyay: algilama bicimleriyle ilgili bir kimlik kanitina
sahip oldugu bulgulanmistir.” Bu calismaya benzer sekilde katilimcilarin ¢ogu yoga ile
gilinlitk yasamlar1 ve diinyay1 algilama bigimlerinde kimliklerine iliskin bir déniisiim ve
farkindalik yasadiklarini belirtmislerdir.

Sonug¢

Yoga kisinin yasam evrenine, zamana ve toplum yapisina bagh giindelik sorunlarina, o
giine kadar edindigi kiiltiirel birikimine, hayata dair algilayislarina, kentte yasamin yarat-
ti1g1 sorunlara ve is yasamindaki agmazlara bir yanit niteligi tasimaktadir. Ozellikle biiyiik-
sehirlerin temposu insanin kendine ayirdigi zamani eksiltmektedir. Katilimcilar kendiyle
bulusmak icin ayrilan vakte geri doniis olarak gérdiikleri yogay: giindelik hayatlarin: sor-
gulamak, diizene ve dengeye koymak icin kullanmaktadir. Calismamiz baglaminda buna ek-
lenebilecek bir diger husus pandemidir. Pandemi zaten sinirh bir yasam vaadinde bulunan
kent yasaminda kisileri daha pasifize ederek sosyal iliskilerde bozulma yaratmaktadir. Bu
durum yogaya baslama ve onu siirdiirme konusunda dnemli bir motive ettirici gii¢ gorii-
niimiindedir. Ozellikle insanin ve insan bedeninin bir makine olmadigi, sinirlarinin oldugu
bahsi yogay: cazip kilan gerekgeler arasindadir.

Calismada goriildiigii gibi profesyonel beyaz yakali ¢alisanlar arasinda yogaya baslama
nedeni stres, hareketsizlik ve pandeminin yasamlari tizerindeki etkileridir. Yogaya basla-
ma nedeni olarak pandeminin dolayli yoldan yarattig: bir baska etki giintimiiz egitimli in-

¢ Patanjali. Ne Oldugunu Bilmek Istiyorsan Ne Olmadigina Bak: Ruhani Ozgiirliige Ulasmanin Sekiz Adim,, 26.
% Frawley, Yoga ve Ayurveda: Kendine Sifa ve Kendini Bilme.

% Coster, Yoga and Identity in Everyday Life - Studying The Meaning Creation of Nine Yoga Practitioners. 73.
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sanlarinin endise duyduklar geleceklerine, is kaygilarina cevap bulma arayisidir. Nitekim
meslegi yapma ve/veya siirdiirme, isten gereken tatmini alma sorun olusturdugunda ki-
siler baska arayislara girmektedir. Goreli olsa da iyi kazang saglamasi yogayi tercihin bazi
katihmcilar igin 6nemli bir nedeni gibi goriinmektedir. Bu durum bireyin ihtiyaclari kadar
toplumun da bireyden beklentilerine bir cevap niteligi tasiyarak yoganin ¢alisma yasami
icerisinde Tiirkiye’de daha ¢ok sahiplenilmesinde belirleyici gériinmektedir.

Tirkiye'de glinlimiizde yogay tercih farkh toplum kesimleri arasinda yayginlasmak-
tadir. Bunun temel nedeni olumsuz dnyargilar1 térpiileyen farkindalik ve biling diizeydir.
Yoganin giderek dinden farkli bir sey oldugu ve yalnizca kadinlara ait bir alan olmadig:
konusunda bilinglenme artmaktadir. Yogay: tercihte diizensiz bir yasami daha yasanabilir,
diizenli ve rahat hale getirmenin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu konuda ilgi ¢ekici bir
baskalasim yoganin ihtiyaci olan herkese dogru bir genisleme yaratmasidir. Bir baska husus
yetiskinlikte diger yas kategorilerinin aksine sorumluluklarin artisiyla” kisinin ¢ocuklukta
ve genglikte nispeten beklentilerinin merkezinde yer aldig1 yasamin disina itilmesidir. Bu-
nun yerine aile ve is yasaminin, ¢cevrenin etkilerinin 6n plana ¢ikmasiyla agirlik merkezi yer
degistirmektedir. Agirlik merkezinin yer degistirmesi kisiyi yalnizliga itmektedir. Yoga bu
merkez kaymasinin yarattig1 arayisa yonelik bir alternatif sunmaktadir. Bu durum yoganin
Tirkiye’de sahiplenilmesi kadar kimliklenmesini de olas1 kilmaktadir.

7 Ozben, Mevliit. Sosyolojik Kafa: Bir Sosyal Bilim Romani. (Ankara: Phoenix, 2017), 208.
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Gog eden topluluklarin gittikleri yerlerde tiretim aliskanliklarini devam ettirmeleri ve
markalarini da beraberinde getirmeleri, marka kimligi ve imajinin siirekliligi agisindan
dnemlidir. 2011 yilinda yasanan Suriye i¢ savasi birgok isletmeyi olumsuz etkilemistir.
Savasin ardindan bir¢ok marka Suriye’den ayrilarak go¢ ettikleri tilkede yeni stratejilerle
piyasada tutunmaya calismaktadir. isletmeler markalarini yeni yerlerde tanitarak kul-
landiklar1 pazarlama stratejileri ile kiiltiirel mirasina odaklanmakta ve gé¢ edilen yerde
marka degerinin siirdiiriilebilirli§ini saglamaktadir. Suriye ve Gaziantep arasindaki ta-
rihsel ve kiiltiirel iliskilerin varhigi Suriyeli isletmelerin Gaziantep’i tercih etme nedenleri
arasinda goriilmektedir. Bu isletmelerin Suriye kiiltiirii ve geleneklerini yansitan iirtinle-
ri sunmasi, ekonomik gelisme saglamasi ve bélgedeki turizm sektdrii agisindan da 6nem-
lidir. Suriyeli isletmelerin markalariyla birlikte gé¢ etmesi, isletmelerin yeni yerde kabul
gdrmesine yardimci olmaktadir. Gogmen isletmeler kendi topluluklari arasinda giiglii
baglar kurarak markalarini korumaktadir. Bu gé¢men dayanisma aglari sayesinde statii-
ler ve sosyal uyum, marka degerini korumakta kritik rol oynamaktadir. Bu isletmelerin
yeni pazarlara girerken uyguladiklar: yeni stratejilerin neler oldugu ve marka algilarinin
isletme ydneticileri agisindan hangi yénde oldugunu belirlemek 6nemlidir. Bu makale
ticari marka haklarina sahip olan Suriyeli isletmelerin Gaziantep’te mevcut marka ile
devam ederken yoneticiler agisindan marka algilarini ve onu nasil devam ettirdiklerini
belirlemek i¢in yazilmistir. Uygulama ydntemi olarak nitel arastirma baglaminda MAXQDA
2022 nitel veri analiz programi kullanilmistir. Calisma sonucunda: (i) Suriyeli isletme sa-
hiplerinin marka devamliligini saglamak amaciyla iiriinlerde farklilasmaya gittikleri, (ii)
calisma saatlerini yeni iilkeye gore ayarladiklari, (iii) marka devamliligindan sorumlu ki-
silerin aile tiyeleri oldugu, (iv) isletmelerin biitce yetersizliginden dolay dijital platform-
lar tizerinden reklam yaptiklar: bulgulanmistir.
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Abstract

It is important for the continuity of brand identity and image that migrant communities
continue their production habits in the places they go and bring their brands with them.
The 2011 Syrian civil war negatively affected many businesses. After the war, many bran-
ds left Syria and tried to hold on to the market with new strategies in the country they
migrated to. By promoting their brands in new places, businesses focus on their cultural
heritage with the marketing strategies they use and ensure the sustainability of brand
value in the migrated place. The existence of historical and cultural relations between
Syria and Gaziantep is seen among the reasons why Syrian businesses prefer Gaziantep.
The fact that these businesses offer products reflecting Syrian culture and traditions is
also important for economic development and the tourism sector in the region. The mig-
ration of Syrian businesses with their brands helps them to be accepted in the new place.
Migrant businesses protect their brands by building strong ties among their communi-
ties. Through these migrant solidarity networks, status and social cohesion play a critical
role in maintaining brand value. It is important to determine what new strategies these
businesses apply when entering new markets are and what their brand perceptions are
in terms of business managers. This article is written to reveal the brand perceptions of
managers and how they sustain it while Syrian businesses holding the trademark rights
continue with their existing brand in Gaziantep. In terms of methodology, MAXQDA 2022
qualitative data analysis software was used in the context of qualitative research. As a
result of the study, it has been found out that: (i) Syrian business owners differentiate
their products in order to ensure brand continuity, (ii) they adjust their working hours
according to the new country, (iii) the people responsible for brand continuity are family
members, (iv) businesses advertise on digital platforms due to lack of budget.
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Giris

Go¢ yalnizca bireylerin veya topluluklarin cografi hareketiyle sinirli kalmamaktadir.
Ayni zamanda kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapilarini da etkilemektedir. Gog, kiiltiir ve gi-
risimcilik diinyasinda kiiresellesmeye 6nemli katkilarda bulunmaktadir.! Yeni iilkeye yerle-
sen gé¢cmenler kendi kiiltiirlerinden getirdikleri aliskanliklar: ve tercihleri yerel piyasada
farkli stratejilerle sekillendirmektedir. Boylece gé¢menler ticari kazanglarinin yam sira
toplumsal sorumluluklari da gézetmektedir. Marka, bir dizi somut ve soyut nitelikler (isim,
sembol, tasarim, logo vb.) ile kimlik ve itibar olusturmak igin tiriinleri, hizmetleri, yerleri ve
kisileri isletmenin itibarina yonelik tasarlamasi seklinde ifade edilir.? Diger bir tanima gore
marka, satic1 veya saticilarin mal ve hizmetlerini, rakip saticilardan farklhilastirarak kullan-
diklar: sembol veya isimdir.’ Basarili bir sekilde marka gelistirmenin ve marka degerinin
birinci adimi tirlintin tasarimi ve yeni iiriiniin saptanmasidir. Bu adimin objektif ve basarili
bir sekilde gerceklesmesi markanin degerlenmesine olanak tanir. ikinci adimu fiyatlandir-
ma stratejisi, tigiincii adimi dagitim stratejisi, dérdiincii adimi pazarlama iletisimidir. Bu
ddrt adimin sonunda marka rekabetci konumuna ulagsmaktadir (Sekil 1). Marka degeri ise
isletmenin gelisimindeki degerini ve giiciinii géstermektedir. Markanin var olan degerinin
net bir sekilde anlasilmasi, verilen stratejik kararlar iizerinde dnemlidir.

Uriin
tasarim ve
{iriin hatta
yenilik

Fiyatlandirma
Stratejisi

Dagitim
Stratejisi

Sekil 1. Stratejik marka gelistirme ve deger zinciri*

Marka, pazarlamada basariy1 arttirabilme noktasinda arag olarak goriilmekte ve islet-
melerde bu sayede rekabet avantaji elde etmektedir.® Ayni zamanda marka, tiriinlerin ko-
numlandirilmasini ve alicilarin satin alma siirecini kolaylastirmaktadir.® 2023 yilinda ya-

! Siri Roland Xaiver vd., Global Entrepreneurship Monitor (2012), 42.
2 Tanya Sammut-Bonnici, “Brand and Branding”, Wiley Encyclopedia of Management (2015), 2.

> David A. Aaker, Building Strong Brands (New York: Pocket Books, 2010); Mutlu Yiiksel Avcilar - Ergiin
Kara, “Sehir Markasi Kavrami ve Marka Sehir Yaratma Stratejilerine Yonelik Literatiir incelemesi”,
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Dergisi 16/34 (2015), 6.

4 Sammut-Bonnici, “Brand and Branding”, 1.
5 Hale Alan - Okan Yeloglu, “ Markalasma ve Yenilikcilik” Zktisadi Yenilik Dergisi 1/1 (Temmuz 2013), 3.

¢ Scott-Kolarova, Elizabeth, Brand Portfolio Strategy in the Wood Products Industry: Consideration of Brand Asso-
ciations in a Co-Branding Environment (United States: University of Washington, Doktora Tezi, 2008), 16. ;
Alan - Yeloglu, “Markalasma ve Yenilikgilik”, 4-5.
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pilan bir ¢calisma ABD’de ki gogmen girisimcilerin basarili bir sekilde yeni yontemler ve
girisimciler yaratmalarina katki saglayacak ii¢ uygulama biciminin yeterli bulundugunu
ileri siirmektedir. Bunlar yeni iilkenin dilindeki yeterlik, yeni iilke hakkinda bilgi ve kiiltii-
rel uyumdur.” Go¢men girisimcilerin uyumu yeni tilkedeki piyasa kosullarina, etnik kokene,
tiriin ve hizmetlere gore sekillenmektedir. Mizanur Rahman vd. New York’ta ki Bangladesli
gb¢men girisimciler tizerine yapmis oldugu ¢alismada, tiriin yeniligini gégmen isletmelerde
belirleyici faktor olarak ifade etmektedir. Ciinkii yeni tilkedeki isletmelerle, rekabet ve genis
miisteri kitlesi birlikte uyum saglamaktadir.®

Markalar ve triinler, tilkenin imajina ve itibarina katkida bulunarak; kiiltir, turizm,
ekonomik anlamda ithalat ve ihracat gibi ¢esitli faktdrlerin izlenimlerine dayanan kolektif
bir yargidir.® Giintimiizde giiglii markalar yaratmak ve bunun siirdiiriilebilirligini saglamak
oldukga zordur. Markalarini yaratan isletmelerin devamliligy, isletme agisindan biiytik bir
basaridir. isletmeler markalarini yeni yerlerde tanitarak kullandiklari pazarlama stratejileri
ile kiiltiirel mirasina odaklanmaktadir. Bu isletmelerin Suriye kiiltiiriinii ve geleneklerini
yansitan iiriinler sunmasi, ekonomik gelismenin yani sira bolgedeki turizm sektorii agisin-
dan da nemlidir. Ayrica tirtinlerin kalitesi, tilkenin ekonomik kalkinma seviyesiyle iliskili
oldugundan az gelismis tilkelerden gelen tirtinlerin gelismis tilkelere gore daha diisiik de-
gerlendirilmektedir.”

isletmelerin varliklarini devam ettirebilmeleri ve basarili bir sekilde piyasada var ola-
bilmeleri i¢in rakiplerinden farkli marka olusturmalari 6nemlidir. Yeni iilkede devam eden
markalarin siirekliligi ve markalasmas ticari, siyasi ve kiiltiire] bakimdan bireylerin zih-
ninde yiiksek degere doniistliriiliir.* Bu baglamda marka kiiltiirti miisteri degerini yiiksek
oranda etkiler.? Bir baska tilkeye go¢ eden kisi, gittigi tilkede de tiiketim ve tiretim aligkan-
ligin1 devam ettirmeyi hedefler.”® Suriyeli isletmelerinde markalariyla birlikte gd¢ etmesi,

7 Honghua Li vd., “Immigrant Entrepreneurs in the US: Firm Performance Based on Entrepreneurial Com-
petencies. Economies, 11/10 (Eyliil 2023).

8 Mizanur Rahman vd., “Entrepreneurship in Ethnic Enterprises: The Making of New Immigrant Busi-
nesses in New York”. Sustainable Innovative Economy: Technology Management and Entrepreneurship 13/20
(Ekim 2021).

Tanja Passow vd., “Country Reputation—From Measurement to Management: The case of Liechtenste-

in”, Corporate Reputation Review, 7 (Ocak 2005), 11. ; Jay Wang, “Public Diplomacy and Global Business”,

Journal of business Strategy 27/3 (May1s 2006), 3. ; Candate L. White, “Brands and National Image: An

Exploration of Inverse Country-of-Origin Effect” Place Branding and Public Diplomacy 8 (May1s 2012), 2.

1o Ppeter W.J Verlegh - Jan- Benedict E.M. Steenkamp, “A Review and Meta-Analysis of Country-Of-Origin
Research” Journal of Economic Psychology, 20/5 (Ekim 1999), 4. ; White, “ Brands and National Image:
An Exploration of Inverse country-of-Origin Effect”, 4.

1 Kusum L. Ailawadi - Kevin Lane Keller, “Understanding Retail Branding: Conceptual Insights and
Research Priorities”, Journal of Retailing 80/4 (2004), 334. ; f-Kara, “Sehir Markasi Kavrami ve Marka Sehir
Yaratma Stratejilerine Yénelik Literatiir incelemesi”, 2.

2 Douglas B. Holt, “Brands and Branding”, Cultural Strategy Group (Ocak 2003), 4.

Bérithan Giilmiis, Diinya Markast Gelistirme ve Tiirk Firmalari Icin Uygulamalar (izmir: Dokuz Eyliil Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 90.
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kiiltiirlerini de beraberinde gotiirmeleri anlamina gelmektedir. Kiiltiirlesme farkl kiiltiir-
lere sahip her grubun degistigi iki yonlil siireg olarak ifade edilir. Gruplardan biri veya her
ikisinin orijinal kiiltiirel kaliplarindaki degisimin sonucudur.* Go¢menler igin kiltiir, kimli-
gin kaynagi olmakla birlikte diglanma ve ayrimciliga kars1 dayanmanin kilit noktas: olarak
goriiltr.” Kiiltiirel olarak uyum saglamak ekonomik olarak uyum saglamaya kiyasla enteg-
rasyonu daha iyi desteklemektedir.!® Sosyoekonomik ve kiiltiirel entegrasyonu saglamak
i¢in verilen miicadeleler neticesinde kiiltiirde degisiklik olabilir.”” Bu degisim isletmelerin
gittikleri yerde uyguladiklar: marka stratejileri ve uyum saglamak amaciyla yaptiklar: fark-
liliklardan kaynaklanabilir.

GOgmen isletmelerin yeni tilkede marka degerini koruma noktasinda toplumsal en-
tegrasyon, yenilik, gelisim, destek ve dayanisma gibi bir¢ok alanda ag baglantilar: destek
saglar. Ag baglantilari isletme sahiplerinin marka algilarini belirlemek agisindan 6nemli-
dir. 1850’lerde Almanya’daki kéylerde ayni soyadini tasiyan “ag baglantili” gégmenlerle
“ag baglantili olmayan gé¢menler” karsilastirildiginda; ag baglantili gégmenlerin kendi
kendini finanse etme noktasinda daha az servete sahip olmalarina ragmen ag baglantilar:
finanse etmenin alternatifi oldugu goriilmektedir.’®* Bu baglamda zorunlu gég ile gelen Su-
riyeli gdgmenlerde markalarinin devamliligini kardes, baba, amca gibi giiglii go¢men aile
baglariyla siirdiirmektedir. Go¢menlerin potansiyelleri ve pazardaki rolii motivasyonla-
riylailiskilidir. Roy modeli, gé¢menlerin hayatlari boyunca gelirlerini optimize etmeye ¢a-
listiklar: icin g&g ettiklerini ortaya koyar fakat zuliimden kagma ve siyasi, sosyal 6zgurliik
arayislari da gé¢ etmeye zorlamaktadir.”® Dolayisiyla mutlak ticret farkliliklar: nedeniyle
go¢ edenlerle zorunlu gég ile gelen Suriyeli gogmenlerin gecis maliyetleri farklilasmak-
tadir. Bu noktada bireylerin beceri diizeyleri, yeni bir dil 6grenmeleri, geldikleri tilke-
de isletme kurma konusundaki yasal haklarindan haberdar olmalari, yeni bélgeye uyum
saglamalar1 gecis maliyetleri olarak goriilebilir. Mevcut géc rejimi altinda egitim seviyesi
yiiksek, isveren sponsorlugu gibi yasal go¢ yollarina hikim olan gé¢menler, diisiik vasifh
gocmeleri giriste yitksek maliyetler ile kars: karsiya birakabilir.? Statii gruplar: prestij,
riitbe ve yasam tarzi topluluklarindan olusmaktadir. Sosyal konumlar1 ise grubun meslegi

4 JW Berry, “Globalisation and Culturation”, International Journal of Intercultural Relations 32/4 (Temmuz
2008), 5.{\\i{}International Journal of Intercultural Relations} 32/4 (01 Temmuz 2008

Hein de Haas vd., Gé¢ler Cagi: Modern Diinyada Uluslararas: Niifus Hareketleri, cev. Birsen Aybiike Evranos
(Ankara: GAV Perspektif Yayinlari, 2022), 95.

16 Paul M. Sniderman vd., “Predisposing Factors and Situational Triggers: Exclusionary Reactions to Immig-
rant Minorities”, American Political Science Review 98/1 (Subat 2004) 43.

Y Haas vd., Gd¢ler Cagi: Modern Diinyada Uluslararast Niifus Hareketleri, 95.

18 Ran Abramitzky - Leah Boustan, “Immigration in American Economic History”, Journal of Economic Litera-
ture 55/4 (Aralik 2017), 8.; Simone A. Wegge, “Chain Migration and Information Networks: Evidence from
Nineteenth-Century Hesse-Cassel”, The Journal of Economic History 58/4 (1998).

1 Abramitzky-Boustan, “Immigration in American Economic History”, 8.

2 Jacob L. Vigdor, “The pursuit of Opportunity: Explaining Selective Black Migration”, Journal of Urban
Economics 51/3 (May1s 2002).
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ve maddi durumuna baglidir. Bununla birlikte grubun sosyokdiltiirel prestiji, grubun {iye-
lerinin ekonomik firsatlardan faydalanmasina imkan tanir.* Zenginligin zamanla statii
getirdigi ve bireysel refahi arttirdigini 2 ifade etmektedir. Temeldeki zenginlik istegi
sosyal statii arzusu tarafindan desteklenir ayni zamanda bunu gostermekte gereklidir.?*
Weber’in statii olusumu kiiltiirel unsurlarin yani sira ekonomik unsurlar: da igermek-
tedir. Bu baglamda zorunlu gog ile gelen Suriyeli gd¢men isletme sahiplerinin yerlesik
ekonomiye gecislerindeki entegrasyon ve uyumu, yeni iilkedeki mevcut ekosistemde var
olmak i¢in gdstermis olduklar: yaklasimlar, go¢men aglariyla pazara entegre olmalari ve
markalarini da beraberinde getirmeleri Tiirk is piyasasindaki sisteme adaptasyonlarini
gostermektedir.

1. Markalarin Gégii

Marka gocii, tiiketicilerin zihninde kaynak taniminin saticidan aliciya aktarilmasi-
dir?* Zorunlu nedenlerden dolay1 gé¢ eden markalar, doniisiim siirecinde yeni pazarda
var olmaya ¢alismaktadir. Markalar, piyasada etkili olmak, rekabet etmek ve performan-
sin1 arttirmak igin yeni stratejiler aramaktadir.” Uriin gelistirme ve pazar gelistirmenin
uyumlu olarak gelismesi, marka agisindan rekabetci bir noktaya gelerek yiiksek gelir elde
etmesine olanak tanir.?® Bu baglamda basarili markalar yeni musteriler cekmek igin fark-
liliklar yaparak basarili bir sekilde pazarda tutunurlar. Bir¢ok go¢ eden marka, isaretini ve
adini icerir. Bu baglamda marka adi, sozlii olarak anilmasi iken; marka isareti, marka adi-
nin bireylerin aklinda kalici olmasini saglamak i¢in renk ve yazilarin kullanimidir. Hukuki
acidan bakildiginda markanin adi ve isareti, ticari marka seklinde tanimlanir. Pazarlama-
da marka isareti, marka adina gére daha ¢ok ticari marka unvaniyla anilmaktadir.”” Uzun
vadeli basari elde etmek icin kaliteli iceriklerle birlikte pazarlama yontemi de go¢ eden
isletmelerin basarisinda etkilidir.?® isletmenin yeni tilkede tanitimi, markalarin iceriginin

2 Max Weber, Economy and Society: An Outline of Interpretive Sociology. (Univ of California Press, 1978), 932-
934.; Elke Winter, “ Middle Class Nation Building through Immigration?”. Journal of Ethnic and Migration
Studies (Subat 2024), 7.

2 Adam Smith, The Theory of Moral Sentiments (London: Penguin, 2010).
% Thorstein Veblen, “The Theory of the Leisure Class”. (New York: Routledge, 2017).

% Stacey van Hooven - Sean Collin “Brands as International Currency: How to Effectively Manage Brand
Migration”, Docket (10 Ocak 2024).

% Min Wook, Choi, “A Study on the Types of Branded Content with the Migration of Brands: Focusing on
Case Analysis”. Migration Letters 20/4 (2023), 7.

% Sammut-Bonnici. “Brand and Branding”, 2.

7 Isil Karpat Aktuglu, Marka Yénetimi: Giilii ve Basarili Markalar I¢in Temel Ilkeler (istanbul: fletisim Yaynlari,
2014), 2.

% Choi, “A Study on the Types of Branded Content with the Migration of Brands: Focusing on Case Analy-
sis”. ; Myra A. Waterbury, “Populist Nationalism and the Challenges of Divided Nationhood: The Politics
of Migration, Mobility, and Demography in Post-2010 Hungary”, East European Politics and Societies: and
Cultures 34 /4 (2020).

sosyolojikbaglam.org



Syrian Immigrant Businesses Protecting Their Brand Value in the Destination Country: The Case of Gaziantep * 59

gelistirilmesi gd¢ siirecini tamamlamadan &nce tizerinde durulmasi gereken yénlerdir.?
Marka gegisi ve gocii ile ilgili literatiir incelendiginde; Hooven vd.* basarili bir marka
gd¢linii tig temel faktoére dayandirmaktadir. Ticari hususlar, mevcut cografi konum, iire-
ticinin marka haklarini elinde bulundurup bulundurmadigidir. Choi’nin ¢alismasinda®,
marka gt ve gecis siireci yeni iilkedeki tiiketicilerle baglantili oldugundan kaliteli girdi-
lerin 6nemini vurgulamaktadir. Ornegin ¢alismanin konusunu olusturan Suriyeli gé¢men
isletmelerden Hadramut’un gorsel kimligi incelendiginde, kiiltiirel meshur yemeklerin-
den biri olan “Mendi” yer alirken marka adini sehirden almaktadir. Ayrica restoran ola-
rak olumlu imaja iten temel faktér, tiiketicilerin damak tadina uygun olarak baharatlari
tercih etmeleridir. Bir diger marka olan Olabi’nin gérsel kimliginde de iirettigi tiriin olan
kahve ve kahve ¢ekirdegi yer almaktadir. Olabi markasini olumlu imaja iten faktor ise
yeni {ilkede tirettikleri tiriinleri farklilastirmalaridir. Basarili markalarin {iriin tanitim-
lar1, reklamlari, kaliteli girdileri diger markalardan farklilasma yoluna girmesinde temel
faktorlerdir.

2. Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alisma Suriye’de markalasip Gaziantep’te de marka degerini devam ettiren is-
letme yoneticilerinin marka algilarin1 ve markalarini nasil devam ettirdiklerini ele al-
may1 amaglamaktadir. Arastirmaya baslamadan dnce etik ilke ve kurallara uymas: agi-
sindan Gaziantep Universitesi Rektdrliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etik Kurulu'nun 28.04.2023 tarih ve 323258 sayili karari ile etik kurul onay1
alimmistir. Gaziantep Ticaret Odasi (GTO)'na bagh Suriye Masasi ile goriisme sonucu,
2023 yilinda GTO’ya bagl Suriyeli isletme orani %10’dur. GTO’ya bagli isletmeler fark-
i tretim ve satis yontemleri kullanmaktadir. Calismaya konu olan isletmeler; ticari
marka haklarina sahip olup, Suriye’de markalasmis Gaziantep’te de mevcut marka-
lar1 ile ilerleyen isletmelerdir. Bu ¢alisma, nitel bir durum ¢alismasidir. Durum ¢alis-
mas1 giiniimiiz olaylarini veya hareketlerini sinirh bir sekilde farkli yollarla toplanan,
¢ok yonlii bir ampirik arastirma olarak tanimlanmaktadir. Durum ¢alismasinin ama-
c1, birey, grup, enstitii veya toplulugun stiregleri ve iliskileri hakkinda yogun arastir-
ma yapmaktir.’? Bu arastirmada durum olarak, isletme yoneticilerinin marka algilar:
ve mevcut markalarini nasil devam ettirdiklerine y6nelik bakis agilari, 4 ana segmen-
te yonelik 11 ortak soruya cevap aranmaktadir. Arastirmada farkli segmentten yone-
ticilere ulasabilmek amaciyla ¢alisma alanlar1 farkli olan isletmeler tercih edilmistir.
Nitel arastirma veri toplama tekniklerinden goriisme ve gozlem teknigi kullanilmistir.

»  Choi, “A Study on the Types of Branded Content with the Migration of Brands: Focusing on Case Analy-
sis”, 9.

% Hooven - Collin, “Brands as International Currency: How to Effectively Manage Brand Migration”.
3t Choi, “A Study on the Types of Branded Content with the Migration of Brands: Focusing on Case Analysis”.

32 Yasir Rashid vd., “Case Study Method: A Step-by-Step Guide for Business Researchers”, International Jour-
nal of Qualitative Methods 18 (2019), 5-6.
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Katilimcilarin se¢iminde kartopu 6rneklem tiirii kullanilmis® olup katilimcilarin timi
erkektir. Kartopu Orneklemi nitel arastirma yontemlerinde siklikla kullanilmaktadir.
Arastirmanin, ¢alisma grubunu Suriye’de markalasip Gaziantep’te de faaliyetlerine de-
vam eden isletmeler; Awafi, Olabi, Hadramut, Bensioglu, Liitfi Tatli, Ester, Sehrus, Firin
Semsin olusturmaktadir. Gorlismeler arastirmaci tarafindan yiiz yiize gerceklestirilmis-
tir. Gorlisme cevaplari ile birlikte analiz sonuglarindan elde edilen veriler icerik analizi
teknigi olan MAXQDA 2022 programi ile analiz edilmistir. Arastirmada demografik bilgi-
ler, isletmelerin ¢alisma alanlari, Suriye i¢ savasi sonrasi yeni tilkedeki is tarzina uyumla-
r1, Suriye kiiltiirtini yansitan tirlinlerin ve yeni tilkedeki tiriinleri tiretimleri, marka algi-

lar1, marka sorumluluklar1 ve marka stratejileri ele alinmistir,

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu ticari marka degerine sahip Suriyeli isletmeler olustur-
maktadir. 4 farkli segmentten 8 isletme olusturmaktadir. isletmelerin ve yoneticilerin de-
mografik bilgileri Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. [sletmelerin ve Yéneticilerin Demografik Bilgileri

isletme isletme Goriisiilen Goriisiilen Goriisiilen  Goriisiilen
calisma alani  kisilerin kisilerin kisilerin kisilerin egitim
unvani cinsiyeti yast durumu

Hadramut Restoran Sahip Erkek 36 Lisans
Olabi Kahve Sahip Erkek 44 Ortaokul
Bensioglu Tatlt Sahip Erkek 43 Ortaokul
Awafi Restoran Sahip Erkek 40 Lise
Firin Semsin Baharat Sahip Erkek 35 Lise
Liitfi Tath Tatl Sahip Erkek 38 Lisans
Ester Restoran Sahip Erkek 35 Lisans
Sehrus Restoran Sahip Erkek 37 Lisans

3. Bulgular

3.1 Calisma Saati

Suriyeli isletme sahiplerinin kendi kiiltiirel kimliklerini korurken Tiirk musterilerinde
taleplerine yonelik hareket etmeleri uyumu ve marka degerini de arttirmaktadir. Buradan

% Hatice Baskale, “Nitel Arastirmalarda Gegerlik, Giivenirlik ve Orneklem Biiyiikliigiiniin Belirlenmesi”,
Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi 9/1 (2016), 4.
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hareketle “Tiirk is tarzina uyum sagladiniz mi1? Caligma saatiniz ayni mi?” sorusu igin kati-
limcilarin goriisleri Sekil 2’de verilmistir:

€

caligma saati (0)

€ € €

09:00-00.00 (5) 12:00-10.00 (2) 11.00-02.00 (1)

Sekil 2. fsletme Calisma Saatlerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan isletme sahiplerine calisma saatleri agisindan Tiirk is tarzina uyum-
larina iliskin bulgular incelendiginde; 5’inin 09.00-00.00 arasinda ¢alistiklar: ve Suriye’ye
gore daha erken saatte agtiklar1 gdriilmektedir. 2’sinin 12.00-22.00 arasinda calistiklar
goriilmektedir. 12’de agma nedenleri ise yemeklerin pisirilme siiresiyle iliskili oldugu go-
riilmektedir. 1 isletmeninde 11.00-02.00 arasinda ¢alistig1 gorilmektedir. Katilimcilar Ttirk
miisterilerinin erken saatte gelmelerinden dolay1 calisma saatlerini degistirdiklerine iligkin
ifadelerde bulunmuslardir:

“Evet. Burada 09.00’da agiyoruz Suriye’de 11.00'da agiyorduk. Burada insanlar erken
saatte giine baghyorlar.” (K8)

“flk basta farkhiliklarimiz vardi ama sonra uyum sagladik. Suriye’de kendimize ait
kiiltiirtimiiz, yemeklerimiz ve calisma saatlerimiz tamamen Tiirk tarzindan farkliydi.
Oradayken 12 gibi calismaya basliyorduk burada 09.00’da agmaya basladik. Ancak en
biiyiik sorunu dil konusunda sorun yasadik.” (K3)

“Evet biraz uyum sagladik. Dil farkindan dolay1 bazi zorluklar yasadik ancak bu sikintilar:
azalttik zamanla. Aldigimiz tirtinlerin kalitesi daha iyi oldugu i¢in Srnegin inek siitii gibi
burada kalitemiz daha da artt1. Calisma saatimiz Suriye’deki gibi devam ediyor. Geg agip
ge¢ kapatiyoruz. Biz erken uyanan bir halk degiliz. 10 gibi acip gece iki de kapatiyoruz.
Tiirk tatlicilariyla arammzda birgok farklar var seker oran, fistik oraru gibi.” (K6)

3.2. Uriin Cesitliligi

GOgmen isletme sahiplerinin yeni {ilkede tirettikleri tiriinlerin sayisini arttirmasi, ye-
rel pazara entegre olmalarini saglamaktadir. Yerel ve gé¢men kdiltiirel tiriinlerin bir araya
gelmesiyle, farkl kiiltiirel tatlar birlestirilerek toplumsal ¢esitlilik elde edilebilir. Béylece
isletmenin hem kendi kiiltiirel tiriinlerini hem de yeni tilkenin kiiltiirel triinlerini tiret-
mesi, markanin tanimabilir bir kimlige sahip olmasini saglar. “Gaziantep’e geldikten sonra
iirettiginiz tirlinleri farkhlastirdiniz mi1?” sorusu i¢in katilimcilarin gériisleri Sekil 3’de ve-
rilmistir:
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Uran ge§|tl|l|g|n|z artti m1? (0)

Haylr 4) Evet (4)
Sekil 3. isletmenin Uriin Cesitliligine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan isletme sahiplerinin Gaziantep’e geldikten sonra iiriinleri farkli-
lastirdiklarina iliskin bulgular incelendiginde; 4’tintin hayir cevabini vererek iiriinlerde
herhangi bir farklilik yapmadiklar1 gériiliirken 4’iiniin ise evet cevabini vererek iiriinleri
farklilastirdiklar: ve gesitlendirdikleri gériilmektedir. Katilimcilarin piyasada var olabilmek
icin tirtinleri esitlendirdiklerine ydnelik ifadelerde bulunmuslardir:

“Orada sadece tek cesit kahve satiyorduk, buraya gelince 60 cesit kahve tiretmeye

basladik. Mocha, Capuucino, Latte gibi... Ciinkii misteriler farkli kahve tiirlerini talep
ettiler” (K2)

“Evet bazi iriinleri artirdik. 10 {iriin ¢esidi varsa burada daha cesitlendirerek 25 {iriine
¢ikardik. Talepte olunca tirtinlerimiz ¢esitlendirdik.” (K4)

Bazi katilimcilar ise iiriin gesitliligi yoluna gitmeyip kendi lezzetlerini devam ettirme
yo6niinde olduklarina yénelik ifadelerde bulunmuslardir:

“Hayir ayni sekilde devam ettik. Buradaki tiriinlerimiz Tiirklere hitap etmiyor. Bizim
baharat ve sarimsak kullanimimiz daha fazla.” (K9)

3.3. Gorsel Kimlik

“Isletmenizin gérsel kimligi hizmet ve iiriiniintizle uyumlu mu? Gérsel kimlikte renk
tercih ederken kiiltiiriin rolii etkili oldu mu?” sorusu igin katilmcilarin gorisleri Sekil 4'te
verilmistir:

Gorsel kimlik (0)

N

Uyumlu (6) Kismen uyumlu (1)

(€

Farkhlagtirdik (0)

Sekil 4. fsletmenin Gorsel Kimligine ligskin Bulgular

Arastirmaya katilan isletme sahiplerinin gorsel kimlikleri olan logolarinin tiriinleri ile
uyumuna iliskiler bulgular incelendiginde; 6’s1 uyumlu oldugunu ifade ederken, 1’i kismen
uyumlu oldugunu ifade etmektedir. Uyumlu diyenlerin 1’inin Gaziantep’e geldikten sonra
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farklilastirdig1 goriilmektedir. Katilimeilar tirettikleri tiriinleri ve kiilttirlerini gorsel kimlik-
lerine yansitarak se¢im yaptiklarina y6nelik ifadelerde bulunmuslardir:

“Uyumlu, Hadramut bir sehir ve gérselimiz meshur olan Mendi pilavidir” (K1)
“Evet, kahve cekirdegi.” (K2)

“Eski ile su anki yer arasinda belirli benzerlikler var. Burada mimar ile bej ve yesili ter-
cih ettik. Tasarim klasik sekilde. ileride diger subelerde yine ayni konsepti kullanmay1
diistintiyoruz.” (K6)

3.4. isletme Dizaym

“Gaziantep’e geldikten sonra isletme dizayni, tasarimi, ment diizeni gibi unsurlarda
farkliliklar yaptiniz mi?” sorusu igin katilimcilarin gériisleri Sekil 5’te verilmistir:

€

Isletme dizaynindaki farkliliklar yaptiniz mi1? (0)
Hayir (6) Evet (0)

menii (2) ¢ tasarim (1)

Sekil 5. isletmenin Dizaynina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan isletme sahiplerinin isletme dizayninda farkliliklarmna iliskin bul-
gular incelendiginde; 6 isletmenin, dizayninda bir farkhilik yapmadigi; 2 isletmenin farklilik
yaptigi goriilmektedir. Farklilik yapanlarin tiirii incelendiginde; 1’inin menii diizeninde,
I’nin ise hem isletme i¢ tasarimi hem de menti diizeninde farkhilik yaptig1 gériilmektedir.
Katilimcilar isletme dizayninda kiiltiirel biitiinligii saglamak icin farkhilastirdiklarina y6-
nelik ifadeler de bulunmuslardir:

“Miimkiin oldugunca iki kiiltiirii birbirine yakinlastirmaya calistik.” (K4)

“Evet burada Tiirk tarzina uyumlu hale geldik fakat bunu yaparken kendi kiiltiirtimiizii
de devam ettirmek amaciyla bir noktada her iki kiiltiire de yakin olmaya ¢ahstik.” (K2)

Katilimeilar kendi kdiltiirlerini yansitan tasarim ve dizaynlarini degistirmeyip devam
ettirdiklerine yonelik ifadelerde bulunmuslardir:
K6 “Hayir burada da tarzimizi ve kiiltiirtimiizii devam ettirdik.”

K3 “Hayur bir degisiklik yapmadik. Suriye deki gibi devam ediyoruz. Ciinkii 34 yildir
bu iste calisiyoruz ve oradayken de buradayken de isletmemizin tasarimiyla tercih
ediliyoruz.”
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3.5. Calisanlarin Miisterilere Y6nelik Tutumu

Galisanlarin davranisi, marka imajini dogrudan etkilemektedir. Miisterilerle samimi
ve etkili iletisimin olmas1 marka sadakatini ve marka degerini giiglendirir. “Calisanlarin
miisterilere/tiiketicilere ydnelik tutumu (samimiyet, giyim, vb) farklilast1 mi?” sorusu i¢in
katilimcilarin gériisleri Sekil 6’da verilmistir:

Calisanlarin musterilere yonellk tutumu degisti mi? (0)

SN

Evet (0) Haylr (3)
samimiyet (4) giyim (3)

Sekil 6. isletme Calisanlarinin Miisterilere Y6nelik Tutumuna iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan isletme sahiplerine, ¢aliganlarinin miisterilere yonelik tutumun-
daki farkliliklarina iliskin bulgular incelendiginde; 5 isletmenin musterilere yonelik tutu-
munun degistigi, 3 isletmenin ise miisterilere yonelik tutumun degismedigi goriilmekte-
dir. Miisterilere yonelik tutumdaki farkhiligin tiirii incelendiginde; 3’iintin hem samimiyet
hem de giyim olarak farklilik yaptigi goriiliirken 1’nin sadece samimiyet agisindan farklilik
yaptig1 goriilmektedir. Katilimcilar yerlestikleri bélgede endise duymalarindan dolay: ve
gecimlerini saglayamama korkusuyla karsi karsiya kaldiklarina iliskin ifadelerde bulun-
muslardir:

“Diirtist olmak gerekirse evet, hayatin ve ge¢imin getirdigi baskilar ve bu giinlerde
olusan gerginlik nedeniyle bazi degisiklikler oldu. Hem giyimimizi degistirip hem de
miisterilere karsi daha samimi ve ilgili davranmaya basladik.” (K4)

“Giyim olarak daha diizenli giyiniyorlar. Miisterilere daha ilgili davrandik ve onlarin
talepleri dogrultusunda paket servisine basladik. Bylece onlara hitap ederek geliri-
mizi de arttirdik.” (K8)

Katilimcilar Tiirk miisterileri olmalarina ragmen degisiklik yapmadiklarina iliskin ifa-
delerde bulunmuslardir:

“Hayr bir farklilik yok. Ttirk miisterilerimizde burada var. Bir sikint1 yasamadik.” (K3)

“Tiirk miisterimiz var, onlarin bildikleri {irtinleri imalat etmeye basladik o ytizden biz-
den aligveris yapiyorlar. Bir farklilik yapmadik ama giinde 10’dan fazla Tiirk miiste-
rimiz var. Bu aligveris sayesinde Tiirklerle samimiyetimiz artti. Aslinda onlarla daha
samimi olmamiz onlar sayesinde oldu.” (K6)
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3.6. Marka Devamliligindan Sorumlu Kigiler

“Markanin devamliligini saglamak amaciyla sorumlu kisiler var mi?” sorusu igin kati-

limcilarin goriisleri Sekil 7’de verilmistir:

@&

Marka devamliligindan sorumlu kigi var mi? (0)

/\

Hayir (:/Evet (0)
€

@ @

Guvendigim galiganim (1) Kardesim (1) Babam (1) Oglum (1)

Sekil 7. isletme Marka Devamliligindan Sorumlu Kisilere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan isletme sahiplerinden 4 kisinin markalarinin devamhihigindan sorum-
lu kisilerin olmadigini ifade etmistir. Diger yarisinin ise sorumlu kisilerin; giivendigi ¢alisant,
kardesi, babasi ve oglu oldugu gériilmektedir. Aile iiyelerinin marka devamliligindan sorumlu
olmas, genellikle kiiltiirel ve sosyal baglarinin giiclii oldugunun gostergesidir.

3.7. isletme Faaliyet Yili

“Isletmeniz kag yildir faaliyette?” sorusu i¢in katilimcilarin gériisleri Sekil 8'de veril-

Isletme fﬁl yili (0)
@/ \@
A7 TN TN
@ @@ @

mistir:

@ @ @ @ @ @

2013(1) 1990(1) 1991 (1)
0136) pp17(1 o om0 2
" 2014(1) 2020(1) 2018 (1) 2019(1)

Sekil 8. isletme Faaliyet Yilina iligkin Bulgular

Arastirmaya konu olan isletmelerinin faaliyet yillarina iligskin bulgular incelendiginde; Ga-
ziantep’te 2013 yilindan beri faaliyet gésteren isletmelerin sayisi 3, 2014 yilindan beri faaliyet
gosteren isletme sayisi 1, 2017 yilindan beri faaliyet gosteren isletme sayisi 1, 2018 yilindan
beri faaliyet gosteren isletme sayisi 1, 2019 yilindan beri faaliyet gosteren isletme sayis1 1'dir.
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Suriye’de 1990 yilindan beri faaliyet gosteren isletme sayisi 1, 1991 yilindan beri faaliyet
gosteren isletme sayis1 1, 1995 yilindan beri faaliyet gsteren isletme sayisi 2, 2001 yilindan
beri faaliyet gosteren isletme sayisi 1, 2003 yilindan beri faaliyet gésteren isletme sayisi 2,
2013 yilindan beri faaliyet gosteren isletme sayist 1'dir.

3.8. Reklam

Gogmen isletmelerin yeni iilkede, yerel topluluklara iiriin veya hizmetlerini duyurmasi
markanin taninabilirligi agisindan 6nemlidir. “Reklam yaptiniz mi?” sorusu igin katilimci-

larin gorisleri Sekil 9’da verilmistir:

€

Reklam yaptiniz mi? (0)

(2] G2
EVEI (0) Hayir (3)
&)

Facebook (5)

Sekil 9. isletme Sahibinin Reklamina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan isletme sahiplerinin markalarinin devamhligi agisindan reklam
yapmalarina iliskin bulgular incelendiginde; 3 isletmenin reklam yapmadigi, 5 isletmenin
reklam yaptig1 ve tanitimi 6nemsedigi anlasilmaktadir. Reklam yapanlarin reklamlarini
hangi platforma yaptig1 incelendiginde 5 isletmenin Facebook yoluyla reklam yapmay: ter-
cih ettigi, Facebook dijital platformu iizerinden reklam yapma nedeni olarak maliyetlerin
dikkate alindig1 goriilmektedir. Bu manada diger geleneksel medya reklamlarini karsilaya-
cak biitceleri olmadigindan Facebook platformu ile reklam yapmislardir.

Sonug¢

Bu ¢alisma Suriye’de markalasip Gaziantep’te de marka degerini devam ettiren isletme
yoneticilerinin marka algilarini ve markalarini nasil devam ettirdiklerini ele almay1 amagla-
maktadir. Gaziantep'in cografi olarak Suriye’ye yakinligi sayesinde tarihsel ve kiiltiirel ola-
rak ge¢misteki iliskileri, ahigverisi, sanayisi, yemek kiiltiirii birbiriyle etkilesim halindedir.
Bu baglamda yemek kiiltiiri, her iki bélgede yasayan insanlar arasindaki kiiltiirel etkilesimi
gostermektedir. Ozellikle bunu Suriyeli isletmelerin, Gaziantep’te malzemelerin ikamesi ve
erisilebilirligi konusunda sorun yasamamasindan gérmekteyiz. Calismaya katilan isletme
sahiplerinin tirettikleri triinleri Gaziantep’teki miisterilere yonelik ¢esitlendirdikleri ve
farklilastirdiklar: goriilmektedir. Bu farkli tiretim ve hizmet sekilleri sosyal baglantilarinin
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da bir sonucudur. Bu ¢ikarim Ayda Eraydin vd. ¢alismasi* ile paralellik gostermektedir. Ye-
mek sektoriindeki isletmelerin &zellikle kullandiklar: baharatlar: azalttiklar: goriillmustiir.
Bunun nedeni ise sadece Tiirk miisteri portfdyiine ydnelik olmayip Suriyeli miisteri port-
féylintin de baharati az yemek tercih ettikleri tespit edilmistir. Kahve sektdriindeki islet-
me sahiplerinin kahve cesitlerini arttirdiklar: tespit edilmistir. Kendi kiiltiirel gidalarinin
olmayis1 topluluklarin kendilerini dislanmis hissetmelerine neden olmakta® fakat burada
hakim olduklar: kiiltiirel iriinleri tiretmeleri pazara uyum sagladiklarini géstermektedir.
Basarili bir kiiltiirlesme siireci icin etnik kimliklerinin ve kiiltiirel tiiketim aliskanliklarinin
devamliligi 6nemlidir. Bu bulgular: Yan ve Fischer’in ¢alismasi*® desteklemektedir. Suriyeli
isletme sahiplerinin Tiirklerin talepleri dogrultusunda tirettikleri tiriinleri farklilastirma-
s1 ve arttirmasi toplumsal entegrasyonun géstergesidir. Gé¢men isletme sahiplerinin yeni
iilkedeki kiiltiire uyum saglamalar: diger aktorler ile etkilesimi kolaylastiracaktir. Bu bulgu
Bolzani ve Scandura’nin ¢alismasi®’ ile paralellik gdstermektedir. Boylece yeni ag baglanti-
lar1 ile yeni iilkede markalarini tanitma firsati ortaya cikar. isletme sahiplerinin éncelikle
tiiketicilerin deger yargilar: ve inanglar1 dogrultusunda marka ve iirtinler ile ilgili bilgi top-
lamalar1 gerekmektedir. Uriiniin mevcut imajini koruyabilmek ve siirdiirebilmek amaciyla
tiiketiciye yonelik uyum saglanmalidir. Aksi halde markaya duyulan giiven sarsilabilir.

Suriyeli isletme sahiplerinin Gaziantep’e geldikten sonra ¢alisma saatlerinde miisteri-
lerin taleplerine yonelik hareket ettikleri goriilmektedir. Bu baglamda Tiirklerin ¢alisma
saatlerine uygun olarak kahve, tatli ve baharat sektériindeki isletmelerin daha erken saat-
te calismaya basladiklar1 gortlmektedir. Yemek sektoriindeki isletmelerin ise Suriye’deki
calisma saatleriyle devam ettigi gériilmektedir. Bunun nedeni tiretmis olduklar1 yemekle-
rin yapim ve pisirme siirecinin uzun siirmesiyle ilgili oldugu gériilmektedir. isletme sa-
hiplerinin agirlikli olarak isletmenin dizayninda farkliliklar yapmadiklari tespit edilmistir.
Farklilik yapan isletmelerin ise menii diizeni ve i¢ tasarimda farklilik yaptiklar: tespit edil-
mistir. Suriyeli gd¢men isletmede ¢alisanlarin miisterilere ydnelik tutumunda farkliliklar
tespit edilmistir. Gaziantep’teki miisteri portfdyiine y6nelik giyimlerinde uyum sagladiklar:
tespit edilmistir. Ayni zamanda miisterilere daha samimi davrandiklar: tespit edilmistir.
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isletme sahiplerinin markalarinin devamhiligindan sorumlu kisilerin aile iiyelerinden
olustugu tespit edilmistir. Aile, etnik kdken gibi aglari kullanarak markay:1 devam ettirdik-
leri goriilmektedir. Bu ¢ikarim Afkari ve Aricioglu ; Bashi ; Stephens ¢alismalari * ile pa-
ralellik gostermektedir. Marka yonetimi uzmanlk gerektiren bir konu olmasiyla birlikte
markay1 giliclendirip koruyacak kisilerin profesyonellere birakilmasi gerekmektedir. Burada
asil 6nemli olan nokta marka yaratildiktan sonra devamliligi i¢in markay1 koruyacak ve
giiclendirecek sekilde yonetilmesidir. Isletme sahiplerinin markalarini burada devam ettir-
mek icin dijital platformlar (Facebook) iizerinden reklam yaptiklar1 goriilmektedir. Maddi
yetersizlikten kaynakli sadece dijital platform {izerinden reklam yaptiklar1 tespit edilmistir.
Fakat isletmelerin giiclii ve devaml olabilmeleri i¢in marka yonetim noktasinda; reklam
ajanslarindan faydalanip markanin tanitim ve iletisimlerini satis hedefleri dogrultusunda
belirlenmesi gerekmektedir.
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Oz

Tiirkiye Niifus ve Konut Arastirmasi verilerine y6re niifusun %6,9'unda en az bir engel bu-
lundugu tespit edilmistir. 2000’ler sonrasinda yapilan bu arastirma esas alindiginda, Istan-
bul’da 2 milyonu askin engelli yasadigi tahmin edilebilir. Zira Istanbul’'un 15 milyonu askin
giincel niifusunun oraniyla bu sayiya ulasilabilir. Ayrica Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri-
ne gére stanbul’da yaklasik 1,5 milyon 65 yas tizeri birey yasamaktadir. Sadece bir metro-
pol izerinden degerlendirme alindiginda dahi, bu yogunluga ragmen, Tiirkiye'de engelli ve
yasli bireylere yonelik sosyal bilim calismalarinin yeterli sayida oldugu sdylenemez. Engelli
veya yasli bireylerin kentsel ortamda karsilasilan sorunlar ile erisim imkanlar1 gibi konu-
lara daha fazla yogunlasmak gerekmektedir. Bu makalede Istanbul’da yasayan engelli veya
yasli bireyler icin yerel yonetim hizmet politikasinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Bunu yaparken nitel arastirma yontemi ile ilce yerel yonetimlerinde gorevli 15 katilimcr ile
calisilmistir. Arastirma sonuglarina gore yerel yonetimlerin basta saglik hizmetleri olmak
lizere sosyal destek hizmetlerinde de say1 ve kalitesinin arttirilmasina ihtiya¢ duyuldugu
sdylenebilir. Belediyeler, yasli, engelli ve hasta bakimi gibi hizmetlerle aileye destek olabi-
lirler. Farkli kamu kurumlarinca yiiriitiilen bu tarz hizmetlerde is birligi ve koordinasyon
ihtiyaci tespit edilmistir. Bu koordinasyonun engelli veya yash bireylere yonelik hizmet
gesitliligini ve kalitesini arttiracagi sdylenebilir. Arastirmada, engelli veya yash bireylere
y6nelik kamu hizmetlerinin yerelden yonetilmesinin iyi olabilecegi bulgusuna ulasilmistir.
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Abstract

According to the Turkish Population and Housing Survey data, 6.9% of the local population
has at least one disability. Based on this research conducted in the first quarter of the 2000s,
more than 2 million disabled people live in Istanbul. Additionally, there are approximately
1.5 million individuals over the age of 65 in Istanbul. Because this number can be reached
with the current population of Istanbul over 15 million. It does not seem possible to say that
there are sufficient number of social science studies on disabled and older people in Tur-
key. These studies reveal that it is necessary to focus more on issues such as the problems
faced by disabled and older people in the urban environment and access opportunities.
This article aims to evaluate the local government service policy for disabled and older
people living in Istanbul. While doing this, a qualitative research design was used with 15
participants working in district local governments. According to the results of the research,
there is a need to increase the number and quality of local governments in social support
services, especially in health services. Municipalities can support the family with services
such as elderly, disabled and patient care. The need for cooperation and coordination in
such services carried out by different public institutions has been identified. It can be said
that this coordination will increase the diversity and quality of services for disabled or el-
derly individuals. The research found that it would be better to manage public services for
disabled or older people individuals locally.
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Giris

Dezavantajh gruplarla ilgili sosyal calismalar, 1960’larin siyasi, kiiltiirel ve sosyal ortamin-
da Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri'nde ortaya ¢ikmustir. Vietnam Savas: gazile-
rinin iyilestirme ¢alismalari, dsnemin sosyal olaylarinin etkisiyle engellilerde kimlik, sakatlik
sosyal hareketleri ve kendileri de engeli bulunan akademisyenlerin calismalariyla sekillendi.
Bu ¢aligmalar 1980 sonrasinda gelisim gdsteren, disiplinler arasi bir alan olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Giiniimiizde sosyal bilimlerin farkli alanlarinin ¢aligmalarindan beslenen ingilizce
alan yazin kiilliyat1 olusmus bulunmaktadir. Ote yandan bu konuda Tiirkiye’de sosyal bilim
caligmalarin yeterli sayida oldugunu sdylemek miimkiin géziikmemektedir. Ulkemizdeki en-
gellilikle ilgili akademik ¢alismalar, erisebilme cercevesinde mimarlik ve sehir planlama ve
saglik bilimlerinde yogunlasmistir. Konuyla ilgili sosyal bilim ¢alismalari 2000’lerin baginda
sinirl sayida’ iken, son on yilda konu ile ilgili calismalarda nemli bir artis yasanmustr.

Tiirkiye’de engellilerin iller bazinda dagilimi tahminini ortaya koyan son ¢alisma “2011
Niifus ve Konut Arastirmasi’dir.” Bu arastirmada niifusun %6,9'u en az bir engeli olarak tes-
pit edilmistir.? Onemli bir orana sahip engellilerle ilgili Tiirkiye’deki ¢aligmalar saglik ve
mimari gibi alanlarla sinirl kalmaktadir. Bu ¢alismalarin 6nemli bir boliimiinii engellilerin
bakim ve korunmasi olusturmaktadir. Sosyal bilimler alaninda ise engellilerin toplumsal
rollerine, yasadiklar1 dislanma, damgalanma ve sosyal katilimlarina odaklanilmistir®. ilk do-
nem engellilik alanindaki sosyolojik ¢alismalar daha ¢ok “toplumsal sapma” kavrami cer-
cevesinde tartisilirken sonrasinda toplumsal diglanma, ayrimcilik, damgalanma ¢alismalar:
ile ele alinmaktadir.

Calismalarda temel ilgi alaninin; engelli bireylerin demografik &zellikleri, kentsel
ortamda karsilasilan sorunlar, erisim imkanlar gibi konular tizerine yogunlastig1 goriiliir.
Tiirkiye'de engellilerin karsilastiklari sorunlari siniflandirmak gerekirse en fazla tizerinde

” o«

cogunlukla durulan alanlarin “aile”, “toplumsal yasama katilim”, “istihdam”, “ulagim” ve
“egitim” oldugu goriillmektedir. Engellilere yonelik yerel yonetim hizmetlerinde en ¢ok eri-
se bilirlik* ve egitim® konular1 ele alinmaktadir.

Dikmen Bezmez, vd., Sakatlik Calismalari: Sosyal Bilimlerden Bakmak (istanbul: Kog Universitesi Yayinlari,
2011), 17-18.

2 Tiirkiye istatistik Kurumu. “Engelli ve Yash istatistik Biilteni 2019 May1s” (Erisim 12 Ocak 2024).

®  Cengiz Kilig, “Engellilere Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalari: Bibliyometrik Haritalama”. ETU Sentez
iktisadi ve idari Bilimler Dergisi 5 (Eyliil 2021), 1-18.

4 Nur Sat - Tugce Géver, “Engelliler icin Belediyelerin Erisilebilirlik Sorumluluklari: Corum Engel Hari-
tast Projesi”. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 10/1 (Haziran 2017), 521-541. ; Serafettin
Erten - Mehmet Aktel, «Engellilerin Erisebilirlik Hakki: Engelsiz Kent Yaklasimi Cercevesinde Bir De-
gerlendirme”. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi 11/28 (Eyliil 2020), 898-912. ; Burhan Bektas
- Abdiilkadir Develi, “Engelli Bireylerin Erisilebilirlik Sorunu: Destekler, Eksiklikler”. Uluslararast Anadolu
Sosyal Bilimler Dergisi 4/3 (Agustos 2020), 179-191. ; Adem Efe - Selim Sézer, “Herkes i¢in Ulagilabilir Bir
Toplum Olusturmada Yerel Y6netimlerin Rolii”. Suleyman Demirel University Journal of Faculty of Economics
& Administrative Sciences 20/4 (Aralik 2015), 87-97. ; Adnan Sylemez, “Yerel Yénetimler ve Erisilebilir
Kentler: Saglikli Kentler Birligi'ne Uye Belediyeler Ornegi”. Akademik Arastirmalar ve Calismalar Dergisi
(AKAD) 13/24 (May1s 2021), 78-88.

> Kasim Karaman, “Hayat Boyu Ogrenme Etkinliklerinde Yerel Yonetimlerin Rolii”. Journal of International
Social Research 9/44 (Haziran 2016), 1135-1142. ; Metin Giirek, “Yerel Yonetimlerin Engellilere Yénelik
Egitim Faaliyetleri”. Anadolu Bil Meslek Yiiksekokulu Dergisi 42 (Nisan 2016), 131-143.
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Tiirkiye'de 65 yas ve tizeri niifus sayisinda hizh bir artis goriilmektedir. Bu hizli arti-
sin sosyal ve saglik alanda yansimalar1 beklenmektedir. Halihazirda yash niifusa sahip
tilkelerde uzun siirede gerceklesen niifusun yaslanmast siireci tilkemizde kisa stirede
gerceklesmektedir. Tiirkiye’de 40 yil 6nce %5 civari olan 65 yas {izeri niifusu simdi-
lerde %10'u ge¢mis bulunmaktadir®. Oniimiizdeki 30 yil ierisinde de %20’yi asacag
tahmin edilmektedir’. Yash niifusun dikkat ¢cekici boyut kazanmasi kismen yeni bir du-
rum olarak karsimiza ¢ikmaktadir®. Bunda hizla diisen dogum oranlari ile artan yasam
stireleri etkilidir. Tiirkiye’de kadin bagina kaba dogum orani, yenilenme oraninin (2,1)
altina diismiis ve 1,70 olarak kaydedilmistir’. Ulkemizde yasam beklentisi ise ortalama
77,5 olmustur?,

1. Literatiir

Yerel yonetimlerin engelli ve yashlarin toplumsal katilimina etkisini ¢alisan arastirma-
larin azhigy, bizi bu eksikligi giderme ihtiyacina gétiirmiistiir. Bu sebeple calismada, Tiirki-
ye'de engelli ve yash bireylerin en fazla yasadigi istanbul’da bu bireylere yonelik yerel y&-
netim hizmetlerine odaklanma durumu arastirilacak oldugundan, alanda 6nemli bir bosluk
doldurulmus olacaktir. Makalenin amaci, {stanbul’da yasayan engelli ve yashlarin yasam
kalitelerini arttirma ve ailelerine destek olma adina yerel yonetimlerin hizmetleri gerceve-
sinde degerlendirmek adina sosyal politika 6nerileri gelistirmektir. Arastirma kapsaminda
istanbul’da yasayan engelli veya yash bireylere yénelik belediyelerce saglanan kamu hiz-
metleri yer almaktadir. Bu hizmetler ilgili hizmet saglayicilarin anlatimlar: ve belediye ra-
porlari cercevesinde degerlendirilmistir.

Literatiire bakildiginda, Tiirkiye’deki yerel yonetimlerin dezavantajli bireylere y6nelik
hizmetlerini degerlendirilen ¢alismalar bulunmaktadir'’. Engelli ve yashlara yonelik hiz-
mette yerel yonetimlerin roliiniin tartisildig1 calismalar®? bulunsa da smurli bir gergevede

¢ Tiirkiye Istatistik Kurumu. “Hayat Tablolari, 2020-2022” (Erisim 11 Ocak 2024).

7 United Nations Department of Economic and Social Affairs, “World Population Ageing, 2015” (Erisim 15
Ocak 2024).

Mehmet M Ozaydin, “Yash ve Ekonomi”. Temel Gerontoloji. ed. Ayse Canatan - Emine Ozmete (Ankara:
Hedef CS Basim Yayin), 2018.

°  Tiirkiye istatistik Kurumu. “Dogum Istatistikleri 2021” (Erisim 10 Ocak 2024).
1 Tiirkiye Istatistik Kurumu. “Hayat Tablolari, 2020-2022"

Hatice Ay, Engellilere Yénelik Yerel Yonetim Hizmetleri: Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi. (Usak, Usak Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018). ; Cenay Babaoglu, “Tiirkiye’de Anakentlerde En-
gellilere Yonelik Hizmetler ve Sorun Alanlari”, TESAM Akademi Dergisi (April 2018), 79-110. ; Esra Uzunoglu,
“Engelli Bireylerin Toplumsal Yasama Katiliminda Yerel Yénetimlerin islevleri: Sakarya Biiyiiksehir Bele-

rtH)

diyesi Ornegi”, The Journal of Academic Social Science 91/91 (2019), 236-258. ; Filiz Tufan Emini - Caglar Eren
Ayaz, “Engelli Bireylere Y8nelik Kurumsal Farkindalik: Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi”. Journal of
Awareness 4/2 (Nisan 2019), 239-248. ; Filiz Tufan Emini - Gaglar Eren Ayaz, “Engelli Bireylere Yonelik Ku-
rumsal Farkindalik: Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi”. Journal of Awareness 4/2 (Nisan 2019), 239-248.
; Sami Kalayci - Aziz Alin, “Engellilere Yénelik Yerel Sosyal Hizmetlerde Belediyelerin Yeri: Malatya Bii-
yiiksehir Belediyesi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi 22/2 (Kasim 2019), 663-674.
; Sultan Kavili Arap vd., “Yerel Yénetimlerin Engelsiz Yasam Hedefi: izmir Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi”.
Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 9/1 (Subat 2021), 139-156.

12 Bedrettin Kesgin, “Engellilere Yénelik Yerel Sosyal Politikalar”. Gagdas Yerel Yonetimler 23/4 (Ekim
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ele alindiklarini gériiyoruz. Nitekim Istanbul 6zelinde biiyiiksehir ve ilce belediyelerinin
engellilere yonelik faaliyetlerini degerlendiren ¢alismalar® birer ilge ile sinirli kalmugtir.
Aksine, calismamizda ise Istanbul ilinin tiim ilge belediyelerindeki engelli veya yasl birey-
lere yonelik hizmetlerime odaklanilmistir.

Calismada, yerel yonetimlerin engelli veya yash bireylere yonelik hizmetleri “sosyal
model” ekseninde degerlendirilmektedir. Engelli veya yash bireylere yonelik yaklasim ve
onlara verilen hizmetler toplumsal algidan bagimsiz degildir. Toplumda iktisat ve tip te-
melli engelli veya yash birey algisinda “Medikal Model” karsimiza ¢ikmaktadir. Burada en-
gellilik ve yashlik saglikli olmama halini ifade etmektedir. Modernlesme sonras: iktisadi fa-
aliyetleri merkeze almis ve bu konuda yetersiz olan gruplari toplumdan dislamislardir. Tip
acisindan da biyolojik olarak yoksun bireyin patolojik durumunda kurtarilmas: gerekligi
temel hedef olmustur. Engellilige eksiklik, bozukluk ve 6ziirltliik tizerinden yaklagilmigtir'.
Engelli, bedensel islevlerden sapma olarak gériilmektedir'. Engellilerin yasadigi temel so-
runun kaynaginin esas olarak fizyolojik smirlamalar oldugu kabul edilmistir'. ¢éziimde
medikal miidahaleler, protez vb. konular odaga yerlesmistir.

Beden {izerine yapilan sonraki tartismalar, beden algisinin sosyal olarak insa edildigi
goriistini 6n plana ¢ikarmistir. Boylece engelliligi ve yash olmay1 agiklamada, medikal mo-
delin yaninda sosyal modelde da yer almaya baslamistir. Sosyal modelin taniminda engelli
ve/veya yash olma hali bedensel bir durumdan 6te, toplumsal alginin, cevresel organizas-
yonun sonucudur?’. Sosyal model ¢ercevesinde engellilik ve yaslilik kavraminin pek ¢ok ta-
ninu yapilmistir. Bu tanimlardan biri engelligi yeti kaybu tizerinden degil de erisim sorunu
tizerinden tanimlamaktir.

2014), 1-15. ; Banu Metin, “Engellilere Yonelik Sosyal Politikalarda Yerel Yonetimlerin Rolii: Kegiéren
Belediyesi Ornegi”. Gazi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 19/1 (Nisan 2017), 320-344.

 Fatma Bulut, “Engellilere Yonelik Yerel Yonetim Calismalari: Umraniye Belediyesi Ornegi”, Akademik
Matbuat 4/2 (Aralik 2020), 41-60. ; Yasin Giileg, “Sosyal Hizmetlerin Yeniden Yapilandirilmasinda Yerel
Yénetimlerin Onemi ve islevi, Bagcilar Engelliler Saray1 Ornegi”, The Journal of Academic Social Science
2/1 (Mart 2014), 486-500. 912. ; Giilcan Urhan - Sinem Arslankog, “COVID-19 Pandemi Siirecinde Sosyal
Politika ve Yerel Yonetimler: istanbul ilce Belediyeleri Ornegi». Calisma ve Toplum 2/69 (Mart
2021), 945-980. ; Yasar Tinar, “Yerel Yonetimlerce Yoksul, Yash ve Engellilere Sunulan Sosyal Destek Hiz-
metleri'ne Bir Bakus: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi”. Sosyal Calisma Dergisi 3/1 (Temmuz 2019),
15-27. ; Yasar Tinar, “Yerel Yonetimlerce Engellilere Sunulan istihdam Hizmetleri: istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Engelliler Miidiirliigii Ornegi”. Journal of Social Policy Conferences (June 2020), 429-453. ; Serap
Firat, «Belediyelerin Engellilere Doniik Sosyal Hizmet Projeleri». Toplum ve Sosyal Hizmet 19.1 (Nisan
2008), 89-100.

1 Yener Sisman, “Oziirliiliik Alaninda Kullanilan Kavramlar Uzerine Genel Bir Degerlendirme”. Sosyal Poli-
tika Calismalari Dergisi 7/28 (Mart 2012), 69-85.

15 Seda Attepe Ozden, “Engellilik ile ilgili Modeller”. Engellilik Alaninda Sosyal Hizmet Kuram ve Uygula-
malari. ed. Seda Attepe Ozden - Melike Tekindal (Ankara: Nobel Yayincilik, 2020).

1 Dorothy Roberts, “Gen Caginda Saghgin Sosyal Erdemsizligi”. Yeni Bir Erdeme Déniisen Saghga Karst. ed.
Jonathan M. Metzl - Anna Kirkland, (istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2017).

7 Bezmez vd., Sakatlik Calismalari: Sosyal Bilimlerden Bakmak.

sosyolojikbaglam.org



Sociological Evaluation of Local Government Services for Disabled and Older People « 79

Saglk sosyolojisinde yer alan saglik nedir sorusuna aranan cevaplar engellilik veya
yasliliga bakisi da etkilemistir'®, Uluslararas: diizeyde saglik ve hastalikla ilgili tartismalar
engelli kavrami icin yeni bir perspektifin gelisimine ve sosyal modelin olusum siirecinde
hizlanmaya neden olmustur. Bu stiregte engellik veya yaslilik kavramlari, tipk: hastalik kav-
rami gibi bireyin kendisiyle ilgili bir durum olmaktan daha ¢ok toplumsal siireglerle iliski-
li olarak agiklanmaya baslanmustir. Engelliler toplumda haklar1 sebebiyle magdur edilmis
bireylerdir. Bu agidan s6z konusu bu magduriyetleri gidermek icin onlarin sosyal hayata
katilimlarindaki engelleri ortadan kaldirma toplumun birinci ve dncelikli gérevlerindendir.

Engellilik ile ilgili nedensel agiklama modellerinden biri olan sosyal modelde engelli-
ligin insa edilisi tizerinde durulmaktadir. Her ne kadar engellik i¢in fiziksel yeti kaybinin
temel neden oldugu kabul edilse de kisinin karsilastigi mekansal ve cevresel bariyerler de
engellilik i¢in 6nem arz etmektedir. “Sosyal modelin” yon verdigi engelli hareketleri; istih-
damda, ulasimda ve egitim gibi temel hizmetlerde ve firsatlara erisimde esitlik talep etmis-
lerdir. Bu talepler engelli bireylerin toplumsal hayata katilimda sahip oldugu dezavantajla-
rin ortadan kaldirilmasina yoneliktir.

Sosyal modele gére, engelli ve/veya yash bireylerin sahip oldugu dezavantajlilik, sosyal
organizasyonlarin yardim ile azaltilabilir veya ortadan kaldirilabilir. Sosyal yasamda
engelli ve/veya yash bireylerin toplumsal katilimini ele alan ¢alismalara ihtiya¢ duyul-
maktadir. Bireylerin yasadiklar fiziksel yeti kayb1 engelli olmanin 6n sart1 iken, kent-
teki sosyallesme alanlarinin, donatilarin fiziksel engellere uygun tasarlanmamasi ise
durumu daha da zorlastirmaktadir. Engelli olmak, bir cesit dayatma olarak, gortilmek-
te ve fiziksel engeli olan hesaba katmadan yol, kaldirim ve merdiven yapmadan basla-
maktadir. S6z konusu toplumsal engeller kaldirildiginda, belki bazi engeller tamamen
ortadan kalkmayacaktir ancak engelli olmanin verdigi kisitliliklar azaltilacaktir.

Sayilan temel sorunlar da dikkate alinarak, makalenin temel problemi, “kentte yasa-
yan engellilere hizmetlerin yonetim ve koordinasyonunda yerel yonetim mi yoksa mer-
kezi idare mi 6ncelik almalidir?” cercevesinde ele alinmistir. Bu degerlendirme Istanbul
ili ilge belediyelerinin engellilere yonelik hizmetleri ile sinirlidir. Ayrica ilge belediyelerin
engellilere yonelik hizmetler, hizmet saglayicilarinin perspektifi ve belediye raporlar: ile
degerlendirilmistir. Calismada, yerel yonetimlerin engelli ve yaslilara yonelik hizmetleri
“sosyal model” ekseninde degerlendirilmektedir. Makalenin nemi istanbul’daki ilge yerel
yOnetimlerinin engelli ve yasl bireylere yonelik hizmetleri sosyolojik perspektifle deger-
lendirilmesidir. Makale, istanbul’da ilce yerel yénetimlerinin engelli ve/veya yasl bireylere
iliskin bakis acis1 ortaya koyarak alana miitevazi bir katki sunmaktadir.

2. Arastirmanin Yontemi

fstanbul’da yerel ydnetimlerin engelli ve/veya yash bireylere yonelik hizmetlerinin
sosyolojik agidan biitiinciil olarak degerlendirilen bu arastirmada nitel arastirma desen-
lerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji deseni var olanla ilgili bilginin

1 Elif Celik, “Onuncu Yilinda Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin insan Haklar1 Sézlesmesi ve Sézlesme
Ruhu”. inénii Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi 7/1 (Temmuz 2016), 219-246.
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yani sira yeni sorulara ulagsmaya imkan tanimaktadir. Bu desenle, ¢oklu bilgi kaynaklar
kullanilarak, yasamin gercekligini derinlemesine kavrama imkanina kavusulmaktadir19.
Derinlemesine kavrayisa ihtiya¢ duyulan kentte yasayan engelli ve yash bireylere yonelik
hizmetlerin mevcut durumu fenomenolojik nitel arastirma deseniyle incelenmistir. Bu de-
sen arastirmanin sonucunda betimleme yapabilmeye ve arastirmacinin olusturdugu tema
ve kategorilere analiz edebilmeye imkan vermektedir20. Bu arastirmada, elde edilen veriler
betimlenerek, gelistirilen temalar ¢ercevesinde analiz edilmistir.

Arastirma bulgulari istanbul ilinde sekiz ilge belediyesinde engelli ve/veya yasli bireyle-
re hizmet verenlerden elde edilmistir. Arastirmada, bu ilgelerin engelli ve/veya yasli birey-
lere ydnelik belediye hizmetleri ele alinmistir. Arastirma Tiirkiye’de niifusun ve dolayisiyla
engelli ve/veya yasli bireylerin en cok yasadigi istanbul ilinde yapilmistir. Bu cercevede
galisma, arastirmanin temel problemi dogrultusunda bilgiye erismek amaciyla Kadikdy,
Sisli, Maltepe, Besiktas, Uskiidar, Fatih, Bakirkdy ve Eytip ilcelerinde yapilmistir. istanbul’u
temsil edebilecegi diistiniilen ilge belediye yetkilileri ile yapilan gériismelerde calismaya
katilmayi kabul eden bu sekiz ilge galisanlar ile arastirma yapilmistir. Kadikdy, Sisli ve Mal-
tepe ilcelerinden iicer, Besiktas ilcesinden iki, Uskiidar, Fatih, Bakirkdy ve Eyiip ilcelerinden
birer katilimci ¢alismaya dhil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriteri istanbul’un ilce belediyelerinin engelli veya yashla-
ra hizmet birimde ¢alisiyor olmaktir. Arastirmanin ¢alisma grubu, engelli ve/veya yash
bireylerle fazla zaman gegirdiginden dolay: bu birimlerdeki gorevliler olusmaktadir. Aras-
tirmaya katilanlarin besi, ilce belediyelerinde hizmet birimlerinde amir; 10’u ise hizmet
saglayicisi pozisyonunda yer almaktadirlar. Hizmet saglayicilarinin sekizi saglik calisani (iic
sosyal hizmet uzmany, ii¢ hemsire, bir doktor, bir psikolog); ikisi sosyolog pozizyonunda
yer almaktadir. Katilimcilarin ilge belediyelerinin engellilere yénelik hizmetleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olduklar: distiniilmektedir. Ciinkii bu katilmcilar, ilgede yasayan her
ziimreden engelli ve ailesi ile temasta olan bireylerden olusmaktadir. Katilimcilar, sorulan
sorulara i¢tenlikle cevap vermislerdir.

Katilimcilar sorulan sorulari samimiyetle cevapladiklar: diistiniilmektedir. Katilimeilar,
dokuzu erkek, altist kadin olmak iizere toplamda 15 bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin
sekizi 40 yas alt1 iken; yedisi 41 - 60 yas grubunda, yer almaktadir. Derinlemesine goriisme-
ler, yar1 yapilandirilmis gériisme formu esliginde ilge belediyelerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmada amagli 6rneklem ydntemi kullanilarak katilimcilara kartopu yontemi ile ula-
silmistir. Katilimcilarin tigte biri ilge belediyelerinde engelli ve yashlara hizmet birimle-
rinde amirlerden; tigte ikisi ise ilce belediyelerinde ilgili birimlerde hizmet saglayicilardan
olusmaktadir. Katilimcilarin gérislerine, metinde dnceden olusturulan ve Tablo 1’de ayrin-
tilar verilen, kodlar seklinde belirtilerek atif yapilmustir.

© Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Segkin Yayincilik, 2021).

2 John W. Creswell, Nitel Arastirma Yéntemleri: Bes Yaklasima Gore Nitel Arastirma ve Arastirma Deseni (Ankara:

Siyasal Kitabevi, 2015).
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

KOD Cinsiyet Yas Meslek

K1 Erkek 40 Psikolog

K2 Erkek 32 Sosyal Hizmet Uzmani
K3 Kadin 27 Sosyolog

K4 Kadin 34 Sosyal Hizmet Uzmant
K5 Erkek 57 Yonetici

K6 Kadin 45 Sosyolog

K7 Erkek 41 Sosyal Hizmet Uzmani
K8 Erkek 45 Yonetici

K9 Erkek 40 Ydnetici

K10 Erkek 45 Yonetici

K11 Kadin 35 Hemsire

K12 Erkek 40 Yonetici

K13 Erkek 60 Doktor

K14 Kadin 40 Hemsire

K15 Kadin 42 Hemsire

Arastirmanin bulgularima gériisme teknigiyle ulasilmistir. Gortismelerde kullanilan
yar1 yapilandirilmis form, arastirmac tarafindan gelistirilmistir. Arastirmaci formu,
On saha arastirma ve gozlemleri ile birlikte alan yazinindan yararlamlarak olustur-
mustur. Goriismelerde Istanbul’'da, ilge belediyelerinin engellilere yonelik hizmetleri
sorulmustur. Arastirma siirecince yapilan gézlemler ve dokiiman incelemeleri ile ¢a-
lisma giiclendirilmistir. Dokiiman analizi siirecinde, gézlem ve goriismelerden olusan
birden fazla veri kaynaklarindan da yararlanilmasi arastirmanin gecerlilik ve giivenir-
liligine katk saglamistr.

Calisma yapilacak ilge belediyelerinden izin alindiktan sonra veri toplama siirecine
baslanilmigtir. Oncelikle Kadikdy ve Maltepe ilgelerinde pilot uygulama yapilmistir. Sonra
diger ilcelerle calismaya devam edilmistir. Arastirma etik kurallar ¢ercevesinde goriisme
dncesi katilimci onay1 alinmigtir. Goriismelerin tamami arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Bu durum gériismeler arasinda baglant: ve konu biitlinltigii agisindan énemli bir avantaj
saglamistir. Gorlismeler ilge belediyelerinde ya da onlarin gesitli merkezlerinde yapilmis-
tir. flce belediye personelleriyle calisma saatleri icerisinde yapilan gériismeler, ilcede ru-
tin isleyisi aksatmamak i¢in yarim saatle sinirl bir stirede gerceklestirilmistir. Arastirma
sonunda elde edilen verilerin analizinde betimsel icerik analizine bagvurulmustur. Bu sii-
re¢ goriismelerin ses kayitlarinin desifresi ile baglanmistir. Arastirmaci tarafindan bire bir
¢Oziimlemesi yapilan gériismelerden kod, kategori ve temalar elde edilmistir. Kategori ve
temalardan hareketle ortaya ¢ikarilan baglam cercevesinde temalar bagligi altinda veriler
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analize edilmistir®' Siirecte katilimcilara ait alintilar, arastirmaci tarafindan olusturulan
kod adla ¢calismada kullanilmistur.

3. Bulgular

3.1. Engelli ve/veya Yagh Bireylere Yonelik Hizmetler Yerelden Yénetilmelidir.

Kentlerde yasayan engelli ve/veya yasli bireyler agik veya ortiik bir sekilde sosyal dis-
lanma yasayabilmektedir. Kette 6nemli bir “aktor” olan bu bireylerin, kentsel kamusal ala-
na aktif katilabilmeleri i¢in bir miktar destege ihtiya¢ duymaktadir. Engelli ve/veya yash
bireylere destek mekanizmasinda formel ve enformel destek unsurlarinin beraber isledigi
gercegini goz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Sosyal destegin geleneksel anlamda en
fazla verildigi yerlerin basinda aile, akrabalik ve komsuluk iliskileri gelmektedir. Zamanla
bu kurumlarda yasanilan gerilemenin bir yansimasi olarak kamu kuruluslarina daha fazla
gorev ve sorumluluk diismektedir.

Kentsel alanlarda engelli ve/veya yash bireylere yonelik kamunun verdigi hizmetler
basta Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve Saglik Bakanliginin ilgili birimleri olmak tize-
re, varsa bilyiiksehir belediyeleri, il ve ilge yerel yonetimleri araciligi ile verilmektedir. Bu
noktada devlete ait merkezi ya da yerel yonetim orgiitlenmeleri saglik, sosyal ve ekonomi
temelli destekleri kentli vatandasa iletmektedir. Burada bu hizmetleri sunmada hangi biri-
min daha basaril olabilecegi tartisilmaktadir®. Literatiirde dezavantajli gruplara yonelik
hizmetlerin yerelden yiiriitiilmesi gerektigini savunan ¢alismalar bulunmaktadir®.

Genelde bakanlk merkezli sosyal politikalarla hizmetlerin plan ve programi yapilirken
uygulamalar icin yerel karar mekanizmalari 6ncelemektedir. Kentlerde organizasyonel ye-
tenegi ¢ok olan belediyeler sosyal hayata gereken politika ve uygulamalar yapilmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin tamami engellilere yonelik hizmetlerde belediyeler daha aktif rol
almasi gerektigini ve konunun onlarin organizasyonu ile yapilmasi gerektigini belirtmekte-
dirler. Katihmcilardan biri, engelli ve/veya yasl bireylere ydnelik sosyal hizmetlerde yerel
yOnetimleri daha aktif kilma konusunun sosyal politikanin ana giindemlerinden oldugunu
belirtmektedir (K6). Diger katilimci, engelli ve/vaya yasli bireylere yonelik hizmetler hem
bakanlik hem de belediyeler tarafindan verildigini ancak belediyelere ait yetkilerin art-
tirma ¢alismalarindan séz etmektedirler (K3). Evde bakimla ilgili her belediyenin yapmak
istedigini, Saglik bakanliginin da bunu destekledigini hatta evde bakim hizmetlerinin yii-
riitiilmesini belediyelere devretmek istedigi ifade edilmektedir (K11). Kaynak ve personel
eksikliklerinin giderilmesi gerektigi vurgulanmistir.

2 Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri: Bes Yaklasima Gére Nitel Arastirma ve Arastirma Desent.

Hamza Kurtkapan, Kentlesme Siirecinde Yashlik ve Yerel Yénetim Uygulamalari: istanbul Ornegi. (istanbul, is-
tanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017).

Yusuf Geng - ismail Baris, “Sosyal Hizmetlerin Yeniden Yapilandirilmasinda Yerinden Yénetimin islev-
selligi”, The Journal of Academic Social Science Studies 2/32 (2019), 95-117.
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Tirkiye'de biiyiiksehirlerde bakim hizmetleri ¢ogunlukla aile, akraba baglar: iizerin-
den karsilanmaktadir. Sosyoekonomik durumu iyi olan ailelerde bakim hizmetlerinde 6zel
sektorden bakici hizmeti almaktadir. Yan sira sivil toplum kuruluslar: bakimda yardimeci
olmaktadir. Engelli bakiminda kamuya 6nemli gérevler diismektedir. Kamu kuruluslar bu
hizmetleri ilgili bakanliklar ve belediyeler {izerinden yerine getirmektedirler. Bu konuda
yetki kimde olmasi gerektigi 6nemli bir tartisma alanidir. Arastirmaya katilimcilar engel-
li ve/veya yash bireylere ydnelik hizmetlerin belediyelerce organize edilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Buna cesitli gerekgeler ileri stirmislerdir. En 6nemlisi belediyelerin engelli
ve/veya yasli bireylere yonelik ihtiyaclari daha hizli tespit etmesini belirtirler. Hizmetle-
ri yerinde ve zamaninda ihtiyaglari karsilayabilir. Katilimcilardan biri belediye yetkilileri
halkla daha fazla icli dish olmalarinin (K8) sagladigi avantaji, digeri vatandaslarin beledi-
yeyi kendilerine daha yakin bulma (K14) avantajini buna gerekce gostermektedir. Bu avan-
tajlar belediyelere engelli ve/veya yash vatandaslarin ihtiyac tespiti ve ¢6ziim noktasinda
pozisyon almalarina yardimci olmaktadir. Vatandasin hesap sorma ve erisebilme avantaji
da bu yetkinin yerel yonetimlerde olmalidir.

Belediyelerin engelli ve/veya yash bireylerin ve ailelerinin sorunlarinin tespitinde ve
¢6ziimiinde etkin hareket edebilme 6zelligine vurgulanmstir. Katilimcilardan biri, beledi-
yelerin pratik ve hizli aksiyom almas: da yetkide yerele dncelik vermenin nedeni olarak gér-
mektedir (K10). Ayni katilimcti, engelli ya da yash bakimi gibi konularda ilge belediyelerinin
daha hizli ¢6ziim tiretebilecegi belirtilmistir. Belediye yonetimi yapilacak hizmet taahhiidi
ve hizmetlerin yerine getirilmesi konusunda denetlenmeye agiklig1 engellilere yonelik hiz-
metlerde daha fazla gérev ve sorumluluk almasi gerektigini ortaya koymaktadir. Katilimci-
lardan birisi, belediye ile vatandaslarin yakin temasta olmalar1 nedeniyle, kendilerine daha
yakin gordiigiinii belirtmistir (K5).

Bahsedilen gerekeelere ek olarak engelli ve/veya yasl bireylere yonelik sosyal hizmet-
lerin organizasyonunda belediyelerce yapilmasinin gerekgesi arasinda kentteki bireyleri
daha iyi tanimalar1 gésterilmistir. Katilimcilarin biri engelli bakiminda en kiigiik yerel bol-
geden organize edilmesi Snemli oldugunun altini ¢izmistir.

“Her seyin bas1 organizasyon... Yurt disinda sunu gordiim: Merkezi yapilar bu konuda
¢ok basarili olmuyorlar. Tiirkiye’de de dyledir. Istanbul’'un gercekleri ile Tiirkiye'nin diger
illerindeki gercekler ¢ok farkl dolayisiyla merkezi otorite tiim Tiirkiye'yi kapsayan kural-
lar ortaya koydugu zaman olmuyor. Bunu yurtdisinda da gérdiik; onun i¢in bunu hep en
kii¢iik birimde organize etmeye ¢alismislar. En yerel, en kiigiik birimin bu konudaki orga-
nizasyonu iistlenmesi lazim ¢linki o birim o kisileri birebir taniyor. Tamigikliktan dolay1 bu
organizasyonu yapmak ¢ok daha kolaydir. Bunlarin en kiiciik yerel birimler tarafindan o
yerelde yasayan kisiler igin organize edilebiliyor olmasi lazim. O oldugu zaman daha basa-
rili oluyor...” (K12).

Bazi katilimcilar engellilere hizmetin yerelden yonetilmesinin gerekgesi olarak onlarin
daha fazla inisiyatif alabilmelerini, gstermektedir. Yerel yonetimlerin engellilere hizmet-
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te mevcut yagsal sinirliliklar: agsabilme kabiliyetlere sahiptir. Bu durum yerel yonetimlere
“sorun ¢6zmede pratik kamu kurumu” zelligini kazandirmaktadir. Katilimcilardan biri,
engellilerin sosyal destek ihtiyacinin tespitte belediyelerin, bakanlik yetkililerine gore
daha esnek davranabildigini belirtmektedir. Ornek olarak bakanligin aileye sosyal yardim-
da belirledigi gelir seviyesinin tizerinde olan ailelere yardim yapamazken, belediyenin bu
konuda biraz daha insiyatif alabildigini sdylemektedir. Ayni katilimci, yash engelli igin yas
sinirlamasinda 63 olan yash engelliye belediyenin yardimci olmasinin daha kolay oldugu-
nu belirtmektedir (K9). Belediye personeli halkla i¢ ice yasadigindan, engelli vatandaslarin
temel ihtiyaglarini zamaninda ve yerinde tespiti konusunda avantajlidir. Ancak engelli ba-
kiminda maliyet fazlaligi konusu belediyeleri zorlamaktadir. ilce belediyelerinin finansal
kisithligina dikkat cekilmektedir (K15).

3.2. Belediyeler Engelli ve Yash Bireylere Evde Bakim ve Yardimc Saglhik Hizmetleri

Belediyelerin engelli ve/veya yash bireylere yonelik hizmetleri kendi icerisinde katego-
rize edilecek olunursa; evde bakim, engelli veya yaslinin sagligina destek ve koruyucu he-
kimlik kapsaminda hizmetler diye ii¢ grupta degerlendirilebilir. Belediyelerin evde bakim
hizmetlerinde, kuafdr, tirnak kesimi, eve yemek, yatak banyosu ve saglik bilgisi hizmetleri
yer almaktadir. Doktor muayenesi ve hemsirelik hizmetleri engelli sagligi destek hizmetleri
iken; egitim, bilgilendirme ve danigsmalik hizmetleri ise koruyucu ve bilgilendirici saglik
hizmetleri kapsaminda degerlendirilmektedir.

Belediyelerin engelli ve yasli bireylere yonelik hizmetleri arasinda evde bakim hizmeti
basta gelmektedir. Bu hizmetler i¢in kullanilan kavramlarin yerli yerinde kullanilmas: ge-
rekmektedir. Katilimcilarin bir kisminda bakim denildiginde sadece “saglik bakimi” akla
geldigini ifade etmektedirler. Burada engelli veya yash bakimi denildiginde, saglik bakimi-
na yakin anlam yiiklenmektedir. Baz1 katilimcilar, “evde bakim” ile evde yardimci saglik
hizmetleri” arasindaki farkliliga dikkat cekmektedirler®. Bu hizmetler belediyelerde farkli
birimlerce yiiriitiilmektedir. Evde yardimci saglik hizmetleri daha ziyade Saghk Miidiirliik-
lerince, evde bakim ise sosyal isler miidiirliikleri aracihigiyla yiiriitilmektedir. Belediyelerin
evde bakim hizmetlerini anlatan katilimci, belediyenin kuafér, tirnak kesimi, eve yemek,
yatak banyosu ve saglik bilgisi hizmetlerinden s6z etmektedir (K2). Diger bir katilimci, evde
bakimla eve génderilen temizlik hizmetinin kastedildigini sdylemektedir (K13).

Katilimcilarin bazisi, belediyelerin evde bakim hizmetlerinin ailelere destekte énemli
bir yer tuttugunu ifade etmektedirler. Yerel ynetimler bu hizmetlerle evde bakim hizmeti
veren ailelerin yaninda olarak onlara destek vermektedirler. Galisilan belediyeleri cogunda
evde bakim hizmeti bulunmaktadir. Yine de katihmecilar, engelli veya yashlarin evde ba-
kimi konusuna belediyelerin daha fazla 6nem vermesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bir
katilimci, kendi belediyelerde evde yash bakim hizmetindeki eksikligi ifade etmistir (K5).

Hamza Kurtkapan, Kentlesme Siirecinde Yashlik ve Yerel Yonetim Uygulamalari: Istanbul Ornegi (istanbul,

istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017).
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Engelli ve yash evde bakim hizmetleri ile ilgili belediye projesinden s6z edilmistir (K7).
Sinirh sayida olan bu hizmetler hizla yayginlagsmaktadir:

Belediyelerin engelli ve/veya yasliya evde bakim hizmetleri sayesinde bakim ihtiyaci
olan ve ona bakim verenlerle kurulan iletisimle onlarin sosyalliklerine de katki saglanmak-
tadir. Engelli ve/veya yas bireyler belediye calisaniyla sohbet imkanina kavusmasi onlara
fiziksel destek olmanin yani sira psikososyal agidan da destek imkani saglamaktadir.

istanbul’'un baz ilgelerinde engelli ve/veya yasl bireyler icin giindiiz bakim merkez-
lerinin agildigina ve onlara evde bakim verenlerin sosyalliklerine katk: saglandigini gor-
mekteyiz. Bu gergevede giindiiz bakim merkezlerinin ailede digerlerinin de sosyallesmele-
rine dolayl katkisini gérebilmekteyiz. Kentsel yasam, bireyselligin arttigi, aile akrabalik ve
komguluk iliskilerinin azaldig1 yasam bi¢imidir. Hanesinde yalniz birakmayacagi engellisi
ile birlikte kalmak zorunda olan aileler icin engelli bireyi haftanin belirli giinlerinde bira-
kabilecegi emin ve giivenilir mekénlara ihtiyag¢ vardir. Bundan dolay1 yerel yonetimlerin
engelli ve/veya yash bireylere hizmet veren giindiiz bakim merkezleri agmali ve bunlari
mabhalle diizeyinde yayginlastirmalidir.

3.3. Engelli ve Yash Bireylere Yonelik Hizmetlerde is birligi ve Koordinasyon
Gerekliligi

Kentte engelli ve yashlara yonelik yukarida bahsedilen hizmetler birden fazla ve farkli
kamu kurumu tarafindan da verilmektedir. Aile bakanligi, Saglik bakanligi ve IBB ile ilce
belediyesi hizmet vermektedir. Kurumlar arasinda koordine gerekmektedir. Bu koordinas-
yonun bir ucunda muhtarlk ve bakanliga ait birimler; diger ucunda ise biiyiiksehir ve ilge
belediyeleri yer almalidir. Koordinasyona ilge belediyesindeki engellilere hizmet birimleri
arasinda baslanmalidir. {s kollar1 arasinda aksakliklarin azaltilmasi adina bu koordinasyon
cok onemlidir. Ayni ilge sinirlari icerinde engelliler yonelik benzer hizmetleri veren farkl
kamu kuruluglar arasinda koordinasyon i¢in iyi bir 6rgiitlenmeye ihtiya¢ duyulmaktadir.
Katilimcilarin tamami hizmet veren bu birimler arasindaki koordinenin belediye tarafin-
dan yapmasi gerektigini sdylemektedir. Buna belediye ¢alisanlarinin vatandasla diger ku-
rumlara gore daha fazla etkilesimde oldugunu gerekce gostermektedirler.

Ayni ilge igerisinde farkli kamu kuruluslari arasinda koordinasyon, engellilere verilen
hizmette kalite ve cesitligi arttiracaktir. {5 birligi ayn1 zamanda iyi 6rnekliklerin yayginlas-
masina ve rekabetle daha iyi ve kaliteli hizmetleri vermeye kadar pek ¢ok noktada olumlu
etkisi olacaktir. Katilimcilarda birisi, istanbul’da ilge belediyelerinin hizmette rekabetinden
s6z etmektedir. Ornek olarak engellilere ve yashlara yénelik kuafér hizmetinin yapanlar,
bunu anlattigini ve diger belediyelerden de bu hizmetin kendilerinde neden olmadigini
sorgulandigini ifade etmektedir. Katilime rekabetin yerel yonetimlerce engellilere yonelik
hizmetlerin gesitliligine ve kalitesine katki saglayacagini ifade etmektedir (K1).
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Belediyeler birbirlerinden iyi uygulama drneklerini taklit ederek yeni hizmetler basla-
tabiliyorlar. Bu ¢ercevede koordinasyon faaliyetleri engellilere yonelik hizmetleri yaygin-
lagtirmada islevsel oluyor.

“Baska belediyelerle koordinasyon dnemsiyoruz, (engelli ve/veya) yaslilara yonelik hiz-
metlere yonelik ¢alismalar1 koordine eden bir kurul olabilir. Belediyelerin koordinasyon
olabilecektir. Her sosyal destek biriminden gorevliler ayda bir araya geliyorlar. Biz neler
yapiyoruz, sosyal hizmet alaninda siz neler yaptiniz; 6rnegin bir engelliler alaninda sunu
yapiyoruz, tartisiliyor. Herkes tartisiliyor, eger iyiyse diger belediyelerde yapmayi istiyor.
Hizmetlerin yayginlastirilmasi icin bir araya gelmek énemli.” (K3)

Katilimcilardan bazilar, ilgelerinde yapilan hizmetleri diger belediyelerden gelenlerin
drnek alip kendi ilgelerinde de uyguladiklarini séylediler. Ayrica bu durum engelli ve/veya
yash bireylere yonelik hizmetlerde cesitlenmeye yaradig ifade edilmektedir. Zira katilim-
c1 ulusal kanalla giktiklarini, yaptiklar: hizmetten dolayi baska illerden gelip, gezip goriip
fotograf cektiklerini ve bizim hizmetlerinin benzerini kendi belediyelerinde yapacaklarini
soylediklerini belirttiler (K4).

Belediyelerde engelli ve yasli bireylere yonelik hizmetler, sosyoekonomik ve demografik
duruma gore degismektedir. Katilimcilar, engelli ve yasli bireylere hizmette istanbul Biiyiik
Sehir Belediyesinde de benzer hizmetleri oldugunu ancak koordinasyon eksikliginden do-
lay1 bu hizmetlerin daha az kisiye ulastirildigini séylemektedirler. Hizmetlerin koordinas-
yonunda ilge belediyelerine sorumluluk diismektedir. flgede birimler arasi koordinasyonun
is birligi ve rekabeti; bu durumun da engelli ve yash bireylere verilen hizmetlerin kalite ve
cesitliligini arttiracagi sGylenebilir.

Sonug

Kentsel alanlarda yasli ve engellilere yonelik kamunun verdigi hizmetler basta Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Saglik Bakanliginin ilgili birimleri olmak tizere, varsa
biiyiiksehir belediyeleri, il ve ilge yerel yonetimleri aracihigi ile verilmektedir. Sosyal po-
litikanin 6nemli tartismalarindan biri olan hizmetlerin merkezden mi yoksa yerelden mi
yonetilmesi tartismasinda yerelden yana bir tavir almak gerekebilir. Arastirmada engelli
ve/veya yash bireylere ydnelik hizmetlerde yerel idarecilere daha fazla yetki verilmesi
gerektigi sonucuna ulasilmistir. Calismada hizmetlerin yerelden idaresi gerekliligi i¢in
cesitli gerekgeler tespit edilmistir. Bunlar arasinda belediyelerin vatandaslarin ihtiyac-
larini daha hizli tespit etmesi ile vatandasin belediyeyi kendine yakin bulmasi basta gel-
mektedir. Vatandasin belediyelerden hesap sorma ve belediye yetkililiklerine daha kolay
erisebilme avantaji ile Belediye yonetiminin yapilacak hizmet taahhiidii ve denetlenmeye
acikligini diger gerekcelerdendir. Ancak engelli ve/veya yash bakiminda maliyet fazlaligi
konusu belediyeleri zorlamaktadir. flce belediyelerinin finansal kisitliligi da bu zorlugu
tetiklemektedir.
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Yerel yonetimlerle ilgili gelistirilen 6nerilerin basinda, 6ncelikle aktif yashlara aktivite
cesitliligi saglamas: adia daha ok sosyal yasam mekanlar: agilmasi olabilir. Zira bu me-
kanlar araciligiyla yaghlarin deneyimlerinden yararlanma adina imkanlar ve alternatifler
sunabilmektedir. Arastirmada bu merkezlerin kentte yasayan yashlarin sosyal, kiiltiirel fa-
aliyetlerinin cesitlenmesinde 6nemli islevleri tespit edilmistir. Belediyelerin bahsi gecen
merkezleri yayginlastirarak, yaghlarin faal olabilecekleri alanlar acabillirler. Kentte deza-
vantajh bireylerin sayisi ve toplumsal hayata katilim talepleri arttikca engelli veya yash
bireylere hizmet saglayan belediyeye ait merkezlere olan ihtiyag giderek artmaktadir. Bu
ve benzeri merkezlerin artirilasi konusunda yerel ynetimlerce daha fazla sorumluluk diis-
mektedir. Ayrica ayni ilce icerisinde engelli ve/veya yaslh bireylere yonelik hizmet veren
farkli kamu kuruluslari arasindaki koordinasyon, hizmetlerdeki ¢esitligi ve kaliteyi arttira-
cag1 soylenebilir.
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Abstract

This article consists of three sections. First of all, the narrative that Armenians, who live in
Western countries as a community who suffered from deprivations while migrating, have
built out in the diaspora about the causes and processes of the migration has been desc-
ribed. Second, the criticism on the description of this narrative by Mr. Umit Kurt, in his
work Antep 1915 which radically verifies the narrative without interrogating its validity, that
attempts to reveal the factual practice likewise has been made. In the end, the fact that the
life practices of Armenians in Antep mostly invalidates the arguments built out by the nar-
rative by the memoirs of the Armenians concerning their life experiences in Antep whom
Mr. Eng, as a personal witness of the migration process, encountered in the United States in
his lifetime has been emphasized. Thereby, Mr. Umit Kurt has radically adopted the narrati-
ve, that a diaspora community has produced to persevere in the diaspora, which sometimes
distorts historical factuality disregarding historical documents and oral history narratives
and also some more evidence. Therefore, Mr. Umit Kurt has tried the harmonize the factua-
lity with the narrative. In this article, a critical analysis of Kurt’s book has been made in the
light of historical documents. In addition, the information expressed in the book has been
compared with the lived experiences of Armenians in both Antep and the United States,
which Mitat Eng conveys in two works (Unending Night; Manly Talks).
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Oz

Bu makale {i¢ kissimdan olusmaktadr. ilkin, gé¢ ederken magduriyet yasayan bir topluluk
olarak Batili iilkelerde yasayan Ermenilerin diasporada go¢ sebepleri ve siireglerine dair
olusturduklart anlatinin bir tasviri yapilmistir. ikinci olarak, Umit Kurt’un Antep 1915 ¢a-
lismasinda bu anlatiy1 hi¢ sorgulamadan hatta en radikal haliyle sahiplenerek gergek pra-
tigi bu anlat1 tizerinden betimlemeye calismasinin elestirisi yapilmistir. En sonunda, Gazi-
antep’te Ermenilerin sehirdeki yasayislarinin; yasadiklar1 gog stirecinin canli tamg olan
Mitat En¢’in ABD’de karsilasti§i Ermenilerin, olusturulan anlatidan hareketle kurduklar:
argiimanlari, kendi ge¢mis yasam deneyiminden hareketlere cogunlukla gecersizlestirmesi
tizerinde durulmustur. Dolayisiyla Umit Kurt, bir diaspora toplulugunun, diasporada tutun-
mak icin bazen gergekleri carpitarak iirettigi anlatiyi, tarihsel belgeleri, sozlii tarih anlati-
larini ve daha birgok kaniti gérmezlikten gelerek en radikal haliyle sahiplenmis ve gercek-
ligi anlatiya uydurmaya calismistir. Bu makalede tarihsel dékiimanlarin 1s131inda Kurt'un
kitabinin elestirel bir analizi yapilmustir. Ayrica kitapta ifade edilen bilgiler, Mitat En¢’in iki
eserinde (Bitmeyen Gece; Selamlik Sohbetleri) aktardigi hem Antep’teki hem de ABD’deki
Ermenilerle ilgili yasanmishiga dayali deneyimlerle karsilastirmalar yapilmistir.
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Giris

Umit Kurt’s book named “Antep 1915- Genocide and its Perpetrators” has been deba-
ted and interrogated a great deal, especially in Gaziantep, which has been produced as an
outcome of intensive work conducted in the Armenian achieves located in various cities
around the world, unfortunately, could not own prime objectivity that could have overs-
hadowed the intensive labor. The labor that has been sacrificed for the book has become
null and void to a certain extent. In fact, the book could have supplemented the missing
element concerning the conception of the traumas experienced by Armenians in Turkey in
1915. The work by a historian, who has preserved the prime target of being objective on/
in relation to Armenian archives that have been dismissed and disregarded by institutional
official historians in Turkey, could have made a productive contribution to our intellectual
life. The existing resources and references have been attained and the endeavor to access
them has been attempted and a great many of time has been spent, however, the book pre-
pared by fellow Umit could not meet the gap full of missing pieces.

We could support this argument for a variety of reasons. First of all, a conception of
generalized nature cannot be produced concerning the clash based on the literature of a
sector that is one of the parties in the conflict. In the end, it is not a proper logical inference
to argue that the real expression of one of the sides could be the factual conception of the
universal. The main database for the ground of Mr. Kurt’s work is the Armenian archives.
Other references constitute a kind of adorning effect, that is they do not have much rele-
vance to the real narrative concerning Antep. Another base of reference is an interview
with the grandchildren of Ali Cenani, all of which make it hard to conceive whether the
interview really represents the life practices of actual figures.

Secondarily a kind of conceptual elusiveness as an indicator of divergence from objectiv-
ity emerges with the argument of defending the expressions available in Armenian archives.
One of the prime dynamics of that divergence is that the association between bureaucrats
available in Gaziantep who represented the government and the local notables could not have
been made. On the other hand, he categorizes the local notables into one melting pot. He
further argues that the mentioned sector is the perpetrator of the practices that Armenians
have been exposed. However, it has been disregarded that local notables of Antep did not
play an active significant role both in Antep’s defense and Armenian relocation. Furthermore,
there was intense tension between the local notables and a sector of the people (mostly in-
city working classes), and the assigned bureaucracy. That also has been disregarded and dis-
missed. Calling the Armenian relocation, a massacre or genocide is not the purpose of the
article in order to conceptualize how the Armenian experiences could be objectivized.

It is necessary to specifically emphasize Antep’s defense. Therein the defense was a
payoff for separating Armenians from the province in 1915 until the French occupation at
the same time. One of the forces of Majeure of the urban defense was the plausible cost that
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an imminent return of Armenians would have brought about by the local Turkish-Kurd-
ish-Arabic Muslim sector of society. The bureaucrats who had been assigned by the central
government and the laborer sector of local people heartfully embraced the defense while a
significant sector of local notables reserved considerable distance against the defense. It is
significant to notify that the motor force of the defense that are the military troops which
consisted of the reminiscences of the regular Ottoman army which had been recruited from
the native local people of Urfa, Adiyaman, Diyarbakur, Kilis et cetera.

The tertiary dimension is the inability to make a distinction between narrative and fac-
tuality. It has recently clearly been seen that Armenians’ narrative concerning the pro-
cesses that involved the incidences in 1915 has significantly turned into an intellectual
mainstream that has in fact been dissociated from reality.

Henceforth, the narrative in essence revives the incongruences into a consistent reality
free from disorder and chaos. In the narrative, the illusiveness encapsulates the factuality,
therein the reality becomes crystal-clear attaining a kind of idealism that had never been
experienced. Wishfully Mr. Umit Kurt® as a historian had had the comment of how the
narrative has been invented, what the German school entails, considerable command of
Herder, and the scope of What is History by Hallet Carr. However, his endeavor attempts to
display the narrative in a form of factuality. In general, it is one of the basic problems that
sociologists and historians experience while reasoning historical incidences that there is an
incompatibility between narrative and factuality.

This article attempts to leave the door open in order to look into the factuality revealing
leakage out of the homogeneous scope of the narrative within the framework of the novels
Never Ending Night and The Manly Talks by Mitat En¢? as a member of a local notable family

% Umit Kurt, who was born into a family from Gaziantep, graduated from the Middle East Technical
University Faculty of Economics and Administrative Sciences in 2006. He worked as a researcher in
International Relations and Sociology Department at Keele University in England. He completed his
Master of Arts Degree at Sabanci University in the Faculty of Arts and Social Sciences. His articles on the
relationships between the armed forces and politics, secularism and religion in Turkey, Turkish intellectual
and political history, and the relationships between Turkey and the European Union in the journals such
as Culture and Religion, Turkish Studies, European Journal of Economics and Political Sciences, Turkish Journal of
Politics, Civil Academy Journal of Social Sciences and Turkish Policy Quarterly. His first book under the title Is
AKP New Right (AKP Yeni Sag m1?) was published in 2009 (Dipnot Publications), his book which he co-wrote
with Biilent Aras and Sule Toktas under the title Rise of Think-Thanks: Foreign Policy and the Culture of Na-
tional Security in Turkey (Arastirma Merkezlerinin Yiikselisi: Tiirkiye'de Dis Politika ve Ulusal Giivenlik Kiiltiirii
(SETA Yayinlar) was published in 2010. His book under the title “The Great Desperate Race of Turks: The Basic
of Nationalism in the Homeland of Turks (1911-1916) (Tiirk’iin Biiyiik Bicare Irki: Tiirk Yurdu'nda Miliyetciligin
Esaslart [1911-1916]) was published by iletisim Publications in May 2012. His book which he co-wrote with
Taner Akgam under the title The Spirit of Codes: Searching for the Traces of the Genocide in the Codes for Desert-
ed Belongings (Kanunlarin Ruhu: Emval-I Metruke Kanunlarinda Soykirtimin Izlerini Aramak) was published by
fletisim Publications. Plus, Kurt has many articles published in the journals Toplumsal Tarih, Birikim, Cogi-
to, Virgiil, Notos Edebiyat, Milliyet Sanat and Mesele and in the newspapers Radikal [ki, BirGiin, and Taraf. His
Ph.D. Studies concerning Antep Armenians continue at Clark University in the Department of History in
the Holocaust and Genocide Studies Center.

% Associate Prof. Dr. Mitat Eng was born in Gaziantep in 1909. He completed his prime education there and
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of Antep who had experienced both 1915 and the defense period and also based on other
authors. Mr. Kurt claims that the grandfather of Mitat Eng and the majority of local notables
played a significant role in the sufferings of Armenians in 1915. The grandfather of the author
Mr. Mitat En¢ who was the mayor of Antep by the early twentieth century as a local notable
and the protagonists of the novels by Mitat En¢ who were taken from real life all generate
ideas about the symbiotic liaison between the local notables of Antep in general who had had
the practice of living together with Armenians for centuries long and their complex network
involving other social groups in particular. Thereby, the local Muslim notable inhabitants of
Antep created a common cultural life with Armenians as part of the local notables. The sym-
biotic life and the belongings that local Armenians deserted and the grandfather of Mitat Eng
borrowed while Armenians were being relocated disqualify the argument by Mr. Umit Kurt.

1. Quotations From Mr. Umit Kurt’s Work

Mr. Kurt’s work mainly focuses on the experiences of Armenians in 1915 on the basis of
central authority. While it prioritizes the dimension of the central authority, it dismisses it,
thereby it disregarding local initiatives. En quote Mr. Kurt,”” “the approaches which evalu-
ate the Armenian genocide as a verdict and its soft and perfect practice resulting from the
central government and /or a power circle that acts in accordance with the center disregard
the factuality that this incident evolved out of the local initiatives that played a critically
important role within the foundation of action repertoire that had been consisted of utmost
complicated and inconsistent processes.” There is the presupposition within the quotation:
One of them is a priory that cannot be interrogated, while the latter is a derivative and as-
sociable presupposition. The first presupposition provides us with the certainty of genocide,
that is this presupposition necessitates the ultimate acceptance of the genocide. While the
second presupposition requires a derivative role for the local power. It is a fact that Arme-
nians experienced great suffering in 1915. However, it is the prelude to a transition into the
universe of narrative from factuality. On the other hand, some opposing arguments could be
made against this claim. If Armenians had been exposed to that violent genocide, how have
millions of Armenians from the United States, Europe, South America, Syria, and Lebanon
whose hometown has been Anatolia still survived? This question is on the agenda. Further-
more, if the incidence was considered one-dimensionality, the question turns into just a re-
sult: the result of the suffering Armenians experienced. Whereas the real stand of point of the

graduated from Istanbul Boys’ Senior High School in 1929. He started at Istanbul University School of
Law. Of a disease concerning his eyes, he could not resume his education there. He searched for the cure
for the disease both in Istanbul and Vienna for three years and could not find any solution for it. The-
reupon, he started to study special education guidance and counseling at the Vienna Higher Institute for
Pedagogics. He went to the United States with a scholarship in 1936 and received his Bachelor’s Degree
in special education guidance and counseling in 1938 and also received his Master of Arts Degree in the
same field in 1939 from Harvard and Columbia Universities. Having returned to Turkey, he worked as
both an academic and administrator in different institutions and wrote a good many books on Antep.

2 Umit Kurt, Antep 1915- The Genocide and its Perpetrators (Antep 1915- Soykirim ve Failler). (Istanbul: letisim
Publishing House), 35.
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historian focuses on reasons. And, no reason could justify and legitimize that humanitarian
calamity. However, societies could suffer from the cost or enjoy the joyfulness of politicians
and opinion leaders and their preferences. The liaison of the political leaders of Armenians,
whereas Armenians have not been covered thoroughly, against the Ottoman administration
as an influential small separatist group has turned the Ottoman administration into a kind
of scapegoat amidst Europe. The real decision-makers of the Armenian relocation, contrary
to claims of Mr. Kurt, are Ottoman army officers organized in the circle of the Union and
Progress Party and whose origin was the Balkans and statesmen likewise, therein their reflex-
ive reaction was comprehensible and tolerable. It is hard to conceive their reaction that was
developed upon the traumatic impacts on native Muslims in the Balkans during the Balkan
War, and the sufferings experienced there by Muslims. Henceforth, it is almost impossible to
understand their reaction against Armenians without noting the heavy suffering by Muslims.
Hithertoforth, independence movements became victorious in most of the places where Mus-
lims had been the majority. Thereby, Muslims massively became cleared out of the Balkans
before the Balkan War. This team who consisted of Balkan-origin officers desired to prevent
the same process from being recurred in Anatolia through bloodshed. Because they grasped
the repercussions of their misconduct in the Balkans, For instance, Mr. Kemal Tahir, a notable
author of Turkish historical novels, supposes that if Abdelhamid IT had been in power the
verdict could not have been given. This notes and records a fact. The staff of the Union and
Progress Party did not mostly consist of the ruling families of the Ottoman administration
whereas they consisted of laborer middle-class families who had not internalized the culture
of administration. The membership of certain social classes and unacquaintedness with the
administrative culture enabled them to make very harsh and destructive decisions easily. The
best illustrations of this situation are the unrealistic faulty decisions made in the Caucuses
and Syrian fronts during World War I and their endeavor to relocate Armenians who are one
of the ancient communities of Anatolia into other geographies depriving them of their home-
land without calculating their repercussions.

The main focus of Mr. Kurt’s work mainly categorizes Antep especially as ‘local nota-
bles’ as a city where Armenians had been living for a long but more than what they had
experienced. Heretofore, the main motive of the book is proposing a background that un-
deniably identifies the background for the way of expressing “genocide”. Mr. Kurt further
makes emphasis the role of diverse groups of people and the majority of Unionists as well
as all of the statesmen from a variety of Ottoman geographies played in the genocide. As
quoted from him: “exceptionally the notables and local elites mobilize the masses and act-
ed more actively and more willfully than the central acted.”?® He perpetuates his argument
likewise: “The Unionist staff adopted the mission of convincing local elites and notables
to facilitate the verdict by the central government concerning the real occasion of Antep
Armenians and to keep their request from the central government insistently.

% Kurt, Antep 1915- The Genocide and its Perpetrators (Antep 1915- Soykirim ve Failler), 40.
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Henceforth, Cemal Bey warned the members of the Union and Progress Club and led
some other Muslims to send letters to istanbul in a way that the letters critique, claim and
complain about the Armenians” (p.54). I want to especially emphasize the expression “local
notables and elite”, and “leading some Muslims” that have a totalizing scope and effect that
occur in between the lines of above-mentioned quotations.

The striking arguments of the book are available in the following pages as such: “As
it had been emphasized before the relocation and destruction of Antep Armenians were
perpetrated by local elite and notables with active participation and strong support. The
above-mentioned elite flourished in the ‘required’ sociopolitical milieu and more impor-
tantly convinced the central authority to act that way in the name of turning power into
practice. It had been a critical factor that promoted to involve in the genocidal process
to confiscate the wealth of Armenians here is the list of the names of duties of the per-
petrators who orchestrated the relocation of Antep Armenians: Head of The Commission
of Delivery Ahmet Faik Bey (Mutasarrif), other members: Bilal Hilmi (canonical judge);
Haci Fazlizade Nuri Bey and Ali Bey (gang leaders); Mollaseyhzade Arif (head of Islamic
affairs); Seyh Ubediyet; Hacizade Ahmet from the local notables. Those who participat-
ed in the affairs of exile, massacre and booty except those from the Delivery Commis-
sion: Mustafa Efendi (Mayor), Besim Bey (Clerk for the Treasury), Kazim Efendi (officer
in the Population Administration), Eyiip Sabri Bey (clerk in the Land Registration Office),
Haci Yusuf (Finance officer), Kemal Bey (Commander of the Gendarmerie), Bulasikzade
Miiftii Hac Arif (Secretary General of the Union and Progress Club), Biilbiil Hoca Efen-
di (former head of Islamic Affairs), Mehmet Efendi (Sheik of Pazar), Habibzade Mustafa
(Islamic theologian), Batamzade Mehmed (Islamic theologian), Fahreddin Hoca (secre-
tary of Court), Binbasi Bekir Bey (Commander of Kizilhisar troops), Kasim Bey (military
commander), Hakki Bey (Kellos Hakki, secretary of military legion), Hamid Bey (doctor
of municipality), Kerim Bey (Islamic Judge), Emin Efendi (Manager of Ziraat Bank), Is-
rapzade Vahid (secretarf of Foundation), Mahmud Efendi (municipality treasury officer),
Sahin Hafiz Efendi (Manager of Turkish Orphanage), Talipzade Arif (clerk of mutasarrif),
Fevzi Efendi, Kériikcii Hafizzade Mustafa ve Haci Sabitzade Ahmed (captain policeman);
Musluzade Mehmed (sergeant in the gendarmerie), Necip Efendi, Bazarbasi Mehmed and
Emin Efendi (treasury department officer), Nalcaci Ali (telegram office clerk), Adallal
Aga (secretary of court), Haci Halil Efendi (commander of gendarmerie), Haci Efendioglu
(guardian of prison), Omer Sevki (lawyer), Ahmed Efendi (imam of Kozanli township),
Seyh Mustafa Baba (imam of Alaybey township), Seyh Mustafa Babaoglu (gang leader),
Hafiz Ahmed Efendi (Alaybey mukhtar), Ali Cenani Bey (deputy), Riza Bey (Brother of Ali
Cenani and a former influential member of the Union Progress Club), Dayizade Sadikoglu
Hasan Sadik (Unionist leader) and Tascizade Abdullah (Head of the Union and Progress
Club).” Here the fellow author recounts fully forty-eight names. An inference of that

2 Kurt, Antep 1915- The Genocide and its Perpetrators (Antep 1915- Soykirim ve Failler), 73-74
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kind could be made out of the profession of the above-mentioned names: it is necessary
to remind of the following uses of relevant titles. The title bey has been used for mili-
tary-administrative bureaucrats and the title Efendi is mostly used for the islamic affairs
class. Nonetheless, the author also wrote the professions of the persons. Likewise, there
are thirty-one soldiers, army officers, and ordinary government officers. The majority
of them consisted of mediocre- or lower-income-earning ordinary officers. It could be
said that the army officers having medium ranks were the remainder of the Ottoman
army and took part in gang affairs as two gang leaders. There were also one lawyer and
another gang leader with a sheik title. It could be assumed that the gang leader was ei-
ther from the Islamic theologians or from the countryside. There were also ten sheiks,
Hodgas, and Islamic theologians having the title of head of Islamic affairs. There were
also persons who had those titles who participated in nonreligious business affairs. For
instance, there were mukhtars and sheik of Pazar, etc. Henceforth this mass constituted
forty tree people if all of those officers-army officers, bureaucrats, gangsters were taken
together. It must be considered that the practice of assigning the local bureaucracy from
nonlocal officers was forcefully applied by the Unionist administration in the name of
strengthening the central authority since the nineteenth century. Thereby it could be
assumed that the above-mentioned officers and bureaucrats were not from Antep. The
remaining five persons are as follows: Alaybey mukhtar, having the title of Koranic Recit-
er (probably from the Islamic theologians), Dayizade Sadik Oglu Hasan Sadik, Tascizade
Abdullah, Hac1 Agazade Ahmet, and Mayor Mustafa Efendi. The number of those from the
local notables, that is members of the Upper-income earning group of the city and having
higher statuses in the traditional sense, are forty-eight persons with the best probability.
And, the participation of the local notables in the relocation was that low. However is it
justifiable to accuse the group whose participation is the least convening them under the
same frame though having diverse strata? Furthermore, fellow Kurt counts three names
in the biographies under the title of the local notables and elites as the perpetrators of
the massacre Ali Cenani (istanbul), Ahmet Faik Ermer (Bursa), Mehmet Yasin Sani Kutlug
(Halfeti-Urfa) are neither Antep local notables nor from Antep.

Fellow Kurt recounts the role of Antep local notables and elite in the relocation of Ar-
menians in a number of places again. As quoted from him: “Nonetheless administrative,
political, local and civilian agents played a central role in this process more actively than
the central authority” (p.75). “The policies of relocation and genocide against Antep Ar-
menians were turned into practice from power hereby local elite and notables. Those local
forces got richer by way of obtaining the immovables and wealth of Armenians” (p.77).
Thence there are several such quotations too.
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2. Antep and Diaspora Armenians within the Memoirs of Mr. Mitat Eng

Mitat Eng is from a family of Antep local notables.*® His memoirs are collected in the
trilogy (the Mystiques of Uzungarst, Manly Talks, Unending Night) that are extraordinarily sig-
nificant references to know about Antep, Vienna where he went for a medical cure, and the
United States where he went for education in the first half of the twentieth century. The
memoirs of Mitat En¢ whose grandfather was also the mayor of Antep in the early twen-
tieth century and whose family consisted of a lawyer and local merchants. He sheds light
on the demography, economics, and politics of his childhood Antep, thereby they provide
a magnificent map of Antep in the socio-economic and political sense. The significance of
the memoirs reflects directly Mitat Eng’s experiences rather than the official records of
the above-mentioned period. That is they reveal the structure of the city by way of his life
history as with the terminology of the current sociological method. The two books “Manly
Talks and Unending Night” are more important for our issue. Both two books shed light on
those diaspora Armenians who have lived both in Antep in the United States, the relation-
ships of Antep Armenians with Turks, the dimension of the relocation, the dynamics of the
relocation, the agents who participated in the relocation actively, and those who organized
the urban Antep defense.

The most striking part of Manly Talks is the situation of Mr. En¢’s grandfather as a local
Turkish notable family and his sophisticated liaison between Eng’s family and Antep Ar-
menians in economic, political, and social ways and means and his being condemned due
to his relationship with Armenian and French people by those who perpetrated the urban
defense during the War period. Those experiences of Eng’s grandfather and later his father
are typical to local Muslim notables, an experience unique to those who collaborated and
led a symbiotic life with Armenians and other groups as part of Antep urban culture. As it
would be later asserted, local native Muslim notables were not deemed reliable allies by the
national forces who perpetrated the urban defense. Plus, they were excluded from the city
in the end as long as the defense came to an end, and some part of the local families immig-
rated to surrounding provinces just mainly as Aleppo deserting Antep.

If we start from Manly Talks, the forced emphasis of Mr. Eng in 1918 when the Urban
Defense did not start however World War I came to an end is the disappearance of the com-
mon symbiotic urban culture ordered among Muslims and Armenians. A typical example of
this incidence is that the Armenians located in the milieu which surrounded the neighbor-
hood of Mr. Eng’s house immigrated to the districts where Armenians themselves were col-
lected. As quoted from Mr. Eng: “For long it strikes our attention as a striking point that the
surrounding neighborhood for our Armenians one by one left here and they commenced to
disappear. One day any existing house has been deserted in the next morning, the windows

%0 There have been local notable Muslim Turks who have been active in administrative, military, trade, and

manufacturing domains in Gaziantep for centuries and so far, (Ozlii, gev.: 1255).
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are tightly closed; at night we were astonished upon hearing that Armenians escaped and
moved to the Armenian neighborhood in Kayacik. As long as we grasped, they escaped into
the neighborhood of French people, we were much more astonished. Before the first fire of
war was ignited it was not long since the Urban ground was divided and thereby departed
in the two from one way to another. The Street which lies along Maarif Coffee House up
to the Black Cemetery of Armenians had one front but double grounded. To the west of
Dortyol crossroads that is on the corner of the coffee shop, another frontline lay along Ken-
dirli Church where there was the headquarters of French Missionaries alongside the stre-
et towards Baskarakol. The Armenian houses at the end of that road had been evacuated,
their windows had been fortified by sandbags and their walls had been opened loophole
holes. The face of Cinarli Mosque that surrounds the high stone wall of Kendirli Church
was full of loophole holes. In spite of the preparation by Armenians, a deep rat road had
been ducked that lay towards Cinarli along the backyards of Armenian houses, and gates
had been opened in the front walls that separated the house line to the right. Furthermore,
there are Turkish gangs the members of whom were wearing sachus on their heads. Along-
side French people who allied with the Armenians, and accompanied them, were ready to
fight until the day of the conflict behind the opposite loophole holes” .t

It was like again for children when the first armed conflict started with bilateral an-
noyances as well as greetings and sometimes bilateral blasphemies. Afterward, the gangs
from the rural sectors settled in the houses that the Armenians had evacuated. “Meanwhile
Salman the Black, son of the aghas of Monte Negro and who had great respect for my grand-
fathers, settled in the house in our neighborhood with his gang. The house had been evac-
uated by our Armenian tenants”(p.55). The armed conflict between the two sides turned
into a war after a certain stage. The psychology of the war destroyed the rational way of
thinking bilaterally. “We watched the noisy firing of Armenian houses by pouring gas oil
on their roofs with our childish mood in a gay startling manner. The Armenians had allied
with our enemies with betrayal. Afterward, they attacked Cinarli with French army officers,
Senegalese, and Tunisian colonial soldiers in front of them however the attack failed but
Armenian gangs shot bullets against the root of the minaret of a mosque, and thereby they
collapsed the dome into the minaret” (p.59).

In the following pages, Mr. Eng asks these questions under the influence of one of the psy-
chological sides of the war: “While all these happenings occurred, two enigmatic questions
that never settled down in my childish mind had been recycling and thereby my childish
mind had been preoccupied with those enigmas: one of them was the Armenian betrayal
that was later converted into ‘the Armenian problematic’ that famous and that I witnessed
how it was decadently and distortedly recounted in the places where I went for my education
in the Western countries much later”(p.59). In the rest of the question, as quoted: “We as
the urban Turkish and Armenian families lived in peace before the war. Trade, most of the

% Mitat Eng, Unending Night (Bitmeyen Gece) (Istanbul: Otiiken Publishing House, 2017), 50-51.
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crafts, and those occupations that necessitated higher education were under the monopoly
of Armenians. They were the happy minority compared with the Turkish majority whose
preoccupation was mostly agriculture from the standpoint of income level. As most of the
tax income was acquired from Islamic tithes, they were not responsible for it. Furthermore,
they did not have any responsibility for conscription. Plus, the bells of their churches rever-
berate over the city and they worship freely. As for their children, they were trained either in
schools established by themselves or in modern schools run by Christian missionaries. They
had more than they could, they shared the resources of the country as a really privileged
minority. This land was neither the place that could have been called ‘our land’ just like those
Arabs who betrayed the Balkan and Ottoman armies and thereby won victories. Seventy-two
and a half nations under the umbrella of Ottomanhood for more than six centuries enabled
them to grow and burgeon. From then on whenever I attempted to turn the pages of a book,
a question turns over my mind: “If only those who made the history rather than those wrote
it had turned all that factuality into the sheets of history” (p.60). Within this quotation, the
subjectivity of taking a side and becoming a member of that side is clearly visible. Howev-
er, the mentioned subjectivity does not validate the truthfulness of all those written. The
expression ‘Armenian betrayal’ is relatively ambitious. However, taking the Turkish-Muslim
population of the period into consideration, the argument is not thoroughly incorrect. Those
who consider the Armenian relocation focus on its traumatic dimension, which is only an
outcome. However, real scientific research must focus on reasons, too. There was an active
political stuff among those Armenian of the age who supported independence and who col-
laborated with the United Kingdom and the United States though they did not represent all
of the Armenians. Armenian nationalism developed in a way that was against the Ottoman
Empire. During World War I Armenian separatist organizations constituted a threat in terms
of logistics and military operations in the back of the fronts and that was why relocation oc-
curred from a military perspective, which is relatively militarily justifiable. In every period
of history, any war whose back of the front is not reliable demographically could be subject
to decisions that are militarily justifiable but sometimes not humanitarian at all to make the
zone safer by military decision-makers.

The other side of the issue is The Union and Progress Party. This Party had been es-
tablished in the Balkans and most of its members had been from ordinary families in the
Balkans. They had directly experienced the incidences of massacres and relocation during
the Balkan Wars and afterward. Thereby those Unionist staff who were in power during the
Armenian relocation wished the tragedy experienced by the Muslims in the Balkans would
not have recurred in Anatolia, thereby they wanted to prevent that from happening. It is
clear that the command of the Unionist staff keeping the tragedy in the Balkans in memory
and never forgetting it made the humanitarian dimension of Armenian relocation more
traumatic. Furthermore, Armenians were not absolute ‘traitors’ against Turks. Evidence for
that can be inferred from the memoirs of Ali Nadi Unler who had the facto participated in
Antep’s defense. Turkish group returning from the armed conflict with the French army
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past an Armenian settlement on their way obligatorily. According to Unler, Armenians did
not attack the Turkish troops although they could have. Henceforth the Turkish troops
safely passed by to the safe zone.*

In the following pages of the book, the emphasis on the wealth, the advantages of edu-
cation, and the health of Armenians is made (p.61).

In the book, another strikingly interesting part occurs in the narrative of Antep’s defense.
Nevertheless, the family of Mr. En¢ had been accused of their relationships with Armenians
by the defenders until the date of defense. As quoted: “Another question which preoccupies
my mind, and thereby makes me feel anguished is the change of attitude in over neighboring
Muslim and Turkish native people against our long-year Armenian neighbors who weapon-
ized against us. The first signification came to the ground when the central comity started
to force my father to talk about those. The Central Comity told my father that the Ankara
government which fought against the Greek Army needed money to continue to resist. Of
course, the main underlying reason was the wealthy families in the city” (p.68). After 1908
when the Union and Progress party came to power, the policy of impoverishment those army
officers, bureaucrats, and those wealthy sectors who had supported Abdulhamid 1T was prac-
ticed against those wealthy Muslim notable families who were not trusted at the same time
with the same methods. This impoverishment policy can best be followed in the themes of
the novel A Fort of Wealth (Bir Miilkiyet Kalesi) by Kemal Tahir. The grandfather of Mr. Eng, Mr.
Mazlum, and his great-grandfather was asked to make payments and they were forced to
make the payments. Henceforth, impoverishment in Mr. Eng family starts. En quote: “Here-
tofore the grape yards and vegetable gardens surrounding the city were not able to farm, and
even the villages where the war was not experienced were deadly silent and no sound if even
a donkey was audible and thereby such crops were inaccessible. In spite of all of those my
father paid his raised tax and thereby he collected all his belongings to get the payment. It
was then narrated that those farmers who did not pay the raised tax or who could not pay it
were gathered and imprisoned in the Municipality inn. And it was further narrated that they
were forced to explain where their treasure was buried by way of using sticks and buttstocks.
Even when we felt we could relax, another release of raised tax was on the agenda, too. And
tax collectors convinced and come down upon the complaint of my father that his income
resources were extinguished thoroughly” (p.69).

There was another aspect of the impoverishment imposed upon the wealthy Muslims
who were not trusted by way of official sections that the defenders talked about in their
own circles and family milieu but that did not have any reflection outside their own cir-
cles. This aspect was the accusation of wealthy local Muslim notables for their cooperation
with the Armenians in the past and that those Muslims were traitors. This accusation was

32

Ali Nadi Unler, Gaziantep Defense in the Independence War of the Turk (Tiirkiin Kurtulus Savasi'nda Gaziantep
Savunmast) (Istanbul: Kardelen Printing House, 1969) 72-73.
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not overtly audible however it was asserted on their and that information could be gath-
ered from their children. Children displayed what was thought within the family. En quote:
“Over issue was the children of our own neighborhood whom we played knucklebones and
marbles and hunted for sparrows with slingshots. I started to make out that there was a
tendency among the members of the gang in our neighborhood to dismiss me and a ten-
dency to leave me alone. I encountered the cause of this strange behavior at an unexpected
time and way. My command on the fight with our rival neighborhood which was my favor-
ite game at times was reacted in an offending way and my hasty insistence was retaliated
by our Okkes “the son of Kebab House owner” with his stubborn expression as en quote:
‘you are not the leader of the gang anymore. You are now together with the giaour. Your
grandfather collaborated with them own before he escaped to istanbul, and we will never
collect them in our house. Upon this challenge, I was first startled and then stunned. And
afterward, with all my furious mood, I suddenly attacked him with my cursing expressions.
However, I noticed that everybody in my vicinity went far from me and convened around
him. I was overcome and embarrassed and returned back home” (pp.69-70).

The cause of rumors was that the Eng family had a common ground of life with the
Armenians before and after the Armenian relocation. En quote: “My grandfather who was
a lawyer had a lot of clients and friends of Armenians who respected him and trusted him
to the utmost degree. Furthermore, during the war campaign exile, some of them delivered
all their invaluable belongings to him in a good number of chests. As long as they returned
back, they took them as they were intact way. I wonder if my grandfather had had such a
bargain with them. Though my mind was extremely preoccupied with this recycling ques-
tions, I could not dare to ask the truth and thereby to learn it” (p.70). Concurrent attacks
of neighborhood children against Mr. Eng have been perpetuated. Mr. Eng was further frus-
trated in that he thought he had been cleared and thereupon a cannon was thrown onwards
their house. Nevertheless, the enemies, according to neighbor children, wanted to aid Mr.
Eng family by allocating them gold full of a cannonball. “Ouch Okkes! Whereupon wasn’t
your grandfather who promised some things by the none Muslims! S... of the b..! Whose
house has been bombed by cannons like that? Upon facing all those Okkes has startled
and furiously attempt to spit on my face and thereupon he said: ‘C... s..! Non-Muslims have
thrown upon you cannon balls. It was for you to repair the house’ he answered. ‘S.. of the
b..! If this is the case you have to come in and collect the gold out of them. They didn’t agree
because they were scared of being trapped and thereby being shot down. Henceforth they
didn’t compromise. However, one out of them supported Okkes and said: ‘S.. of the b..! As
long as the war is over, we grasped that the house had been temporary for us. ‘Son, grape
yard house belonged to us! I felt very weak. I came in. As far as I understand those people
who praised Haji (the caretaker of Eng’s house) started to share all our belongings in their
dreams during the turmoil of the war. Plus, they were those who were the guests of Haji’s
house before the world” (pp. 75-6). These lines reveal not only the elegy of the local Mus-
lim notables but also the social class structure of the defense. The real perpetrator of the
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defense is the poor local residents of Antep and those people had an eye on the belonging
of local Muslim notables.

The status quo of the Eng family during the defense period not only reflects the experi-
ences of a family but also reflects the elegiac experiences of a wealthy social stratum, that
is wealthy local Muslim notables having a higher urban status and richness. The narrative
of Mr. Eng also necessitates a social class analysis of Antep’s Defense.

3. Antep Defense

The title requires such an introduction, that is a must. Antep Defense is a heroic epic
and any despising attitude displayed against the will of the nation would be the ignorance
of human destruction that any war results in. It is a great achievement to make a decision to
war by society and to perpetuate in spite of all elegiac tragedies in a certain period of time.
It is even necessary to experience war for a better understanding of military will, strategy
and tactics. The war in our near neighborhood, that is in Syria and Iraq reminds us not to
despise that fact. Therefore, Antep Defense which is the expression of a will of war must be
considered as an indicator of military will.

Nevertheless, appreciating the defense does not mean not making a realistic analysis of
it. Such an analysis would go beyond the official sense of history available in Turkey con-
cerning the structure of the defense. The factuality contradicts the official sense of history
in the following two points:

1-The defense was not conducted by the total will of Antep residents. The social class
map of the urban population determined the social class character of the defense.

2-The basic motivational forces majeures of defense are not only the occupation by
the French who had been labeled as the enemy. Another motivational force majeure of the
defense is, as effective as the following element, the cost of Armenian relocation in 1915
that must be paid.

When the attitude of Antep’s local notables has been analyzed in the light of those two
points: If one of the motivating agents of the defense is the cost that must be paid by such,
how about the reluctance of Antep’s residents to participate in the defense? May the cause
stem from the question “I did not take part in the relocation, and then how come should
I pay the cost?” Because the frequent emphasis of those authors who experienced the de-
fense is the distant approach of the Antep local notables. For instance, the staff who made
the decision of the defense and the staff who was against it all give clues concerning the
topic from the standpoint of their social profiles. Those people who made and backed the
defense verdict mostly consisted of bureaucrats. The founders of the Antep Association of
Defense of Rights are as follows: “Dr. Hamit, Mr. Ragip who was the correspondence officer,
Mr. Avni secretary of the (Military) Regiment, Mr. Mahir who was the telegram officer, Mr.
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Kuscuzade Hamdi who was the judge.”* The social base of the Association of Islam that was
either kept a distance or was directly against the defense was larger. The participants of
a meeting of the Association of Islam that aimed that resisting the defense are as follows:
“Bulasikzade Arif Efendi who was the head of religious affairs and from Islamic theologians,
Biilbiilzade Haci Abdullah Efendi who was also from Islamic theologians, Kepkepzade Sakir
Efendi (whose surname was Kepkep) also from Islamic theologians, Mustafa Efendi (whose
surname was Ocak) who was a Mavlevi sheik, Suayipzade Ubeydullah Efendi (whose sur-
name was Goksel), Hac1 Hanefizade Abdullah Efendi who was from the local notables, Fa-
zhazade Nuri bey (whose surname was Elgin) also from local notables, Misirzade Arif Bey
(whose surname was Kutlar) also from the local notables, Miiftizade Hayri Efendi (whose
surname was Atay) also local notables, Zafizade Mazlum Efendi (whose surname was Eng)
(The grandfather of Mr. Mitat Eng) also from local notables, Israpzade Sefik Bey (whose
surname was Barlas) also from local notables, Dayi Ahmed Agha also from local notables,
Uberizade Kamil Bey (whose surname was Ayas) also from local notables, Dr. Muhacir Bey
whose surname was Barlas) also from local notables, Hasan Sadik Bey (whose surname was
Dai) also from local notables.”* This list almost includes all the prime figures of Antep lo-
cal notables. An important part of this local notable families immigrated to various cities,
primarily Aleppo during and after the defense.” The anecdote that Unler cites in relation
to the tension between the defenders and those local notables and Islamic theologians who
resisted to defense was very interesting. “Kili¢ Bey negotiated with the Committee (Com-
mittee of the Association of Islam) for a long. Later on, Kili¢ Bey decided to make Muhtar
Gogiis, Dr. Hamdi Uras, Celal Kadri Barlas bey, their friends, and their family circles extra-
dite out of the city, and reside in Maras. Dr. Hamid and Muhtar Bey convened and made Kilig
Bey quit the idea because they claimed extraditing them would be a heavy punishment and
would lead to disagreement on the defense front; furthermore, they claimed that those
people were not against the defense, and plus they donated cash for the defense.” *

In the oral narratives, this attitude of Antep local notables was either disregarded and
thereby they were tried to be protected from being dishonored or they were accused of
being traitors. It is questionable whether going beyond those arguments is possible. If we
accept the attitude of notables, could that result have stemmed from being against the
relocation or being neutral about relocation? Might the Muslim Antep notables have not
wanted to share ‘the cost’ of the defense as they did not accept the relocation or even be

% Unler, Gaziantep Defense in the Independence War of the Turk (Tiirkiin Kurtulus Savast'nda Gaziantep Savunma-
s1), 17.

3¢ Unler, Gaziantep Defense in the Independence War of the Turk (Tiirkiin Kurtulus Savast'nda Gaziantep Savunma-
s1), 22.

3 Unler, Gaziantep Defense in the Independence War of the Turk (Tiirkiin Kurtulus Savasi'nda Gaziantep Savunma-
s1), 22.

Unler, Gaziantep Defense in the Independence War of the Turk (Tiirkiin Kurtulus Savast'nda Gaziantep Savunma-
s1), 45.
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against it? There is no reliable reference on this topic that we have. There is a need for pro-
found oral history studies or archives work.

Even the attitude of Antep local notables before and during the defense refutes the ar-
gument by Mr. Umit Kurt that ‘Antep local notables played an active role in the relocation’
If only Mr. Kurt who accessed Armenian archives in a variety of countries had not searched
for perceptive points that had provoked the enmity between the two sides. If only he hadn’t
done that. Instead, he could have searched for further protective measures by Muslim An-
tep local residents that were taken by them to preserve the common urban lifestyle that
also had protected the Armenian population at times. Nevertheless, there are a good many
Armenian families who converted to Islam in order only to be protected from relocation,
and furthermore it was still impossible for Muslim local notables not to have any infor-
mation concerning those families if the Muslim local notables had wanted the Armenian
families who converted to Islam to get rid of that nuisance. Otherwise, they could have
been displayed such families by the public, and thereby they could have been punished.
One of the best indicators that signify the remorse in the Muslim public vote in general
and in local notables in particular caused by relocation is the articles of relevant regulation
dated 10 April 1918. According to the concerning articles of the regulation, it was notified
that those Rums (Greeks in Anatolia), Armenians, and Arabs beyond the age of sixty could
have returned on the provision that the cost was to be paid by the government.” It is for
sure that those articles of regulation could not have compensated for the sufferings of Ar-
menians and Rums. However, even the existence of such regulations denotes that there was
no compromise between Muslim decision-makers and the Muslim public vote about the
Armenian relocation.

4. Perceptions and the Factuality

The memoirs of Mr. Eng are also very significant for the experiences he lived with the
non-Muslims who were immigrants from Turkey to the United States where Mr. Eng went
for education. Nevertheless, he conceives the dialogs between himself and Rums and Ar-
menians who experienced the relocation and the Rum migration exchange in the Ottoman
period as his force majeure for his creative motivation. And thereby, this signifies that the
distance between factuality and perceptions is wide open. The non-Muslims who immigrat-
ed to the United States have distorted the factuality and thereby they have displayed the
unlived experiences as if they had happened. Henceforth, they became the side of manu-
facturing perception as they could influence American public opinion likewise. There is no
reason not to trust what Mr. Eng narrates. Examples concerning the details of his years in
the United States available in his novel Unending Night have been given. Though more limit-

7 Yunus Emre Tansii - Mehmet Bozaslan, “Ayintap Instance, the Implementation Following 1915 Transfer
and Residence Code (1915 Sevk ve Iskan Kanunu Sonras1 Uygulamalari: Ayintap Ornegi)” Available in the
Prize for Mitat En¢ (Mitat En¢g Armagani), ed. Timur Demir vd., 1/381 (Gaziantep: Bilgin Kiiltiir Sanat
Publications, 2019), 279-280.
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ed, there are also examples concerning the topic in Manly Talks.

Mr. Eng writes in this way: “Even the Armenians and Rums who were born and grown
up in the United States have the tendency to make the Turkish massacre as the culprit for
their blind eyes caused by disease and their legs and arms that they lost in an accident”
“For instance, a Rum girl student whom I met at an American university where I studied for
awhile narrated me that her parents had migrated into the United States from Trabzon and
she had been born there and had lost her eyes due to a childhood disease. One day I learned
that that girl would have given a conference and thereby I went to participate in the confer-
ence. The main theme of the conference were the genocide attacks by Turks. Somewhere in
her speech she unashamedly asserted that they were Turks who had blinded her eyes with
hot iron. With astonishment and furiousness, I visited the dean very fast and urgently and
asked him to give me an opportunity to make a speech in reply to the Armenian student
girl adding that that is compulsory. He tolerated me and gave me the opportunity. I first
emphasized the audience that there was a contradiction between what she told me and
what she told the audience. And then I talked like that: ‘She didn't either tell the truth to
you or to me that young unlucky lady’. I later talked about the memoirs of war and then
talked about the women and children who had been assassinated by the snipers located in
the minaret of Ayiboglu mosque.”*® Having told this memoir Mr. Eng adds this comment: “It
has been three generations since this frenzy of taking revenge and nurturing grudge start-
ed and the generations are alive. Those of them who started the frenzy are alive and are
hunchbacked and furthermore, the light of their eyes is gone out and they walk likewise.
However, those lies have turned into so big rent of income that... Growing the seeds of ha-
tred in the hearts of every generation and thereby assaulting Turks and causing bloodshed
of them are made part of greater interest and manipulating them likewise and going much
beyond a sort of jam of lies.”* En¢’s writings are a good example how smaller or bigger lies
added to the Armenian relocation have been combined with factuality and thereby how a
perceptual reality has been produced out of the factual reality. The perceptual reality has
turned into a big rental gate using American and Western oriental subconscious of public
opinion as its target audience. The first generation was aware of the difference between
factuality and fiction. However, the latter generations have been under the hegemony of a
narrative that reflects fiction as factuality.

Mr. Eng strikingly expresses the emotional breakdown of first belt diaspora Armenians:
“I noticed that the offense and grudge of all Rums and Armenians whom I got introduced
in those years had suddenly softened and disappeared. Under this foul core lies sharing the
same homeland and nostalgia for her and thereby their faces suddenly shine as long as they
get introduced to me furthermore those who were in the same region displayed increasing

% Mitat Eng, Manly Talks (Selamlik Sohbetleri) ( istanbul: Otiiken Publishing House, 2007), 63.
*  Eng, Manly Talks (Selamlik Sohbetleri), 63-64.
“ Eng, Manly Talks (Selamlik Sohbetleri), 64.
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levels of friendship and close ties and they are heart bound intimate and close. They have
kept on asking me about the ice-cold water of Incirlipinar and Kavaklik picnic (share in ac-
cordance with Antep accents of Turkish language) areas and the fruits of Dutluk as big as a
finger. When I expressed all those feelings, they were so willing to remember all their mem-
oirs in Antep with profound nostalgia missing their glorious past in Antep. Near the Amer-
ican College in the vicinity of Watertown (in the United States), there were a good many
numbers of Armenians. This town was in a well-founded and comfortable location like in an
Anatolian township in the countryside with bakers, kebab house owners, and big roasters
full of a variety of food ranging from bacon to patisserie in all of which a variety of Anato-
lian dialects are spoken. One day in a small diner where I went for dining, the owner asked
for my order in Turkish. Upon that question, the customer at a nearby diner table attempt-
ed to chat in the Armenian language. As long as I said that I didn’t speak their language, he
asked me where I was from with Antep accents of the Turkish language. Upon my positive
answer, he whirled around me and sat nearby. I felt that he would have almost caressed and
embraced me with affection, care, and nostalgia. He came nearby ‘When did you come here
fellow?” he asked. I answered him ‘Four months ago’. ‘How? Unbelieving Turks exiled all
Armenians in Antep long ago. How could you yourself survive so far?’. He is embarrassed
to agree with the answer ‘T am a Turk, not an Armenian, and thereby he said: ‘Once I have
used to it, I can’t help using it... In this region speculating in this way and talking likewise is
very common’ he apologizes. And then not taking my being late into account, he made me
narrate on the homeland he has had nostalgia for a very long. Unfortunately, these people
have been captivated by their personal narratives concerning the disasters that they have
made up and exaggerated for obtaining the care and aid of the countries where they went
having escaped from Turkey. Almost all of them could not even think about their being
misused for the interests of others.”* This opinion of Mr. En¢ has some dilemmas within
itself for it is limited by his experiences in Antep. Nevertheless, he is far from what Arme-
nians experienced in the whole Anatolian land. It is necessary not to disregard the trauma
experienced by the nation many sectors of which had been exiled from their homeland.
Even the nostalgia for Anatolia in those Armenians whom Mr. Eng met in the United States
principally signifies the painful dimension of their experiences. However, the main striking
point in the narrative by Mr. Eng is that his narrative reveals a new fictitious narrative made
up of a combination of lies and facts. He further clarifies that this new fictitious narrative
has been displayed as factual and accepted by public opinion likewise.

The book in which Mr. En¢ narrates his memoirs in the United States in the most com-
prehensive way is Unending Night. Thereby, Armenians in the United States have been fre-
quently told about in his work. A striking example concerning the topic develops by the
occasion that Mr. Eng comes to study at Perkins University. The tailor of the Campus is an
immigrant Armenian from Malatya. The principal tells Mr. Eng that Ms. Kelleciyan who is

# Eng, Manly Talks (Selamlik Sohbetleri), 67-68.
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the tailor detests Turks and warns him not to become her customer at all. “the day after I
came to Perkins Mr. Gibson who was principal significantly emphasizes that I shouldn’t ask
Ms. Kelleciyan for tailoring and ironing and I should ask for those from his wife. In this way,
he explains the life order and rules at school.”*? According to the explanation by the princi-
pal, the cause of hatred was that Ms. Kelleciyan’s husband and children were killed during
the relocation by Turks. One day, Ms. Kelleciyan visits Mr. Eng room. “One day my door has
been knocked. A women'’s voice belongs to the woman who slightly opens the door and
talks in this way: ‘You are welcome. Isn’t there anything for tailoring and ironing? Then she
narrated that they had immigrated to the United States from Malatya adding that she also
had two daughters who are sales assistants in a store. Upon the warning by the principal, I
hesitated to relax and talk about myself. However, she unexpectedly demonstrated an inti-
mate attitude and she invited me to her house in the vicinity to eat the authentic food of my
homeland likewise... ‘Ms. Kelleciyan intimately said that she cooked authentic food from
my homeland just for me. The servant Maria assisted Ms. Kelleciyan in serving the food.
Mr. Gibson who had some liability for the food service hastily told me not to eat the food
at all for she may have added some poison into the food and thereby I became suspicious
about it. However, I couldn’t help eating the so deliciously irresistible smell of the meadow
stuffed with mince and yogurt and then I ate all of it. I joked and took the spoonful full of
yogurt ‘In case there is a danger you should call for an ambulance’. The stuffed meadow was
really magnificent. For a while, I anticipated whether there is any pain in my stomach or
whether I had diarrhea. As long as I felt confident for Mr. Kelleciyan, I went to the ironing
room and thanked her by heart. ‘Hopefully one Sunday, I shall cook your Turkish meatballs
with cracked wheat. And you could get introduced to my daughters likewise’. She talked
about the good old days and continuously emphasized the apricot and pears of Malatya. Mr.
Gibson could never grasp the cause of these intimate close ties. And thereby he said with as-
tonishment, ‘That woman was furious about Turks until you came here. However now there
is no one dearer than you and I can never understand it.”* The first belt of the Armenians
in the United States has developed a fictitious narrative. Being aware of the fictitiousness
of the narrative, close ties which stem from the homeland of Turkey emerge as long as they
encounter a Turk, and hence, they embrace him with care and affection.

The fictitiousness of the argument by Ms. Kelleciyan that her husband and children
were killed by Turks was directly explained to Mr. Eng by herself. “I visited Ms. Kelleciyan’s
house with a box of candies and there I had Turkish meatball with cracked wheat and in
proper circumstances, I came to ask her what happened to her husband. With deep regret
and sorrowfulness, she replied ‘in a younger age he passed away and they diagnosed his
death as a heart attack. I apologized to her for reminding her of her husband’s death. Her
daughters were grown up in the United States. They kept on asking me insistent questions

2 Eng, Unending Night (Bitmeyen Gece), 164.
#  Eng, Unending Night (Bitmeyen Gece), 165.
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about whether their mother told the truth about the beauty and welfare of the homeland.
They were two well-spoken typical American girls. As long as I felt more self-confident I
couldn’t help reiterating Mr. Gibson’s discourse. Ms. Kelleciyan smiled with an expression
of apology, and thereby she explained the following: ‘It has been a tradition that it is em-
barrassing for Rums and Armenians in the United States not to speculate about Turks. I
can’t help telling all those stuff due to the nostalgia for homeland’(Eng, 2017: 165). It has
been a significant example of how this group of arguments that have been recurring by the
awareness of their falsehood has been turned into factuality.

The discourse of a native Armenian lawyer’s father sheds light on the Armenian issue
in Turkey by the early twentieth century. “He immigrated into the United States with his
young wife and with his own will when Abdulhamid 11 was de-thrown. He was speaking in
a kind of redundant and slightly hesitant Ottoman Turkish. He had got a bit richer through
his jewelry business and his only son had studied law at Harvard University. He lived in a
two-story well-furnished house with a garden. His wife cooked me a marvelous istanbul
meal with Turkish soup, Turkish pastry, and baklava. After the meal, we delightedly had
Turkish coffee and within the flaw speech, the emphasis turned to the Armenian exile. I
told my story to the tailor of the school. He philosophically sighed and told afterward: ‘son
in our language there is a saying “if the crime becomes a fur, nobody wants to wear it”. Even
if my relatives kept on saying that the exile’s responsibility is over our shoulders, nobody
cares about them. They keep on arising pity for them by sobering and complaining. This is
the repercussion of their comfort in Turkey. They had the best variety of crafts and trades.
They lived in the best houses and ate marvelous food. As long as the Ottoman Turks were
fighting against the seven world arbiters on three continents, they did not have conscrip-
tion, and they enriched their wealth. What could have the Ottoman administration done
when a few pirates with confused minds kept on crying for so-called Armenia? They were
been exposed to what they deserved! How could the Ottoman administration let those staff
of gangsters establish Armenia by donating land for it? Do they suffer from misery and
poverty in Turkey? Their incomes, cars, schools, and hospitals were better than those of
others in Turkey. However, they keep on feeling the nostalgia of the so-called fountains,
fruit gardens, and farms they left behind. Worse than those all is that they feed the grudge
and furiousness in their children. If their issue is Armenia, Russians have one, let them go
there!”* This quotation is the signifier of one-sided reading of Armenian relocation. Fur-
thermore, it gives a clue about how perception has been manipulated.

Within the memoirs of Mr. Eng, it becomes comprehensible that there are differences
between the first belt of diaspora Armenians who had experienced the relocation and the
latter generation who have been under the influence of the narrative. Ms. Kelleciyan and
the father of the lawyer who has been quoted can make the distinction between factuality
and fictitious narrative. However, the generation who did not experience the facts has been

*  Eng, Unending Night (Bitmeyen Gece), 165-166.
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under the influence of the narrative more. Nevertheless, their attitude is more hostile. An
example of that is another Armenian whom an Armenian named George, who had immi-
grated to the United States from Aleppo, encountered in his store. “I recalled George under
the shutter. He smiled and let me in: ‘Come, come there is Turkish raki and let us hang on
drinking a few more!’. He thereby took me to the dining table and introduced me to two
others at the table. Afterward, he explained to them it had been three to four months since
I had come from Turkey. I noticed that they were almost the same age by inferring from
their voices and the ways they speak. It could be grasped out of their insistent emphasis on
chaste girls and women in their speeches that they were single. George joked: ‘This man is
a bit womanizer, in each time he hangs out with another woman. One of them has noticed
that our conservation has too much turned around that issue and changed it with his lisp-
ing voice: “Hold your horses, not much has been left! In near future, we will protect our
country which you captured with the Red Army. There was tension by the table. Therefore,
George tried to calm them down. Thereby I peacefully asked which region of Turkey they
had immigrated to the United State from. He said he was born and grew up in the United
States however he wouldn’t be able to help to take revenge for his ancestors. As long as his
aggression speeds up, my rage has become to disappear even though I was circumscribed by
three Armenians in a deserted street late at night.”* The hostile mannerism of the second
belt who did not experience the process of relocation can easily be signified for the lines
above clearly and comprehensibly.

Mr. Eng writes the following as an individual of the local notable Antep family and about
the common life culture between Armenians and Muslim Turks adding that this culture
has been preserved even after the relocation though being destroyed to an extent: “In my
room, I couldn’t keep remembering my childhood years lived among and vicinity of the
Armenians. There was a crowded Armenian minority in our neighborhood. Our cook was
sister Nassuya, our doctor was Mr. Hosep who took care of our patients, our tailor was Mr.
Adigiizel and our copperware was sworn by Master Garoch. We, as Muslim Turkish children,
played with Armenian children a variety of games including knucklebones, and marbles,
and hunted for birds with slingshots in the division of the house separated for men. In their
Christian feasts our houses were full of painted eggs, and pastry in large amounts, and in
our Muslim feasts, we shared our food with Armenians. My grandfather was both a share-
holder and lawyer for their companies. However, there were also things that separated us
from them. Armenian women had burned hair, had mantillas over their shoulders and they
walked around their faces open. However, our Muslim Turkish women didn’t stride any
street without sheets and their faces have always been covered. On Sunday, they went to
worship in large groups as long as the bells of the church on the Kayacik side of the nearby
mountain opposite our houses toll and they were always well-dressed and good-looking at
times. They visited the parts of our houses separated for men as long as they had a business

% Eng, Manly Talks (Selamlik Sohbetleri), 167.
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affair with us in the daytime. During the exile when First World War I, some of them deliv-
ered their belongings in chases and baskets and they took them back with nothing missing
when they returned. There was nothing overtly hostile among us. In spite of all those as a
result of the defeat of Turkey, they collaborated with Britons and French people when they
occupied Antep, and furthermore, they attempted to take hegemony over us, and later on,
they started to fire and war against us. Therefore, who should complain about whom? One
of the dynamics of their hostility may be, in my opinion, they were separated from their
roots and were exiled abroad.”*

Conclusion

Societies suffer from the verdicts by their political decision-makers and opinion lea-
ders and however, sometimes the verdicts bear fruits. Unfortunately when the time in 1915
the Armenian community in Anatolia paid the price of the verdicts by the political decisi-
on-makers and opinion leaders in influential positions. The same applies to Turkish society,
too. The relocation verdict in 1915 has been a problem for the Republic of Turkey in both
domestic and international domains for more than a hundred years. As available in all great
events of societal transitions, reservation, objection, and refusals in Armenian relocation
both in Armenian society and Turkish society have been disregarded in the two basic narra-
tives (Turkish and Armenian official historians/ standpoints). Furthermore, the process has

been considered as much as two opposite but homogenous attitudes allow.

The book by fellow Umit stands on the Armenian official historian side of the two oppo-
site sides. Therefore, it doesn’t go beyond supporting the Armenian narrative concerning
the relocation instead of producing the expression of factuality. The book dismisses the role
of political position, the tensions which stem from the differences between the classes of
Muslims, and the role of these tensions on the attitudes concerning relocation. The book
argues that the Muslims in Antep especially local notables actively participated in the re-
location.

The memoirs by Mitat Eng, shed light on the tensions which stem from the differen-
ces between Antep Muslim notables and the locus and role of Antep Muslims during the
relocation process, all of which must be synchronically conceived both in the Armenian re-
location and with the Armenian relocation. Nevertheless, the expression of Mr. Eng invali-
dates the narrative available in the book by Mr. Kurt concerning the local notable Muslims.
Furthermore, the stories which Mr. Eng quotes from first-belt Armenians who immigrated
to the United States necessitate the interrogation of the Armenian official historical argu-

ment on the basis of the genocide-massacre.

% Eng, Unending Night (Bitmeyen Gece), 167-168.

Sosyolojik Baglam | ISSN: 2757-5942



114 » Anlaty, Pratik ve Gergek: Diaspora Temelli Bir Anlati Olarak Umit Kurt'un “Antep 1915” Kitabinin
Tarihsel Elestirisi

Kaynakga | References

Eng, Mitat. Manly Talks (Selamlik Sohbetleri). istanbul: Otiiken Publishing House, 1. Basim, 2007.
Eng, Mitat. Unending Night (Bitmeyen Gece). istanbul: Otiiken Publishing House, 2017.
Eng, Mitat. The Mystiques of Uzun Carshi. Istanbul: Otiiken Publishing House, 2018.

Karadas, Yiicel. “Revising Mr. Umit Kurt’s Study from the Perspective of Mr. Mitat Eng’s Works (Umit
Kurt'un Kitabina Mitat En¢’in Penceresinden Bakmak)”. Available in the National Forces and The South-
ern Borderline in the 100th Anniversary of Gaziantep’s Liberation (Gaziantep’in Kurtulusunun 100. Yilinda Mi-
sak-i Milli ve Giiney Sturt). ed. Yakar, Halil ibrahim et al. 1/1193. Gaziantep: Gaziantep Metropolitan
Municipality Publications, 2022.

Kurt, Umit. Antep 1915- The Genocide and its Perpetrators (Antep 1915- Soykirim ve Failler). istanbul: iletisim
Publishing House, 2. Basim, 2018.

Ozlii, Zeynel. “Social and Cultural Life in Gaziantep: Socio-Economic Conjecture in Early Republic Era”
(Gaziantep’te Sosyal ve Kiiltiirel Yasam Cumhuriyetin ilk Yillarinda Gaziantep’te Sosyo-Ekonomik
Durum). Available in Ayintab to Gaziantep from History and So Far (Gegmisten Giiniimtize Ayintab-Gazian-
tep). Gaziantep: Gaziantep Metropolitan Municipality Publications, 2018.

Unler, Ali Nadi. Gaziantep Defense in the Independence War of the Turk (Tiirkiin Kurtulus Savast'nda Gaziantep
Savunmasy). istanbul: Kardelen Printing House, 1969.

Tansti, Yunus Emre-Bozaslan, Mehmet. “Aymtap Instance, the Implementation Following 1915 Transfer
and Residence Code (1915 Sevk ve iskan Kanunu Sonrasi Uygulamalari: Ayintap Ornegi).”Available
in the Prize for Mitat En¢ (Mitat Eng Armagany). ed. Timur Demir vd., 1/381 Gaziantep: Bilgin Kiiltiir
Sanat Publications, 1, 2019.

sosyolojikbaglam.org



rsociologicalcontext

sosyolojikbaglam
—_— Sosyolojik Baglam 5/1 (Nisan 2024), 115-141 | Derleme Makale _

Jiirgen Habermas'in iletisimsel Akil Kavrami Perspektifinde
Modernite Elestirisi ve Demokrasi Arayislari

Emre Yildirim | (5) 0000-0002-9175-4224 | & eyildirim@bandirma.edu.tr

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, IIBF, Siyaset Bilimi ve Kamu Y&netimi Béliimii, Bandirma,
Balikesir, Tiirkiye

RORI ! https://ror.org/02mtr7g38

Oz

Bu ¢alisma, modernite baglaminda kurgulanan akil olgusunun, 20. yiizyilda yasanan gelis-
melerin ardindan yakin dénemdeki elestirileri baglaminda yeniden degerlendirilmesini ve
demokratik siyaset ile iliskisini irdelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, baslangigta mo-
dernitenin akil diistincesi ve tarihsel siirecteki gelisimi incelenmis; ardindan modern akla
yoneltilen elestiriler ele alinmistir, Pesi sira, elestirilere, iletisimsel eylem kurami perspek-
tifinde iletisimsel akil kavramiyla karsilik vererek ¢oziim {iretmeyi amaglayan Jiirgen Ha-
bermas’in sdylemi tartigilmistir. Buradan yola ¢ikilarak Habermas’in séyleminden hareket-
le siyasal akla dair gelistirilebilecek yeni bir bakisla siyaset merkezli bir okuma denenmistir.
Sonugta calismada, Habermas'in iletisimsel akil kavrami perspektifinde gelistirilecek yeni
demokrasi formunun, giincel demokrasi arayislarina cevap olabilecegi vurgusuna odakla-
nilmistir. Galismada nitel bir yontem izlenerek; literatiir taramasi ve kuramsal ve kavram-
sal cercevenin olusturulmasinin ardindan birincil ve ikincil kaynaklar, alternatif okumalar,
elestirel yaklasim ve metinler yorumlayic1 yontemle ele alinmaya calisilmistir. Toplumsal
fenomenleri anlamaya yonelik karsilastirmali bir elestirel okuma bigimi olarak yorumlayici
yontem ile yiirttiilen kavramsal ve kuramsal tartisma sayesinde siyasal ve toplumsal olan
arasindaki baglamsal iliskinin ortaya ¢ikarilmasi planlanmistir.
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Abstract

This article intends to re-read the ‘reason’ phenomenon, constructed in the context of mo-
dernity, through recent criticism stemming from the developments the 20th century and
examine its relation with democratic politics. With this aim, firstly, modernity’s thought
of ‘Reason’ and its historical development was analyzed; and the criticism addressed to
modern reason was examined. Then, Jurgen Habermas’s discourse, which aims to find solu-
tions by offering the concept of ‘communicative reason’ within the ‘communicative action’
theory as an answer to the criticism, was considered. Based on these arguments, the last
part includes a politically centered interpretation and offers that a new perspective could
be developed from Habermas’s discourse on political reason. This means that a new form
of democracy developed within the perspective of Habermas’s concept of ‘communicative
reason’ may be the answer to the contemporary quest for democracy. Following a qualita-
tive method in the study; after literature review and creation of the theoretical and con-
ceptual framework, primary and secondary sources, alternative readings, critical approach
and texts were tried to be discussed through interpretive method. It is aimed to reveal the
contextual relationship between the political and the social through the conceptual and
theoretical discussion carried out through the interpretive method as a form of comparati-
ve critical reading aimed at understanding social phenomena.
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Giris

1990’1 yillarin ortalarinda 20. yiizyihn belli bash diistiniirleri, siyasetgileri ve sanatgi-
larindan olusan bir grup entelektiielle gelecege doniik bir projeksiyon gelistirme amaciyla
yapilan fikir aligverisleri, Yiizyilin Sonu' kitabinda bir araya getirilmisti. Kitabin amaci yeni
binyilin esiginde diinya diizeninin ne y6ne gittigine dair 6ngériileri ortaya ¢ikartmakti. Bu
amagla diisiiniirlere yoneltilen sorulara alinan cevaplarin (6ngdriiler) bircogu bugiin igin
gerceklesmis gibi gozitkmektedir. Kitapta yer alan diisiincelerin temel sorunsali parale-
linde, giiniimiizden yaklasik dort yiizyil 6nce felsefi bir séylem temelinde dile getirilmeye
baslanan ve siireg icerisinde kendini modernite ve Aydinlanma temeline oturtan akil diistin-
cesinin bugiin ciddi bir kriz yasadig1 genel olarak kabul géren bir olgudur.? Modernitenin,
insana ve insann aklina tiim iyimserligi ile yiiklemek istedigi misyon ve vizyondan, iki diin-
ya savasl, Yahudi soykirimi gibi 20. yilizyilda yasanan ¢ok sayida insani kétiiliiklerin etkisi
ile umudun kesildigi gériilmiistiir. insan aklinin akil almaz bicimlere biiriinebileceginin en
somut kanitlari 1s18inda, bir daha asla sloganinda birlesen bir gelecek umudu, akli dislayici
bir icerik de yiiklenerek, akla eskisi gibi giivenilemeyecegini ortaya koymustur.

Modern aklin elestirildigi yeni dsnemde, modernitenin kabul ettigi anlamda bir evren-
sellik algis1 yerine bugiin, farkli kiiltiirleri, ¢esitliligi 6n plana gikartan, bilimsel bilginin
mutlak ve biitiinlestirici mantigina karsi ¢ikan ve sdylemin, kelimenin en temel haliyle Ba-
tr’dan Dogu'ya dondiigii bir yonelis gézlenmektedir. Evrensel dogruya ulasmaktan ziyade ye-
relligin on plana ¢iktig1 yeni sdylemde, her kiiltiir kendi gercekligi icinde kabul edilmek is-
tenmektedir. Diger yandan ¢ok kiiltiirliiliigii ve gesitliligi kabul eden yeni sdylem, Dogu'nun
da bu konuda sézleri olabilecegini varsayarak hareket etmeye ¢alismaktadir.

Yukarida sozii gegen kitaba katkida bulunan yazarlardan bircogu Dogu diye adlandiri-
lan farkl kiltiirlerin sdylemini dile getirmektedir. Bu sdylemler arasinda, yeni dénemde
aklin yeniden kurgulanmasi gerektiginden, sezginin gercek hakikat arayisinda yer alma-
sini savunanlara, kiiresel dlgekte yeni bir demokratik diinya diizeninin saglanabilmesi i¢in
Bat1 dis1 diinyanin da siyasal sdylemine kulak verilmesi gerektigine kadar genis bir yelpaze

! 1985 yilinda kurulan New Perspectives Quarterly (NPQ) dergisinin editorii Nathan Gardels’in edit6r-
ligiinde NPQ'de yayinlanan dnemli yazilardan olusan Yiizyilin Sonu kitabinda etniklik meselesinden
medyaya, kiiltiirel catismalardan, Dogu-Bat1 ve Kuzey-Gliney ayrimlarina ve yeni toplumsal hareketler
ve gevre sorunlarina kadar farkli, cok sayida konuya temas eden yazilari kaleme alan isimler arasinda
Carlos Fuentes, Octavia Paz, Bernard Henri-Levy, Samuel P. Huntington, A. Soljeenitsin, Brzezinski vd.
gibi genis bir entelektiiel birikim yer almaktadir. Bkz. (Gardels, 2000).

Modernitenin akili kurgulayisi ve kavrayisi {izerine temel elestirilerin merkezinde elestirel teori yer al-
mis ve bu teorinin kurumsallastig1 yer de Frankfurt Okulu olmustur. Jiirgen Habermas'in da icerisinde
yetistigi ekol olan Frankfurt Okulu ifadesi, bir grup entelektiielin yani sira 6zgiil bir toplum teorisini ifa-
de etmek icin kullanilmaktadir. Frankfurt Okulu ve ¢cevresi Max Horkheimer, Theodor W. Adorno, Walter
Benjamin, Herbert Marcuse ve Erich Fromm isimleri 6zelinde, Marksist bir diisiinsel arka plan 1513inda
elestirel bir toplum teorisi gelistirmis ve iki diinya savas: aras1 dsnemde Weimar Almanya’sinda Fasiz-
min yiikselisinden baslayarak 2. Diinya Savas1 gibi tarihsel toplumsal olaylardan hareketle modernite ve
Aydinlanma perspektifindeki akil kurgusunu elestiri konularinin merkezine yerlestirmislerdir. Okul ve
cevresine dair detayli bilgi icin bkz. (Dellaloglu, 1995; Slater, 1998; Geuss, 2009; Bottomore, 2013).
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yer almaktadir. Ornegin Bati'nin kargisinda tek direngi noktasi olarak islam’in kaldigin,
islam’in yeni déneme ve akil algilayisina uyum saglamasi gerektigini dile getiren Akbar S.
Ahmed, Islam’in esasinin bulunmasini ve yeniden kurgulanmasini temel séylemi haline ge-
tirmistir. Ahmed’in dikkat ¢ektigi konu, 6zellikle Sovyetler Birliginin yikilmasindan sonra
sona eren Soguk Savas'in ardindan Bat'nin liberal demokrat ve kapitalist séyleminin ve
Bati degerlerinin diinya genelinde baskin bir ideoloji olarak kendini kabul ettirmesine kar-
sin Dogu’dan yiikselen bir muhalif séylemin, diinya barisini tehdit ve tahrip edici boyutlara
ulastigidir. Son yillarda Bat1 ve Dogu arasinda giderek gelistigi diisiiniilen ayriligin hafif-
letilmesine yardimci olacak arag¢ ve amaglarin bulunmasi, entelektiiel arayislarin merkez
noktasini olusturmaktadir (Ahmed, 2000, 32-47).

Bu yeni siireg igerisinde akil algisindaki degisimin izleri de yine Bati’'dan Dogu’ya yone-
len bakis agisi igerisinde takip edilebilir. Postmodern olarak adlandirilan ve modernitenin
ciddi anlamda kritiginin yapildig1 yeni dénem igerisinde bir taraftan modernitenin akil al-
gis1 yerle bir edilirken, yerine konulabilecek yeni bir akil tasavvuru olup olmadigi tartisil-
maktadir.® Kimileri bu sorunun cevabini yeni dsnemin boyle bir arayis igerisinde olmadig;,
zaten cikisi itibariyle donemin akil algisini parcalamak istedigi seklinde verirken;' bazi en-
telektiiel sdylemler akli yeniden kurgulama amaciyla kuramlar gelistirmektedir. Mesela,
bu makalenin gerek 6zne gerekse de nesnesi olan 20. ylizyilin biiyiik distintirleri arasinda
sayilan Jiirgen Habermas'in iletisimsel eylem kurami perspektifinde gelistirdigi iletisimsel
akil kavrami béyle bir ¢abanin sonucu olarak adlandirilabilir. ilerleyen sayfalarda; Mark-
sizm ve elestirel teori arka planin yani sira pragmatik (6zellikle Amerikan pragmatizmi)
gelenekten de dogrudan etkilendigi gézlemlenen Jiirgen Habermas, temelde iletisimsel ey-
lem (communicative action) kurami gercevesinde olusturdugu kamusal alaninda (public sphere),
modern liberal kurumsal yapilarin ve insanlarin akilci ve elestirel bir iletisim, distince, tar-
tisma ve rasyonel ¢ikarlar pesinde kogsma yeteneklerinde modern aklin bulunabilecegi ve
bdylece de insanin modernitenin gétiiriileri baglaminda diistiigii akilsiz durumdan yeniden
dzgiirleserek kurtulabilecegini savundugu iletisimsel akil (communicative reason) kavrami ve
genel kuramiyla (Habermas, 2001a) ele alinmaya ¢alisilacaktir. Habermas'in iletisimsel akly,
her tirli séylemin burada ve simdi anlayisi cercevesinde uzlastirisini yapmaya calisarak
bize ait bir hakikat arayisini sergilemektedir. Boylece kiiresel 6lgekte demokrasi arayislarina,
gelistirdigi kurami perspektifinde alternatif bir cevap vermektedir. Bu baglamda bu ¢alis-

> Postmodernite'nin kuramsal ingasini da yapan, bu insa stirecinde akil kavraminin postmodernite 6zelin-
de nasil degerlendirilmesi gerektigini detayli bir sekilde isleyen isim ise Jean-Frangois Lyotard’dir. Lyo-
tard, hem maddi kosullardaki degisimler hem de diisiinsel alandaki kopuslari ifade eden bir siire¢ olarak
gdrdiigli postmodern durumu, modern akla kars: hissedilen “derin bir inangsizlik hali” ya da “kékensel
bir kusku” ile modernite’nin akil algisinin mesruiyetini kaybettigini iddia ettigi seklinde yorumlar. Lyo-
tard’in temel metni i¢in bkz. (Lyotard, 2013).

* Modernite ve akil konusunu postmodernite ile iliskilendirerek yazan, 20. ytizyilin 6nemli toplum kuram-
cilarindan Zygmunt Bauman bu gergeve icerisinde degerlendirilebilir. Bauman’in modernite ile totaliter
sistemler arasindaki iliskiler tizerine gerek sosyolojik gerekse de kuramsal incelemeleriyle éne ¢ikan ve
Almanya 6zelinde Nasyonal Sosyalizm’i ile soykirim meselesini iliskilendirdigi diistinceleri ve moderni-
teye ickin bir kavram ve kategori olan Akil meselesinin ¢éziimlemesi i¢in bkz. (Bauman, 2007).
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ma, oncelikle akil algisinin modernite-postmodernite baglaminda gerek olumlu gerekse
de elestirel acidan nasil algilandigina bakacak; ardindan ise 20. ylizyil Bat1 diisiincesinin
Snemli isimlerinden Habermas'in iletisimsel eylem kurami dahilinde tirettigi iletisimsel akili-
nin, aklin kiyasiya elestirildigi yeni déneme bir cevap ve alternatif bir demokrasi okumasi
olup olmadig1 sorusu sorulmaktadir. flerleyen béliimlerde ele alinacag: iizere Habermas'in
temel kuramlar1 paralelinde gelistirilen miizakereci demokrasi modeli ve benzeri 6rneklerin
yakin dénemdeki demokrasi tartigmalarina alternatif bakis agilariyla katki sagladiklar: tezi
cercevesinde tartisma siirdiirtilmektedir.

Gerek modernite kavrami ve onun elestirisi ile iliskisi baglaminda akil olgusu, gerekse
de Habermas'in kavramlarinin agilimi ve demokrasi ile baglantisi tizerine elestirel, alter-
natif bir okuma ve karsilastirma yapilmaya calisilan bu ¢alisma boyunca sosyal bilimlerde-
ki arastirma yontemlerinden nitel yontem izlenmektedir. Literatiir taramasi ve kavramsal
ve kuramsal ¢ercevenin olusturulmasinin ardindan birincil ve ikincil kaynaklar, alternatif
okumalar, elestirel sylemler ve metinler yer yer betimsel analizlerle birlikte karsilastirma-
l1 yéntem ve yorumlayici bir yaklasimla ele alinmistir. Nitel arastirma yontemlerinin kav-
ram, olgu ve dzellikle toplumsal fenomenlere bakis agisindaki sorgulayici ve yorumlayic
cabas1 bu galisma boyunca da elestirel bir tutum ve yorumlayici bir anlama gayreti icerisin-
de stirdiiriilmek istenmistir. Bu dogrultuda kavramsal ve kuramsal tartismanin, yorumlay:-
c1 bir yaklasimla ele alinmast ile son tahlilde alternatif bakis agilari ve metinler arasindaki
etkilesimleri ortaya ¢ikarmasina yardimci olmasi planlanmakta olup ilerleyen bsliimlerde
siyasal ve sosyolojik agidan baglamsal bir iliski kurulmaya ¢alisgilmistir.

1. Modernitenin Elestirisi ve Akil

Modernite projesi, kokenleri 16. yiizyila kadar gotiiriilebilmekle birlikte 17. ve 18. ylizyil
Aydinlanma filozoflar1 tarafindan formiile edilmis olan bir fenomendir. Anthony Giddens,
moderniteyi; 17. yiizyildan itibaren Avrupa 3zelinde meydana gelen ve zamanla kiiresel 61-
cekte etki gostermis olan toplumsal hayat ve kurumlari belirleyen formasyonlar seklinde
tanimlar (1996, 1).° Bu durumda dogal olarak modernite, 6ncelikle bir tarihsel dénem ve
cografya ile hem &zdeslestirilmekte hem de sinirlandirilmaktadir. Belirtilen zaman periyo-
du, Rénesans’in ve Reform’un ardindan Aydinlanma Dénemi'ni ge¢irmis olan Kita’nin Bati
Avrupa bolgesine karsilik gelmektedir. Béyle bir dénem 6zelinde ele alindiginda modernite,
Kantian anlamda bireylerin iradelerinden bagska ¢esitli askin otoriteleri reddederek, kisisel
ve toplumsal 6zgiirliiklerin dniinde yer alan kendileri tarafindan yerlestirilmis yine engel-
leri agmak icin gelistirilen bir kararlilik ve bu 6zgiirliikler skalas ile toplumsal anlamda
bir arada yasamanin asgari niteliklerinin karsilikli olarak kisitlandigi bir sistem yerine onu

5 Her ne kadar literatiirde modernite olgusunun etkilerini stirdiirdiigii; farkli durumsalliklarin ortaya
ciktigr yeni modernlik okumalarinin yapildig (6rnegin Niliifer Géle'nin “Bati-dist modernlik” kavra-
mi gibi); hatta yukarida modern dénem tanimi verilen Anthony Giddens'in ayrica “ge¢ modernlik”ten
bahsettigi alternatif bir literatiir gelismis olsa da bu ¢alismanin sinirhliklar cergevesinde modernite
elestirisine kisitli olarak post modernite iizerinden bir degerlendirme yapilmaya ¢alisilmaktadir.
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zenginlestiren bir toplumsal sistem kurma hayalidir.®

Modernite projesi ile Aydinlanma felsefesi bir tiir i¢ ice gegmislik ve beraber hareketlilik
halini ggsterirler. Bu yiizden Aydinlanmanin da bu baglamda ne ifade ettigine bakmak ge-
rekmektedir. Aydinlanma hareketinin genel olarak amaci, Ahmet Cigdem’in de ifade ettigi
gibi, insanin 6zde kotii ve bu ozelligi itibariyle digerlerinin 6zgiirliiklerini kisitlayict bir
eylem kapasitesine sahip olduguna inanilan inang ve kabulleri ve bu kabulii tireten ve ku-
rumlastiran toplumsal yapilar (8rnegin kurumsal din) temsil eden eski diizenden kurtara-
rak yine 6zde iyi ve bu 6zl itibariyle dzglirlestirici 6n belirlenen aklin diizeni"ne sokmaktir
(2006, 13-14). Aydinlanma diistincesinde aklin diizenindeki biitiin toplumsal proje ve felsefi
sdylemler, tiim insanlik i¢in iyi addedilen akla ve akla dayanan ilkelerde somutlasmakta
oldugu i¢in Aydinlanma, bu baglamda Akil Cagi olarak da adlandirilmaktadir.

Bu ve benzeri tanimlamalar esliginde modernite ile ilgili baz1 nitelendirmelerin bastan
yapilmasi gerekmektedir. Bu baglamda; modern dénem neyi ifade eder? Modern dénemi
kendinden 6nceki zamanlardan ayiran karakteristikler nelerdir? gibi belli basli sorular so-
rulabilir. Giddens, modern dénemi nitelendirmek igin gelistirdigi diisiincelerinin kaynagi-
na modern toplumsal gelisimin “siireklilik gdstermeyen” yoniinii yerlestirir ve moderni-
tenin temsil ettigi yasam bicimlerinin, insanlar1 geleneksel toplumsal diizen tiirlerinden
baska bir yere tasidiini ifade eder (1996, 2-6). Modernitenin degisim hizi, en acik érnegini
teknolojik gelismelerde gorebilecegimiz, diger biitiin dsnemlerden farkli bir seyir izlemis-
tir. Bir bilim kurgu metaforundan érneklendirilebilirse; 13. yiizyilda yasayan birisinin bir
zaman makinesi ile 16. yiizyila getirilmesi durumunda bu kisinin verecegi tepki ile 18. yliz-
yildaki bir kisinin 21. yiizyila geldigi zaman verecegi tepki arasinda ¢ok daha farkli anlam
biittinliikleri olacaktir.

Modern dénemin en dnemli 6zelliklerinden birisi de rasyonel diinya gériistidiir ve en
carpici ifadesini Max Weber’de bulur. Weber’in kavram dagarcigindaki temel ifadelerden
birisi rasyonelliktir. Bir siire¢ olarak rasyonellesme, Weber’in Bat1 toplumlarinin geldigi zi-
hinsel, toplumsal durumlari ifade etmek i¢in kullandig1 temel aciklayici kavramlarin basin-

¢ Moderniteden postmoderniteye toplumsal doniisiimii gerek modernite gerekse de ge¢ modernitenin
olusturdugu bilinci meydana getiren zihinsel arka plan {istiinde durarak ¢6ziimlemeye ¢alisan Hasan
Biilent Kahraman'in modern akil ve bilinci ortaya koymaya yonelik modernlik tanimlamalari igin bkz.
(Kahraman, 2004, 1-29).

7 Ozellikle 17. yiizyildan itibaren Avrupa capinda bilimsel ve teknik gelismelerin hizlanarak Sanayi Dev-
rimi'ne zemin hazirlamaya basladigi, aklin énciilinde pozitif bilim iizerine ¢alismalarin ve akademik
kurumlarin giderek arttigi Akil Cagi olarak adlandirilan bu dénemin kavramlastirilmasinda dnemli
yer tuttugu sdylenen Amerikali siyaset kuramcisi ve aktivist Thomas Paine (1737-1809), Aydinlanma
doéneminin bas yazarlarindan, entelektiiel ve devrimcisi olarak anilmaktadir. 1776 yilinda yayimlanan
Common Sense (Sagduyu) calismasiyla Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi’nin ortaya ¢ikmasinda énemli
rol oynayan, 1792'de kaleme aldig1 The Rights of Man (insan Haklar1) adli eseriyle Fransiz Devrimi’nin
temellerinin gliclendirilmesine katkida bulunan Paine’in 1794’te yazdig1 The Age of Reason (Akil Cag1)
eserinin, Aydinlanma déneminin temel eserlerinden biri olmas: yaninda tiim diinyada ilgiyle karsilan-
masi, Akil Cag ifadesinin evrensel sdyleme yerlesmesine dogrudan katkida bulunmustur. Bkz. (Paine,
2012).
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da gelir.® Serif Mardin, Weber’in kapitalist diinyayla dogrudan iliskili Kalvinist ahlakin, dini
acidan insanlara diinyevi bir yasam Onerisi de getirmesi bakimindan, bir hazirlik safhasi
gecirmesine vesile olmussa da nihayetinde rasyonellik aracilifiyla modern, birikimci ka-
pitalizm haline ulasmis olduguna dikkat ¢ektigini sdyler (2006, 12-13). Ayni zamanda We-
ber’in toplum kurami, Taner Timur'un da dikkat ¢ektigi gibi, birikimci kapitalist gelisme
sekli sayesinde tiretim bigimleri ile kiiltiirel sistemler arasinda kopukluk insa ederek ortaya
cikar; bu da klasik felsefenin 6zde kabul ettigi aklin tekligi ve biitiinliigii yargisina son vere-
cek kosullar1 hazirlamistir (2008, 151-157). Bu anlamda kapitalizm de modernite ile beraber
hareket eden bir gelisme izlemistir.

Modern diisiincenin Aydinlanma fikri ile bir araya gelmesi sonucunda iki kavramin
ortaya ¢iktigina vurgu yapilabilir: Pozitivizm ve sekiilerlesme. Kahraman’a gére, bunlardan
birincisi, insanin kavraminin ve onun aklimin doga tizerindeki denetimini (deneysel bilgi
merkezli egemenligi) ifade etmek i¢in kullanilir. Bu noktada insan pozitivist denetim ek-
seninde kendi eylem kapasitesini de denetleyerek onu sinirlandirmaktadir. Oysa dogayi
ddniistiirerek asma kaygi ve ugrasi icerisindeyken kendi kendisini (6znesini) asamayan bir
insanin diistiniilmesi olanaksizdir. Modernitenin belirleyici ikinci kavrami olan sekiirlerlik
ise ilkiyle benzer bir dogrultuda degerlendirilmistir. Nitekim pozitivist algiyla birey, kendi
kendisine egemen olmasina izin vermedigi 6zne diisiincesini asmak i¢in diistinceye katkida
bulundugu gibi sekiiler algi da 6zneden &te bir nesne olarak insani denetim altina sokacak
askin anlayislarin her tiiriinii savusturmak icin etkinlestirilmistir (2004, 2). Bu anlamda mo-
dern akil diistincesi iginde birey; pozitivizmle doga, sekiilerlikle de askin nosyonlar karsi-
sinda giiclenmistir.’

®  Modernlesme {izerine yazan bir¢ok toplum kuramcisi gibi Weber de modernlesmeyi ele alirken onu
Bati'da ortaya ¢ikan rasyonellesme siirecinin bir pargasi olarak kabul eder. Bu siirecin baslangicina da
Marx'in ilkel kapitalist birikimin gerekliligi icin olmazsa olmaz olarak vurguladig: “iireticiler ile tiretim
araglarmin ayrismas1” anini yerlestirir. Fakat Weber, bu baslangi¢ aniyla kalmayarak onu maddi iire-
tim alanlarinin disina ¢ikartarak genisletir. (Ornegin ydnetimde biirokrasi ile idari hizmet aygitlarinin
ayrismasi; askerle silahin orduda ayrigmasi; bilimsel alanda bilim insanlariyla araglar, laboratuvarlar
ve kiitiiphanelerin ayrismasi gibi). Bu genisletilmis yaklasimu ile Weber, ekonomik alt yapi-kiiltiirel tist
yapi gibi temel ayrimdan uzaklasarak toplumsal sisteme alternatif bir ikilemle, sistem-kiiltiir ikilemiyle
bakmaya baglar. Artik kapitalist gelisme siirecinde, Ortagag’in tiirdes kiiltiir evreni ii¢ ayrim ile tanim-
lanacaktir: Normatif evren, nesnel evren ve 6znel evren. Bu evrenler, belirli normlara uyarak nesnel bir
amaca yOnelen insanlarin 6znelliklerini 6ne ¢ikaran bir yeni sistem yaratacaktir. Son tahlilde stirecin
geldigi noktada Weber, Bati toplumsal yapilarinin, bir taraftan ekonomik yapi (piyasa) bir taraftan da
kurumsal olarak devlet yapuisi (biirokrasi) alanlarinda rasyonellestigi; boylece geleneksel ve kutsal bir
diinya gériisiiniin egemenligini bitirdigi sonucuna vardirir. Bkz. (Weber, 2006).

Geleneksel biling yapisinin degisimini, “islevsel evrim ve amag kayb1” perspektifindeki sekiilerlesme
kuramuyla agiklayan bu yaklasima gore kuramsal ve kurumsal anlamda din, inanglardan ibaret olmadig1
gibi dogum, &liim ve evlilik gibi yasamin bircok alanindaki rittiellerle dogrudan baglantili bir isleve sa-
hiptir. Sanayilesme sonras: toplumsal hayattaki profesyonellesme ve mesleki farklilasma, din adamlari-
nin (kilise) uzun siiredir yapmakta oldugu hizmet ve yetkileri iistlenmistir. Okul ve hastane gibi modern
kurumlar, kilisenin hegemonyasina son vermistir. Bu baglamda, islevsel evrim, dinin ve kilisenin sosyal
diizendeki amag-etkilerini ortadan kaldiran bir sekiilerlesmeyle sonu¢lanmistir. Kendisi de sekiilerles-
me kuramcilarindan biri olarak anilan Steve Bruce’un, konuyla ilgili temel bir referans kaynagi icin bkz.
(Bruce, 2001). Bu yaklasima islam diinyasindaki toplumsal degisim siirecinde dinin yeri zelinde getiri-
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Fakat bu noktayla ilgili, modernite siirecinin dzellikle 20. yiizyilda yasadig1 sorunlarin
nedeninin de tam da yukaridaki satirlarda yer verilen bir ¢eliskiden kaynaklandigi s6ylen-
mektedir. Bu geliski, Aydinlanma diisiincesinin 6nemli filozofu Immanuel Kant’in ideal tipi
olan, modernite siirecinin 4zii olmasina ragmen “toylugundan arinmis, ergin ve kaderine
hitkmedecek insan”in bir tiirli gerceklestirilememis olmasidir. Bu yaklasima goére insan,
akliyla sorgulayan ve boylece elestiren bir 6zne olmaktan ziyade iist belirlenen bir varlik ola-
rak konumlandirilmistir. Clinkii modernite, gecirdigi siirecte bir diinya goriisii ve varolus
bi¢imi olmaktan ¢ikarak bir ideolojiye doniismiis; boylece de dogmatik yaklasimlarla ic ice
gecmistir (Kahraman, 2004, 3). Bu dogrultudaki gelisimin modernlesme kavramini zaman
icinde insan Gznesini yok sayan kategorik bir makinelesme ve sanayilesme anlayisiyla bii-
tlinlestirmesi de bu nedenlerledir.

Buralardaki zihinsel doniistimiin insan akli izerinden hareket etmekte olduguna dikkat
cekmek gerekmektedir. Nitekim modernitenin akilinin gergekligin her alanina miidahale
etme egilimi giiclendikge, aklin bu yonde algilanmasinin baska olumsuz sonuglar dogu-
racagina iliskin basindan beri kars1 duruslar sergileyen felsefi séylemler olmustur. Alain
Renaut’un Heidegger’den aktardigi gibi, “aklin diislincenin en amansiz diismani oldugunu
gdrmeyi beceremeyen ¢agdas bireyin, diinyanin hakimiyetini teknolojik ve bilimsel olarak
saglamasina yol acan bu sorgulama siirecinin kaginilmaz ufkunu, mutlak egemenligin siya-
sal bicimleri” olarak adlandirmak ya da bdyle bir akil algilayisi dogrultusunda, “kendisine
baglanan 6zgiirlik umutlarinin tam olarak tersine déndiigii ve biitliniiyle yonetimsel bir
diinyanin dogmasina katkida bulundugu Aydinlanma diyalektigini totalitarizmin korkung
bir {irlinii” (2003, 935) olarak gdrmek gibi yorumlar ortaya ¢ikmugtir.

Elestirel teori ve Frankfurt Okulu’nun énemli temsilcilerinden Max Horkheimer ve The-
odor W. Adorno’nun Aydinlanmanin Diyalektigi'nde sistemli bicimde ifadesini bulan, modern
akla dair bu yondeki elestirel yaklasim, 6ncelikle Aydinlanmanin, “gelisen diisiinme’nin in-
sanlardan korkuyu kaldirmak ve onlar: kendilerinin efendileri durumuna getirmek” ama-
cin glttigi; fakat “yaratan Tanr1” ile “diizenleyen akil” arasinda doganin hakimi olma
anlayisi cercevesinde kurulan benzerligin, mit ile Aydinlanma arasinda bir benzerlik algila-
yisina ve mitin biitiinciil yaklasiminin Aydinlanmada da goriilmesine sebep olduguna isaret
eder. Ustiine pozitivizmin katisiksiz ickinliginin ve bu i¢kinligin son {iriinii olarak evrensel
bir tabunun olustugu ve Aydinlanmanin totaliter bir nitelik kazandig1 gibi yorumlarla bir-
likte; “Onlenmesi miimkiin olmayan ilerlemenin ilenci nlenmesi miimkiin olmayan gerile-

medir” (1995, 19, 22, 25, 54) seklinde bir 6ngdriiyli icinde barindirir.

Aydinlanma, insanhgi, aklin elestirel kullanimi ile batil inanglara, mitlere, gizemli ve
doga gibi gliclere bagli kalmaktan kurtarmay1 amagladigina gére Adorno ve Horkheimer'in
ilk bakista hayranlik uyandiran bu programa neden kars: ¢iktiklarini sorgulayan Thomas D.
Dochherty, sorunun, Aydinlanma’nin kuramsal ¢ergevesinden ve kabullerinden ¢ok onun

len bir elestiri igin bkz. (Kiigiikcan, 2005, 109-128).
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toplumsal pratiklerinde yattigi; 6zellikle dogayla yarismaya girisme arzusunun dogal diin-
yay1 soyut bir bi¢im iginde diisiinmeye baslattigi yorumuna basvurur ve tek sézciikle, aki-
lin, mathesise (hesaplamaya); yani aklin 8zgiil bir bicimine indirgendigini ekler. Ona gére,
daha da 6tesi sorun, bdyle bir akil bigcimi bizzat aklin kendisiymis, akilci diisiincenin tek
gecerli ya da mesru bi¢imiymis gibi sunulmasi olmustur. Dochherty, Adorno ve Horkhei-
mer'in aklin konumlandirilmasinda, maddi gergekliklerin kendine has igeriklerini sadece
akli kavramlara ya da matematiklestirmeye bagimh bir bicime doniistiirerek basit bir bi-
cimsel kategori haline indirgeyen bir yaklasim haline gelmesinden korktuklarini not duser.
Adorno ve Horkheimer’a gre akil, bu baglamda, gercekligi akilci terimlere tercime ederek
onu yabanct bir matematiksel sdylem haline gelmis bir nosyondan bagskasi degildir (2002,
13-14, 19). Bu dogrultuda Horkheimer ayrica aklin, rasyonellesmenin vardigi noktanin aklin
tersine doniisii oldugunu da bir baska yerde dile getirmistir. Ona gére, modern diinyanin
akil dis1 vahsetinde her seyi kucaklayan totaliter sistemler kurma takintisinin dogrudan
izleri vardir ve 6zne-nesne ayriligy, bir tarihsel iiriin olarak, dogrudan felsefenin i¢inde de-
gil ayrica tarihte, insan-doga karsithiginin kabuliinde ve kapitalist diinyadaki yabancilas-
ma olgusu ¢ercevesinde aranmalidir. Bu dogrultuda Frankfurt Okulu tarafindan gelistirilen
elestirel teori, insana ve dogaya disaridan dayatilmis bir akil fikrini reddeder fakat gériinen
gercekligi de oldugu gibi 6ylece kabullenemez. Akil, askin ve ebedi bir ideal kategori olarak
ele alinmadan gerceklik akil ile birlikte elestirilmelidir (Kogak, 2008, 39-40). Bu dogrultuda
yine Horkheimer, insanin diisiince ve eylem kapasitesinin nihai gelismis endistri bigimleri
tarafindan zincirlenmesi ve kitle kiiltiiriiniin her seyi kapsayan aygitlarinin dogrudan mii-
dahalesi ile birey fikrinin gerilemesi olgularinin aklin 6zgiirlesmesinin dniindeki engeller
oldugunu eklemistir (2008, 180).

Modernitenin bu yondeki elestirilerinin kritik asamalarindan birine Renaut, Antik Yu-
nan’a génderme yaparak yaklasmistir. Renaut, Antik Yunan’'da logosun gereklerine uygun
olarak polisi yeniden diizenleme tasarisinin, Platon’la ilk kez ana sorunsal olarak dile ge-
tirildigi sirada, siyasetin akila dogrudan boyun egmesinin neticesinde korkung sonuglara
yol acacag1 kuskusunun bas gosterdigini sGyler. Ayrica, Aristoteles’in, bir ¢okluk olarak si-
teyi “egitim yoluyla bir topluluga déniistiirmek” isteyebilecegini ancak icindeki farklilik-
lar1 ortadan kaldiracak bir biitiinlesme siirecini zorunlu kilarak onu yikintiya siiriiklemis
olacaklarini diistindigiinii iletir: “Bir senfoniyi tek bir perdeye indirmek ister gibi” (2003,

935-936).

Renaut'nun Platon ve Aristo 6zelinde Antik Yunan polisi tizerinden gelistirdigi bu 6rnek,
postmodern olarak adlandirilan yeni dénemin elestirel bir siire¢ olarak nasil ortaya ¢ikti-
ginin izlerini siirmek agisindan Snemlidir. Postmodern olgu, 6ncelikle, moderniteye dahil
temel 6geleri ana sorunsal yaparak elestirisine baslar. Bu elestirinin kilit noktasi, pozitiviz-
min modernitenin kurucu ideolojisi gibi kabul edilerek, dogmatik bir nitelige biiriinmesi ve
toplumsal, kiiltiirel, siyasal siirecler tizerinde hegemonik bir hale getirilmesi ¢dziimleme-
sini yaparak adeta toplum miihendisligine basvurarak bir gelecek iitopyasi olusturulma-
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sina ve toplumsal ve siyasal siirecin bu amaca gére orgiitlenmesine karsi durusu sergiler.
Bu siirecte insan dogalligi ve ¢esitliliginin yok sayilmasina itiraz eder. “Bir senfoniyi tek bir
perdeye indirmek” ister gibi insan aklinin kosutlandirilmasini kabul etmez ve insanin ken-
di biricikligine (unique) génderme yapar. Bu anlamda 6rnegin Darwinci evrim ve ilerleme
fikrine ¢ekince koyar.

Postmodern elestirinin temel hareket noktalarindan birisi zaman algisidir ve moder-
nitenin zaman algisi ve bu algi paralelindeki yonelimine karsit bir yaklagimu icerir. Bu bag-
lamda 6rnegin Octavia Paz, modern ilerleme kavramiyla aslinda Yahudi-Hristiyan uygarligi-
nin dogrusal zamaninin abartildigini; bunun anlaminin da ge¢misi alternatif ya da daha iyi
oldugu disiiniilen bir sey ugruna terk edip ilerideki zamana yénelmek oldugunu; fakat sim-
di artik ilerlemeye dair bu ve benzeri inanglarin kayboldugunu ve simdiki zamanin kesfe-
dildigini sdyler. Ama bu degerlendirmeye ek olarak Paz, modernitenin rasyonel kuskuculuk
ve elestirel bir ruhu iireterek esasinda negatif sonuglar dogurmasinin yani sira “bir tek ha-
kikat” algisini sabote ederek ¢cogul gerceklere kapi araladigina vurgu yapar (2000, 137-144).
Artik “tek gercek hakikat” ve o hakikate ulasmak igin tek bir ¢6ziim yolu algilayis1 yerini
gogulcu ¢dziimlere birakmaya baslar. Geoff Mulgan, bdyle bir alginin, “cogulcu ¢éziimlerin
erdemleri sistemler teorisi” ve biyolojiden devsirilen kanitlarla da desteklendigine dikkati
¢ekmek ister. Mulgan’a gore, sibernetik teorisinin meshur bir yasasi olan, bir kontrol me-
kanizmasinin en az kontrol etmek istedigi sistem kadar cesitlilik tasimas1 gerektigi kabulii,
W. R. Ashby’nin gerekli ¢esitlilik yasasina gore karmasik bir sistemi esit oranda karmagik bir
araglar diizenegi olmaksizin kontrol etmenin miimkiin olmadigi sonucunu vererek; 6rne-
gin, bir hitkkiimetin karmasik bir ekonomiyi, para arzi ya da faiz oranlar gibi, yalnizca tek
bir 6nlem uygulayarak yénetmesini gecersiz kilar (Mulgan, 1995, 91-92). Bdyle bir yaklagim
dahilinde cesitliligin kabulii, insani ve toplumsal sistemleri, belirsizlik meselelerine yeni-
den dondiiren bir deger tasir. Cesitlilik, insanlarin ve toplumsal sistemlerin éngériileme-
yen, belirsiz bir gidisat icerisinde oldugunu &ne siirerek farklilagsan diizlemlerde farklilagan
gerceklikler algisina kapi aralar. Bu disiinsel siirecte insan, rolativitenin de dahil edilme-
siyle gesitlenen kiiltiir ve ahlaklar1 yeniden kesfetmeye baslamistir.®

Yeni dénemin, gerceklik ve cesitlilik gibi konulardaki algilayisi 6rnegin Bati'nin yiizii-
nii Dogu’ya donebilmesi konusunda cesaret verici bir gelisme ortaya ¢ikartir. Bu cesaret,
akil konusunun da farkli diizlemlerde farkli algilara konu olabilecegini gibi Bati'nin da Do-
gu'nun aklina bagvurabileceginin sinyallerini verir. Bu bir bakima aklin kétiimser bir sekil-

Bu zaman algisinin temel kabulii, yeni zamanin ruhunun (zeitgeist), yeni dénemde cesitli kiiltiirleri
sadece farkli bicimlerde gérebilme ve degerlendirebilmeyi degil onlar1 yeniden kesfetmeyi de birlikte
ortaya ¢ikardig1 yoniindedir. Bu ruh, modern ilerleme saatini ya da dogrusal zamani ortadan kaldirmus;
biiyiik harfle baslayan kelimelerden biri olan tarih bitirmistir. Diinyanin modern goriisii geriledikge,
zamanlarin ve kiiltiirlerin eskiden evrensellik arkasina saklanmis olan ¢esitliligi yeniden ortaya ¢ikmak-
tadir. Postmodern ad1 verildigi bu yeni fenomeni Paz, “dl¢iisiiz zaman” ya da “mutlak zaman” olarak
cagirmustir. icinden ge¢mekte oldugumuz zaman, Paz’a gére, Yunan fikri olan déngiisel zamandan, ilk
dénem Yahudi-Hristiyan fikri olan zamansal devamliliga gecis kadar derin bir degisim icermektedir.
“Yeni zaman” {izerine daha lirik bir yaklasimi i¢in bkz. (Paz, 1995).
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de algilanmasinda da bir degisim yasanabileceginin izlerini géstermektedir. Mesela Rena-
ut, bugiin i¢in modernitenin insan akliyla ilgili nihilizminin “biiyiistiniin bozuldugu”na ve
Bati’da Habermas ve Rawls gibi entelektiiel isimlerin alternatif ¢abalar sarfederek 6zellikle
pratik aklin konumunu yeniden sorgulamaya calistiklarina vurgu yapar. Yeni akilcilik ola-
rak da isimlendirilebilecek olan bu yaklasimlarda akilci bir cerceve i¢inde kalmak suretiyle
kendine yeniden siyasal, hukuksal ve ahlaksal bir normativiteyle ile ilgili sorulari sormaya
galigmak icin aklin, kimi figiirlerinin tiikendigini maskelemeyi higcbir bicimde diistinmedik-
lerini de eklemek gerekir. Renaut, “aklin sonsuz bozumu ve elestirel yeniden olusumu gibi
farkli yollarin ayrildig: bir kavsakta bulundugumuzu” da sdylemistir (2003, 936). Bu bag-
lamda kavsagin bir tarafini Bati’dan gelip yine Bati'ya dogru giden yeni bir yol olusturur. Bu
maksatla sirada Bat1 yolundaki Habermas’a ve onun iletisimsel akil kavramina iletisimsel eylem
kurami dahilinde bakmak gerekliligi g6zitkmektedir.

2. Jiirgen Habermas ve Iletisimsel Akil

Jiirgen Habermas," Theodor W. Adorno adina diizenlenen ve 1980 yilinda kendisine
verilen bir 6diilii alist sirasinda yaptigi konusmasinin bashgmi Modernite-Tamamlanmamis
Bir Proje*? olarak koymustu. Burada, modernitenin sancili bir siire¢ icerisinde oldugunu
fakat sonuglari itibariyle halen devam eden bir fenomen oldugunu ortaya koymaktaydi.
Habermas’in akil konusundaki diisiinceleri, modernite elestirisiyle basladig1 i¢in 6ncelikle
modernite tanimlamalarina ve elestirilerine, sonra da soruna getirdigi ¢6ziim dnerilerine

bakilmasi elzemdir.

Habermas’'in modernite’nin aklina yonelttigi elestirisi ve bu elestiri sonucunda tirettigi
¢Oziim Snerisi olarak iletisimsel akil diye adlandirdig1 yeni akil algis1 daha genelde iletisimsel
eylem kuraminin i¢inden ¢ikmaktadir. Habermas' iletisimsel eylem kuramina daha dogru-
su iletisimsel akila gotiiren siirecin tohumlarinin da kamusal alani yapisal agidan inceledigi
ilk calismalarinda atildig1 séylenir. Ornegin Timur, Habermas’in, kendi kuraminin yalnizca
teorik olmadig1 gibi 6zellikle giincel kaygilardan da beslendigini sdyledigini aktarirken Ha-
bermas, mevcut sorunlarin yarattig1 motivasyonun baslangi¢ noktasini séyle agiklar: “Batili

1 Elestirel teori ve Amerikan pragmatizm geleneginin 6nemli isimlerinden, Alman filozof, sosyolog ve
siyaset bilimci Jiirgen Habermas (1929-), gelistirdigi iletisimsel eylem kurami cercevesi igerisinde mo-
dernitenin kurguladigi Akilin postmodern dénemde kiyasiya elestirildigi bir ortamda gelistirdigi; bir
taraftan modern akil konusunun tek tarafli okunmasini elestirirken, diger yandan da yeni bir okumayla
modern akili savundugu diistinsel diinyasinda verdigi eserlerle, 20. yiizyilin 6nemli sosyal bilimcilerin-
den biri olarak anilmaktadir. Zaman zaman neo-Marksist olarak da anilan Habermas'in postmodern ku-
rama dahil olmadan, modernist teoriyi elestirerek asmaya calisan yaklasimi, hakkinda yasayan son mo-
dernist diistiniir degerlendirilmelerinin yapilmasina da sebep olmustur. Habermas'in Tiirkge literatiirde
detayli bir biyografisi icin bkz. (Specter, 2012).

Bu konusma, Eyliil 1980’de Frankfurt Sehri tarafindan Jiirgen Habermas’a verilen Theodor W. Adorno
&diilii sirasinda ilk defa yapilmustir. ikinci kez Mart 1981’de New York Universitesi Beseri Bilimler Ensti-
tiisi'nde, James Konferansi olarak Habermas tarafindan sunulmus ve New German Critique dergisinin
22. sayisinda (Kis 1981), “Modernity versus Postmodernity” bashgiyla yayimlanmustir. Burada yer alan
atiflar Habermas'in diger yazilari ile birlikte kitap olarak yayimlanmis baskisindandir. Bkz. (Habermas,
1995).
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toplumlar, 1960’lardan beri, Batili rasyonalizmin mirasinin artik tartismasiz kabul edileme-
yecegi” bir duruma yaklastilar. Bu durumu Timur, Habermas’in sdzciigii, her ne kadar kul-
lanmamus olsa da postmodern bir durum olarak nitelendirdigi yéniinde yorumlar (2008, 146).
Bu baglamda 6ncelikle Habermas'in kamusal alana (public sphere) dair kavramlastirmalarinin
ne ydnde oldugunun ortaya koyulmasi gerekecektir.

Habermas, kamusal alan {izerine analizlerini devletin diizenleyici rolii ve sosyal devlet
olgusu tizerine kurmaktadir. Buradaki kamusal alan tartismalar: perspektifinde Habermas
akil olgusu ile kamusallik arasinda bir iligki kurar. Habermas’a gore, burjuva kamusal alani
ile siyasal iktidar arasinda araci (medium) olan sey, Bat1 Avrupa’ya 6zgii olan “akil yiiriit-
menin kamusal kullanimi” olmustur. Bu anlamdaki akil dncelikle salonlarda, kahvelerde
siyaset dig1 bir tarzda gelismistir.> Mesela sosyal esitlik fikri 6nce siyasal temsil yani devlet
fikri éncesinde ve disinda dogmus, Pierre Bourdieu'nun “dzerk kiiltiirel alanlar” tabiriyle,
devlet ve piyasa kosul ve kanunlarindan bagimsiz sekilde gelismistir.** Bu dogrultuda Ha-
bermas, kapitalist iiretim iliskileri icerisinde dogma sansi bulan bir burjuva kamusal ala-
nini konu edinmistir. Bu yontem, Habermas'in nitelemesiyle, tarihsel olarak kamusalliga
bakarken sinif ¢ikarlarindan bagimsiz ve onlarin disinda isleyen bir aristokrasi ve burjuvazi
biitiinlesmesinin gz dniine alinmasidir (Habermas, 2007, 57-93). Buradaki saptamalarinda
Habermas, 6zellikle kapitalizmin emperyalizme doniisiimiiyle baslayan siirecin zamanla
kamusal alanin yonlendirilerek anlamini yitirmeye baslamasina ve yapisal olarak islevsiz-
lesmeye déniismesine sebep oldugunu sdyleyerek; Weber’e géndermelerle “yasam diinya-
sinin kolonizasyonu”’ndan bahsetmeye baslar ve akli da bu baglamda degerlendirir. Ayrica
Habermas’a gore, ekonomik biiylime ve devletin drgiitsel gelisim dinamiklerinin baskisi
altinda gerceklesen toplumsal modernizasyonun sonuglari, yasam diinyalarinin bu sistem-
ler tarafindan sémiiriilmesi ve giinliik hayatin iletisimsel altyapilarimmn tahrip edilmesidir
(1995, 7).

Habermas’a gdre, 17. yiizyilda Bat1 Avrupa sehirlerinde, salonlarda, kahvelerde ve kuliiplerin okuma
odalarinda gériilmeye baslanan edebi kamular, 18. yiizyildan itibaren siyasal bir nitelige biirtinmiistiir.
Habermas'in kamusal alani, salonlar, kahveler ve kuliiplerin 18. yiizyilda merkezi otoriteden bagimsiz,
devlete kars1 entelektiiel tiretim yapan merkezlerdir. Ona gére, burjuva sinifi, bu mekanlarda bir araya
gelerek dnce edebi konularda, sonra da siyasi tartigmalarla iktidara karsi, bagimsiz bir alan yaratmistir
(2007, 105 vd.).

4 20. ylizyilin 6nemli toplum kuramcilarindan Pierre Bourdieunun, toplumsal esitsizlikleri, aldig her tiir-
lii bigimlerin nasil giilii bir direnisle karsilasmaksizin devam ettirilebildigi sorusu 6ziinde sorguladigi
ve cevabini kiiltiirel kaynaklar basta olmak tizere kiiltiirel pratiklerin ve yapilarin esitsiz toplumsal ilis-
kileri siirdiirebilme islevi tistlenmeleri seklinde ortaya koydugu toplumsal ¢éziimlemeleri sonucunda
trettigi ve literatiire kattigi, kiiltiirel yeniden tiretim kavramidir. Bu kavramin arka planina dair aras-
tirmalarinda sosyal esitlik fikrinin kdkenlerini devlet ve piyasadan bagimsiz “6zerk kiiltiirel alanlar”da
tiretildigi tezi yer alir. Bourdieu, kiiltiiriin iktidarla iliskisini de entelektiiel tasarisinin merkezine yerles-
tirmistir. Bourdieu’nun, kiiltiiriin, 6zellikle sinif iktidar1 problematigini ve de ayni zamanda toplumsal
ayrimlar belirleyici temel islevi gérmesine iliskin ¢éztimlemeleri basta olmak tizere ideoloji ve yanlis
biling meselesini kiiltiirel diizeyde yeniden formiile eden kuramsal yaklagimi ve saha ¢alismalari, ken-
disinin, modern toplumlardaki iktidar incelemelerine ve sinif problematigine zihin agici katkilarindan
biridir. Daha detayl bilgi i¢in bkz. (Swartz, 2013).

sosyolojikbaglam.org



The Criticism of Modernity and the Search for Democracy within the Perspective of Jiirgen «129
Habermas’s Concept of Communicative Reason

Habermas, toplumsal formasyonlari sistem ve yasam diinyas: kavramsallagtirmalar al-
tinda iki dereceli bir yap1 seklinde ele almig ve bu iki diinyanin farkli akillara, farkli rasyona-
litelere karsilik geldigini daha dogrusu onlara dayandigi tezini ileri siirmustiir. Bunlardan
birincisi olarak sistem, ekonomi (pazar) ve devlet (biirokrasi) alt-sistemlerinden meydana
gelen ve temel bir amaca ydnelik bir akla yani aragsal akila dayanirken; Habermas'in Ed-
mund Husserl’dan &diing alarak kullandigi yasam diinyasi (lebenswelt) iletisimsel akila karsilik
gelir (Timur, 2008:150). Aragsal akil, 3zne-nesne iliskilerinin niteliine yon verirken; ileti-
simsel akil ise dzneler arasi iliskilerin, degerlerini insa eden normatif diinya ile estetik diinyaya
dair temel ozellikleri olusturmaktadir. Dellaloglu, Habermas'in, bu sekilde, “yasam diinyasi
ve dizge paradigmalarini biitiinlestiren iki diizeyli bir toplum kavrami” yapilandirmis oldu-
gunu sdyler (1998, 181). Habermas'in temel kurami da bu iki diinya arasindaki 6zsel gergin-
likten kaynaklanan ve aragsal akil yoluyla insa edilmis sistemin yasam diinyasin kélelestirme
(kolonize etme) egilimini ¢6ziimlemeye yonelik gézlemlere ve 6nermelere dayanmaktadir.

Habermas'in fletisimsel Eylem Kurami ¢alismasinda kendinden &nceki rasyonellik ku-
ramlarini inceledigi boliimde yer verdigi Max Weber ile ilgili analizleri iletisimsel eylem
kuramini olusturmas siirecinde ciddi yer tutmusa benzemektedir. Nitekim Habermas'in
iletisimsel eylem kuramy, birbirleriyle dogrudan iliskilendirilmis ti¢ temel konuyu kompo-
ze etmektedir. Bunlar; iletisimsel rasyonellik basta olmak tizere eylem ve dizge paradigmalarim
birbirleriyle baglayan toplum tasarimi ve modernligin ¢tkmazlarini iletisimsel olarak yapilanmis ya-
sama evreninin bagimsizlasmis ve bicimsel olarak drgiitlenmis eylem dizgelerine tabi kilinmasiyla
agiklayan kuramsal énermelere dair bir yaklasimdir. Burada insa edilen iletisimsel rasyonellik,
“alternatif rasyonellik standartlarinin var olup olmama durumu”na (2001a, 80) verilen bir
cevaptir.

Habermas, rasyonellesmeyi, Avrupa modernlesmesini genel bir tarihsel rasyonellesme
stirecinin sonucu olarak ele alarak incelemeye baslamistir. Kendisi, Weber’in Avrupa’da ya-
sanan rasyonellesme siireciyle ilgili ifadelerini, sekiiler bir kiiltiirii olusturmak tizere dini
diinya goriislerinin mevcut kiiltiirden ayristirilmasi olarak anlamaktadir. Ayni1 dogrultuda
kiiltiirel moderniteyi, bilim, ahlak ve sanat olarak nitelendirdigi ii¢ ayrik alandan dini ve
metafizik diisiincenin ayrigtirilmasi olarak tanimlar (1995, 1, 8). Burada Weber’in diinya im-
gelerinin rasyonellesmesini dinsel sosyoloji agisindan tiim diinya dinlerinde ayni dogrultu-
da gergeklesen; ama dis nedenlerden dolayi sadece bir gelenekte radikal sekilde ilerletilen
ve bdylece Bati’da modern bir diinya anlama bilincini veren bir siire¢ olarak ele alir. Fa-
kat Habermas’a gore, Weber’in rasyonellik anlayisi Bat1 modernligini agiklamak agisindan
kullanilacak olursa eksiklikler icermektedir. Bu yonde, Condercet’nin yorumlarina atifla,
bir giin tiim topluluklarin ayni noktaya gelecegi ihtimalinin hentiiz gelismedigini diisiinen
Habermas, 6zellikle giindelik yasam pratiginin anlasmaya y6nelmis bir eylemle rasyonel-
lesmesini, Weber’in iktisat ve devlet gibi eylem dizgelerinin rasyonellesmesi yaninda ihmal
ettigi yonler olarak degerlendirmektedir. Bu noktada Horkheimer’a da génderme yapan
Habermas, onun, bicimsel rasyonelligin giintimiiz endustriyel kiiltiiriiniin temelinde yat-
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makta oldugu diisiincelerini Weber’le paylastigina yer vermektedir. Ornegin Horkheimer ve
Weber’in, transandantal ve kutsal diinya imgelerinin insan ve toplumsal sistemlere anlam
verici biittinligiiniin bozuldugunu; (diinyanin biiyiisiiniin bozulmast) bu diisiinsel doniisiimiin
modern yasam form ve diizeylerinin birligini 6ziinde tartigilir kildigini ve nihayetinde top-
lumsallasmis 6zneler arasindaki bu birlik ve bitiinlige dayali dayanismasini ciddi sekilde
tehdit ettigi savinda birlestiklerini (2001a, 366-368) sdyleyerek Aydinlanma’nin Mitos’a doniis-
mesi savina tekrar génderme yapar.

Weber’in rasyonellesme lizerine yazilarinin Habermas'in hareket noktalari iizerinde et-
kili oldugunun gériildiigii bir baska odak, rasyonellesmenin seylesme (reification)* olarak
algilandig1 Georg Lukacs yorumlarinda da kendini gésterir. Habermas, Lukacs’in Weber’in
rasyonellesme savina, kendi kavramsal biitiinligl icerisinde ¢ok 6nemli bir yer de tutan
“yasam diinyasi’nin seylesmesine yaptig1 gonderme dahilinde yer verir. Pesi sira, aragsal
aklin elestirisinde de “seylesmis biling yapilarinin temelinde ‘aragsal akil’ vardir” (2001a,
375, 398) gondermesiyle tekrardan Horkheimer ve Adorno’ya déner. Toplumsal rasyonelles-
menin siirekli bilincin seylesmesi olarak goriilmesine génderme yapan Habermas, 6zellikle
Weber’in modernlik kuramina geri bakis olarak nitelendirdigi boliimde, Weber’in Protestan
mesleki ahlakini ve bu ahlaka karsilik gelen yontemsel-rasyonel yasam tarzini, “ilkelerin
kilavuzlugundaki ahlaksal bir bilincin cisimlesmesi” olarak betimledigini séyler. Ama buna
ek olarak da “benmerkezci, inayet tikelciligi izerine kurulu bir merkez ¢ileciliginin, din-
sel kardeslik etiginin son derece irrasyonel bir cisimlenisi serimledigi olgusunu” dikkate
almadigini ekler. Buna karsilik, modern yani dncelikle kapitalist toplumlarin dogusunun,
gelenek sonrast tiirde ahlak ve hukuk tasarimlarinin kurumsal cisimlenisi hizlandirdiging;
kapitalist modernlesmenin izledigi modelde, bilissel-aragsal rasyonelligin ekonomi ve dev-
let alanlar: tizerinden, iletisimsel olarak yapilandirilmis Gteki yasam alanlarina girdigini
ve orada ahlaksal-pratik ve estetik-pratik rasyonelligin zararina olan bir dncelik kazana-
rak; yasama evreninin yeniden iiretiminde aksamalar ortaya ¢ikardiklarini da eklemektedir
(2001a, 754-755). Kamusal alan agisindan bu okuma, Habermas’a gore su anlama gelecektir:
Devlet ve toplum karsilikli olarak birbirlerinin alanina girdigi anda kamusal alanlar islev-
lerini mutlak diizeyde yitirmeye baslar. Bu durum, modernizasyonun genel anlaminda bir
sonucu olarak yasam diinyasinin somiirgelestirilmesi neticesine ulastirir.

Yasam diinyasi Habermas icin iletisimsel eylemleri tamamlayan ve 6zneler arasinda (in-
tersubjectivite) harekete gecen kiiltiir ve dil alanlaridir. Kiiltiir ve dil, bu diinyanin kurucu

5 20. ylizy1l Marksizminin iinlii isimlerinden Macar filozof Georg Lukacs'in, tinlii eseri Tarih ve Simf Bi-
linci’'nde gelistirdigi bir kavram olan “seylesme” (reification), kapitalist diizende proletaryaya atifla
kullandig1 kavramdir. Buna gore, kapitalizm, yapisal 6zellikleri itibariyle yani genellesmis meta tiretimi
diizeni icerisinde “seylesmeye” yol agar. Nesnel ve 6znel yonleri olan “seylesme”nin, nesnel yoniinii,
kapitalist pazar yasalar1 olusturur. Bu siirecte emek salt bir nicelik konusu haline gelerek rasyonelles-
tirilir. Ayrica insanin kendi emegine yabancilasmasiyla da “seylesme”nin 6znel boyutu belirir. Emegin,
insandan bagimsizlasarak sadece bir metaya doniismesi ile insan diisiincesi yani toplumsal biling parca-
lanir. Kavramin, sadece Lukacs ile sinirli kalmayarak, Lukacs’tan Antonio Negri’ye, Adorno’dan Jacques
Derrida’ya kadar 20. ylizyil felsefesi icerisinde elestirel bir analizi i¢in bkz. (Bewes, 2008).
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6geleridir. Bu anlamda yasam diinyasy, kiiltiirle aktarilan ve dilde bicimlenmis yorum mo-
delleri araciligiyla temsil edilmistir (Timur, 2008, 175). Temel sorun, daha énce deginildigi
bigimiyle, iletisimsel akil merkezli yasam diinyasi ile aragsal akil kékenli ekonomi (para ve
pazar) ve iktidar (devlet ve biirokrasi) alt-sistemlerinin nasil ve neden ayristiklarinin ve
tekrar bulugabileceklerinin ortaya ¢ikartilmasi sorunudur. Bu noktada, her déneme 3zgii
bir karsilikli anlagsma formunun egemen oldugunu sdyleyecek olan Habermas, burada da
iletisim kuraminin 6znel ve askin biling paradigmasini degistirdigi tezine dayanarak dzne-
ler aras1 bilinci vurgulamaktadir. Habermas, toplumsal rahatsizliklara ya da Weber’in ifade-
si ile anlam ve 6zgiirliiklerinin yitirilmesine direnecek glicler arayacak ve bu giicii iletisimsel
akilda bulacaktir.

Habermas, tipki Michel Foucault gibi, aklin “bu diinyaya ait bir sey” oldugunu sdyler ve
soylemini somut gergeklikler tizerinden kurgular. Bu aklin nasil bir akil oldugu sorusunun
cevabi Habermas'in genel kuraminda yatar. Habermas'in yaklasimimin merkezinde “biling
paradigmasi” ve “dzneye bagl felsefe” ile iliskisi yerine “dzneler arasi iletisimsel eylem
paradigmasi” vardir. Oncelikle iletisimsel eylem kurami, éziinde dil ve eylem yetisi olan,
kisilerarasi iliskiye girebilen en az iki 6znenin, s6zlii ya da diger araclarla etkilesime girmesi
prensibine dayanmaktadir. iletisimsel eylem kuraminda dilin ¢ok énemli bir rolii vardir ve
yorumlama, goriis birligine yakin bir durumda tartisabilmeye iliskin olarak kuramin i¢inde
yer alir. Ama asil merkez noktasi, eylem durumu tizerinden hareket ederek anlasma arayi-
sinda olunabilmesidir. Buradaki eylem durumu, sadece eylem halinde olmay: degil, onu da
icermekle birlikte, eylemde bulunabilme potansiyeline sahip olmay1 da biinyesinde barin-
dirir. iletisimsel eylem yaklasimi ve modeli, dili, daraltilmamus bir anlasma modeli olarak kabul
etmektedir. Ciinkli Habermas’a gére, kendisinin rasyonel oldugunu 6ne siiren ve iliskiye
gecilecek diger sistemlerin tiimiinii 6zsel olarak akil disi olmakla tanimlayan bir sistemde
esitsizlik potansiyel diizeyde her daim mevcuttur. Habermas, kendisini akla uygun olarak
ilan eden biling diizeylerinin, kabul ettikleri normlarinin tamamini miimkiin olabilecek her
Steki bilince hitkmedici bir bigim ve yontemlerle dayatma iradesi ve tehlikesine karsin ile-
tisimsel eylem kuraminda ifade edilen “tutarsiz bicimde 6rgiitlenmis toplumsal akilcilik”la
(Docherty, 2002, 44) cevap verir.

Habermas, iletisim eylemine katilan 6zneler arasinda asgari diizeyde bir uzlasma sag-
lanilmasinin, yalnizca arzu edilebilir degil ayni zamanda miimkiin oldugunu da sdyler. Bir
toplumsal formasyonu, tartisilarak onaylanmis bir uzlasmayla daha akilci bicimde 6rgiit-
lemek mantiksal agidan miimkiindiir. Bu baglamda kullanilacak akil, adaletin, iyi ve kotii-
niin, ahlakin genel prensiplerini yeniden ortaya koyabilir. Bir taraftan bireyi iceren diger
taraftan da iletisimsel eylem sonucunda ulagilabilen bir genellemeyle hakikat ortaya ko-
nulabilir. Bu anlamda toplumlara bir 6zgiirliik alan1 sunulmaktadir. Bu dogrultuda Hik-
met Kirik, Habermas'in, adalet ilkelerini pratik akla dayandirmas: ve toplumun kendi ézerk
yasalarini yapmasina 6nem vermesi agisindan Kant’a yaklasirken, genel irade ve ortak ¢ikar

kavramlastirmasinin da Rousseau’yu animsattigini not diser. Kirik, Habermas'in modern
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siyasal sdylemlerden liberallerle cemaatgilerin (communitarian) aralarinda bir képrii kur-
maya ¢alistigini, bir taraftan liberal bireyin hakkini verirken diger yandan bu bireyin bir
sosyallesme siirecinin iiriinii oldugunu da ekler. Ayrica Kirik, Habermas’in, liberal kamusali
astigim ¢link liberallerin aksine, “hakikatin ne olacagina karar verebilecegimizi” savun-
dugunu hatta iletisimin konusunu ahlaki degerler ile ilgili konular: bile kapsayacak kadar
genislettigini sdyler (2005, 68, 86).

Boyle bir akil kavramlastirmasinin 6zellikle giincel siyasi ve felsefi tartigmalar agisin-
dan 8nemi nedir? Yukarida yer verilen tartismalar baglaminda Habermas’in amacinin 6zel-
likle kamusal sGylem ve siyasetin islerligi acisindan bir ¢dziim arayisi oldugu séylenebilir. 0
halde, Habermasin akil kavramlastirmast ile demokratik siyasal diizlemde nasil bir iliski kurulabilir?
Bu tiirden sorulara ileriki baslik kapsaminda cevaplar aranacaktir.

3. Demokrasi Arayislar:

Jiirgen Habermas'in, temel yaklasiminda teorik tartismalarin yaninda giincel pratik
siyasal sorunlara dair bir bakis acis1 gelistirmeye calistigina tekrar bir vurgu yapmak ge-
rekirse; kendisinin, 6zellikle iletisimsel eylem kurami dahilinde gelistirdigi iletisimsel akil
kavraminin da bu yénde pratik bir kullanim alani bulduguna dikkat cekilerek demokra-
si arayislar1 meselesine gecilebilir. Jiirgen Habermas, Demokrasinin U¢ Normatif Modeli'nde,
demokratik siyasete iliskin liberal, camhuriyetci ve usulcii-miizakereci goriisler arasinda
temel bir ayrim yapmaktaydi. Habermas’a gdre, liberal modelde, demokratik siireglerin is-
levselligi, 6zerk bir sivil toplumun ¢ikarlarinin siyasal mekanizmaya aktarilmasidir; siyase-
tin gorevi ise kisiler arasindaki farkli 6zel ¢ikarlart uyumlu hale getirmektir. Cumhuriyetci
modelde ise, ortak bir yararin siyasal toplulugun kiiltiirel olarak ahlaki yasaminda kalic1 bir
bakisin olarak yerlestirilmesidir. Bu baglamda siyasetin yarari, sivil toplumun ¢ikarlarinin
idare edilmesinden ziyade yurttaslar arasinda temel bir dayanigmanin saglanmasidir. Ha-
bermas, hem liberal hem de cumhuriyetci modelin, “~ister bir piyasa toplumunun bekgisi,
ister bir etik toplulugun bilingli kurumsallasmasi biciminde olsun- devleti merkeze koyan
bir toplum goriisii ngdrmesi ne itiraz eder. Habermas’in bu baglamda klasik kullanimry-
la miizakereci siyaset modeli yerine gecebilecek bicimde kullandigi miizakereci bir demokrasi
kurami séylemi, merkezi olmayan bir toplum imgesinden yola ¢ikar. Bir eylem sistemi olarak
goriilebilecek siyasal sistemde Habermas, mesruiyet ve halk egemenligi gibi kavramlari
usulcii denilebilecek model acisindan yeniden tanimlamaya calisir: “Séylem kurami hem
parlamenter organlar, hem de kamu alaninin gayri resmi aglar1 aracihigiyla akan iletisim
stireclerinin daha yiiksek diizeydeki 6zneler arasilig: tizerinde durur.” Bu dogrultuda Ha-
bermas, demokrasinin zgiin anlamini su sekilde tanimlar: “Ozerk yurttaslarca miistereken
yerine getirilen kamu yararina akil kullanmay1 kurumsallastirma” (1999, 37-50).

Kamu yararina akil kullanma ve bu aklin kurumsallastirilmaya ¢alisilmasi, Habermas'in
modern akil nosyonunu yeniden gbzden gegirerek ve kamusal alan kavramlastirmasiyla
esgiidiimlii hale getirerek giindeme almasinin en temel ifadelerinden biri olarak temel dii-
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slince izlegini ispatlamaya yaradigina isaret edilebilir. Bu noktada, ncelikle, Habermas'in
toplumsal uyum ve uzlasmanin diisiiniiri oldugu soylenebilir. Habermas’in esas meselest,
sinif celiskilerinin tamamen ortadan kaldirmamis olsa bile miimkiin mertebe azaltildig;
sinifsal miicadele ve ekonomik krizlerin kontrol altinda tutulabildigi gelismis kapitalist top-
lumlarin siyasal sistemleri icerisinde miimkiin olan en fazla 6zgiirliik ve demokrasi, eger
bu asamada orneklendirilebilirse radikal demokrasi arayisidir. Radikal demokrasi, Marksist ge-
lenekten gelen Chantal Mouffe ve Ernesto Laclau’nun, ilk olarak, birlikte kaleme aldiklar:
Hegemonya ve Sosyalist Strateji baslikli tinlii eserlerinde kurgulanmis bir demokrasi modeli-
dir. Bu eserlerinde Mouffe ve Laclau, Marksizmin sinif egemenligi sdylemi yerine, cogulcu
kitle demokrasisini dnerirler. Buna gdre, kapitalizm, herhangi bir devrime gerek kalma-
dan ¢ogulcu kitle demokrasisiyle doniistiiriilebilecek durumdadir. Radikal demokrasi, kimlik
farkliliklar1, ok kiiltiirliiliik ve kiiltiirel gogulculuk gibi yeni yaklasimlar 1s11inda, toplumsal
taleplerin 6zgiirce seslendirilmesine imkan saglayarak, modernite postmodernite tartisma-
larina daha ¢ok ve derinlemesine demokrasiyle karsilik verilmesini savunur (Keyman, 2000;
Laclau - Mouffe, 2008).

Cogulcu kitle demokrasisi kabulii altinda kolektif karakter tasiyan bu goriisler John
Rawls’un cogulculuk gerceginden (reality of pluralism) de etkilenmektedir. 20. yiizyihn siya-
set felsefesi kanonu igindeki dnemli filozoflarindan Rawls’un gelistirdigi bir kavram olan
¢ogulculuk gergegi, demokratik bir toplumda farkli gériislerin bir arada bulundugu ve bu du-
rumun, demokratik toplumun siireklilik gésteren 6zelliklerinin basinda geldigi kabuliinden
hareket eder. Fakat Rawls’a gore, cogulculuk, makul ¢ogulculuk (reasonable pluralism) olarak
goriilmelidir ¢linkii demokratik toplumlarda her tiirlii goriise degil ancak siyasi adalet an-
layist ile uyumlu olan makul goriislerin varligina izin verilebilir. Bunlar da herkes i¢in tam
ve esit vicdan 6zglrliigiinii kabul eden gorislerdir. Bu durum da ¢ogulculugun gergekgi
bir tonda ele alinmasini sart kosar.'® Fakat Habermas, bugiin i¢in mesruiyet diizeyinde his-
sedilebilecek kuskularin da yasallik yani fiili hukuk baglaminda sekiiler bir siyasal diizen
icerisinde dini ya da post metafiziksel olmayan temellerle saglanabilecegini diisiinmekte-
dir. Glinkii Habermas’a gore, cogulculugu icerisinde barindiran kiiltiirel ve toplumsal bir
sekiilerlesme, Aydinlanma ve dini doktrinlerin gelenekleriyle es bash giden bir siirecte ger-
ceklesmektedir.'” Rawls’un Siyasal Liberalizm’inin Kant¢i Cumhuriyetcilik'in spesifik bir bigi-

16 John Rawls’un ¢ogulculuk tizerine diisiinceleri igin bkz. (Rawls, 2007). Ayrica Michel Foucault da ¢o-
gulculugun bu sekilde kabuliiyle baglantili olarak modern akli aragsal akilla iliskilendiren bir agiklama
girisiminde bulunmustur. Foucault'ya gére, modern olanin iki temel boyutu vardir: ilki, klasik birlik
ilkesi ile zitlik olusturan gogulluk ve ikincisi de klasik askinlik ilkesini dengeleyen bir ickinlik. Ali Yasar
Saribay, bu boyutlara dikkat ¢cekerken Foucault’nun esas tezinin, nihayetinde bir séylem nesnesi haline
gelmis olan insanin birligini ve biitiinliigiint saglayan temel ilke olarak “modern bilgi”yi kabul edenlere
kars1 ¢ikmak amacinda oldugunu dile getirir. Saribay’a gére, Foucault, beseri bilimlerin modern bilgi
merkezli epistemolojisinin ve bu epistemoloji kaynakli aklin tek degil aksine ¢ogulluk barindirdigina
dikkat ¢ekmek ister (Saribay, 2001, 11 vd.).

7 Nitekim gogulculuk, insanlarin, belirli bir toplumsal sistem dahilinde ¢cok sayida farkli/alternatif yakla-
simlarla bireysel ve toplumsal hayatlarina yon vermeleri olarak modern bir fenomenle iliskilendirilme-
sine gerek kalmmaksizin tanimlanmasinda oldugu gibi degil de; Peter L. Berger ve Thomas Luckmann’in
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mi oldugunu sdyleyen Habermas, anayasal demokratik devletin normatif temeller {izerine
dini ve post metafiziksel olmayan bir sekilde kuruldugunu ifade ederek, 17. ve 18. yiizyilda
iiretilen felsefenin nétr diinya gériislerinden etkilenen bir devlet otoritesinin mesruiyeti
olarak dillendirilebilecegini sdyler. Boylece siyasal giic ve yasalligin/hukukun iistiinliigii
baglantisini demokratik kurumsallasmanin temel ilkeleri olarak nitelendirir (Habermas -
Ratzinger, 2006, 1-25). Bu noktada Habermas’in, demokratik anayasal devletin, kendisini
ortaya ¢ikaran normatif 6n kabullerden yani kendi kaynaklarindan beslenebilir mi yani
bayle bir devletin kendi yerel/bdlgesel dogasindaki etik ahlaki geleneklerden kaynaklanan
6n kabullere dayanabilir mi sorusuna kokeni itibariyle yani ortaya ¢ikis kaynaklar: agisin-
dan olumlu yonde cevap verebilmekte oldugunu ve bu 6n kabullerin ideolojik bir diinya g6-
riisii ve/ya da din kaynakli olabilecegini de syledigi eklenebilir. iletisimsel eyleme ve dile
verdigi 6nem Habermas’'in aklinin, érnegin dindar vatandaslarin séylemlerinde dini yollara
da basvurabileceklerini olumlama anlamina gelmektedir. Bu anlamda bireylerin siyasi me-
seleleri gerekirse dini ise bu meseleleri ile de iletisimsel eyleme gegebileceklerini sdylemis
ve “siyasi kamusal alanda 6ncelikle tartisma yapilabilmis bu meseleler parlamentoda dahi
tartisilabilir hale gelmis demektir” diye eklemistir (Habermas, 2006, 10).

Burada agikca goriilen bir iliski drnegin Rawls'un ¢ok erken bir tarihte din ve dini sdy-
lemin ¢ogalacaginin farkina vararak kuramini, “makul fakat uyusmaz, dini, felsefi ve ahlaki
doktrinlerce ciddi olarak farklilasmis 6zgiir ve esit vatandaslarin, uzun siire devam edecek
bir topluma sahip olmalar1 miimkiin olabilir mi?”” (Rawls, 2007, 5) sorusu etrafinda kurmasi
ve ¢ogulculugun farkma vararak olusturmasiyla paralellik gésterir. Habermas bu séylemin
¢6ziim noktasint iletisimsel eylemde gelistirmektedir. Nitekim ona gére, giintimiizde artik
tiim 6zgiirliik kavgasi, yasam diinyasini sekillendiren biling formlarina alt sistemlerden yo-
neltilen zorlamaya kars: verilecektir. Tletisimsel eylem dahilindeki akil, cogulluklarin bir
arada bulunabilmesine, 6zgiir bir tartisma diizeyinde sekillenebilmesine ve hakikatin bu-
rada ve simdi ortaya ¢ikarilabilmesine imkin tanimaktadir. Liberal- demokratik kurumlarin
geleceginin bir konsensiisle giivenceye alinabilecegi noktasinda uzlasan Rawls ve Haber-
mas’in bu inanglari, demokrasi i¢in gereken istikrarli temellere, “salt anlasma’nin degil
rasyonel bir konsensiis bi¢ciminin katkida bulunacagini varsaymalarindan kaynaklandigimni
dile getiren Mouffe i¢in de kurumlarin istikrarini ve yurttaslar tarafindan kabuliinii sagla-
yan da budur (2015, 98). Habermas’in diisiincesinde ancak boyle bir akil algilayisi, uzlasty
beraberinde getirebilecektir. Bu baglamda, iletisimsel eylem kuramiyla temellerini attig
felsefi sdylemini ahlak ve hukuk kuramlarina dogru agimlandirmistir. Ornegin Timur, Ha-
bermas’in daha sonra, “adalet felsefesi kurami goriis acisiyla sosyolojik hukuk kurami goriis
acisini yapi-kurumcu bir yaklasimla birlestirmek” amacini giiderek, simif kskenli ve top-

modern ¢ogulculuk tanimindaki gibi, akli selim bilgiye zarar veren, yasami, toplumu ve bireysel kimligi
sorulara tabi tutarak bunlarin hepsini cogul yorumlara maruz birakan ve her yoruma kendi muhtemel
eylem perspektiflerini belirleten bir icerik veren bir fenomen olarak ifade edildiginde (2015, 43-57), Ha-
bermas’in yaklasimiyla paralel bir kabuller dizisi icerir: “Hicbir yorum, hicbir muhtemel eylem dizisi,
bugiin tek dogru ve sorgulanamaz gercek olarak kabul edilemez artik” (Berger - Luckmann, 2015, 60).
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lumsal gii¢clerden soyutlanmis, ahlaki baghligin hiyerarsik olmadig1, yalnizca miimkiin ideal
kosullarda tartisma ilkesinden kaynaklanan bir hukuk kurami gelistirdigine dikkat ¢ekmistir
(2008, 204).

Boyle bir akil kurgusu gercekten iginden gecilmekte olan dénemin ana sorunsallari-
na cevap olabilecek nitelikte midir? Bu soruya, Habermas'in, gliniimiizdeki devlet-toplum
iliskisinin demokratiklesmesi tartismalarina katilarak ve demokratik devletin yalmzca hu-
kukun tistiinliigii ilkesi ile denetlenmesinin yeterli olmadigini savunarak; devlet aygitinin
denetimini saglayacak, ayrica karar alma mekanizmalarma bireylerin aktif katilimini ge-
tirecek bir kamusal iletisim diizleminin varliginin zorunlu oldugunu belirterek cevap verdigi
not diisiilebilir. Bilindigi gibi liberal demokratik toplum, yonetimin hukukun tistiinliigii ilkesi
ile denetlenmesinin, bireyin haklarinin giivence altina alinmast igin yeterli oldugu kabu-
linden hareket ederken, bu durum, kendini liberal-demokratik olarak niteleyen yonetim
modellerinin, bir mesruiyet krizi icerisine diismelerini kaginilmaz kilmaktadir. Nitekim bu
tiir yonetim bigimlerinde hak ve 6zgiirlikler, bireylerin siyasal katilim mekanizmalarina
katilmasini dogrudan ya da dolayli olarak miimkiin kilmaktan ziyade hukuk araciligiyla
korunmalarini saglama noktasinda islev gérmektedirler. Ayrica liberal-demokratik sis-
temlerde, ilkesel olarak, bireylerin/vatandaslarin siyasal siireclere katilarak diisiincelerini
aciklamalarini olanakh kilan siyasal partiler ve baski gruplari gibi araci yapilar (medium)
bulunmasina ragmen bu olusumlarin ¢ogunun hiyerarsik bir esitsizlik temelli (oligarsik)
yapilar seklinde drgiitlenmis olmalarinin gergek bir siyasal katilimi 6nlemekte oldugu yo-
rumlari da yapilmaktadir. Ozetle, modern demokrasilerde yurttaslarin siyasal mekanizma-
lara katiliminin 6niinde pek ¢ok engel bulunmakta; bu durum da en temel vaatlerini yerine
getiremeyen liberal demokratik devletler acisindan bir mesruiyet bunaliminin dogmasina
yol agmaktadir.'® Bu yorumlar dogrultusunda Habermas, 6zgiir miizakereye dayali siyasal
mesruiyet ya da gercek demokrasinin gerceklestirilebilir olmasi igin insan haklarina dayali bir
yonelimin esas oldugunu vurgulamis ve bu yonelimi, dért ayakli bir hukuk diizeni seklinde;
merkez, cevre, kamusal alan ve insan hak ve 6zgiirliikleri baglamlarinda degerlendirmis-
tir. Merkez, yetki ve sorumluluklar: agisindan birbirlerinden tamamen ayrisarak kurumsal-
lasmasi gereken yasama, yiiriitme ve yargi organlariyla tanimlanan devlet yer almaktadir.
Cevre, sivil toplum olarak tanimlanir ve siyasal hareketler, meslek odalari, sendikalar, dini
cemaatler ve diistince kuruluslar gibi gontilliilikk esasinda 6rgiitlenmis sivil inisiyatifler-
den olusmaktadir. Kamusal alan ise Habermas'in iletisimsel eylem ve iletisimsel akil pers-
pektifinde olusturdugu temel modelinin iiglincii ayagi olarak yerini alir. Kamusal alan, si-

8 Esasinda giiniimiiz siyasi konjonktiiriinde megsruiyet bunalimi ya da literatiirdeki yaygin kullanimiyla
mesruiyet krizi olgusu sadece liberal-demokratik devletler veya daha genel ifadeyle ulus-devlet diize-
yinde yasanan bir durum degildir. Kiiresellesme olgusunun ulus-devlet yapilarini doniisiime ugratmakta
oldugu ve egemen ulus-devletlerin ulus-tistii siyasi ve ekonomik kurumsal birliklere dhil olarak ege-
menlik devrine varan siyasi-hukuki s6zlesmelerle kendilerini taahhiit altina aldiklar: birok ulus-tistii
birligin yonetim mekanizmalarinda rastlanan bu kriz durumunun net olarak gézlemlenebildigi yapilar-
dan birisi de Avrupa Birligi (AB)’dir. AB &zelinde bu sorun iizerine odaklanan bir calisma ve literatiir icin
bkz. (Sanli, 2005).
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yasal pratigin hayata gecirildigi diizlemi olusturmaktadir. Insan hak ve ézgiirliiklerine dayali
anayasal hukuk diizeni ise mesruiyet bunaliminin dniine gecen ve bireylerin 6zgiir iradeleri
ve akillariyla katildiklar1 6zgiir mtizakereye dayali siyasal mesruiyet ya da gercek demokra-
sinin son ayagini olusturur. Ancak Ozbank’in da dikkat cektigi gibi, “politik diizene ruhunu
veren sey, o diizende hangi kurumlarin bulundugu degil, o kurumlarin hangi mesruiyet
anlayisini yasama gecirecek sekilde isledikleri ya da isletildikleridir” (2013, 114-115). Ayni
dogrultuda Habermas’a gore insan hak ve dzgiirliiklerine dayali olmasi esas1 demokrasinin,
demokratik bir siyasal sistem de insan hak ve ozgiirliiklerinin glivencesi ve temel varlik
sebebi olarak var olmaktadir. Habermas'in iletisimsel aklinin dahil edildigi bu diizen, insan
hak ve 6zgiirliikleri ile demokratik sistemler arasindaki baglamsal iliskinin ayni kaynaktan
beslendigi bir demokrasi modeli ile daha pekistirilecektir.

Demokratik isleyis ve mesruiyet bunalimina ¢oéziim tiretmeye ¢alisan Habermas'in'
dnemle iizerinde durdugu nokta, akilci siyasetin, liberal demokratik toplumlarda karsili-
g1 bulabilecegi model, miizakereci demokrasi olmustur. Miizakereci demokrasi, demokratik
toplum kurumlarinin &zgiir ve seffaf bir kamusal miizakere siireci icerisinde ve kamusal
miizakere ortaminin siirekliligini miimkiin kilacak yapisal ¢ercevede olusturulmasini as-
gari diizeyde sart kogsmaktadir, Miizakereci demokrasi kurami cercevesinde bakildiginda
miizakere, bireylerin cesitli tartisma konularindan herhangi birinde karar kilmadan once,
“arglimanlar temelinde veya gerekgeli olarak birbirlerini ikna etmeyi ve bdylece ortak bir
karara ulasmay saglayacak sekilde” istisare ettikleri siireci tanimlamak icin kullanilmakta-
dir. Bu baglamda miizakereci demokrasi, demokratik sistemlerde toplumsal meseleleri ilgi-
lendiren kararlarin kolektif olarak alindigi miizakere siirecini merkezine alan bir modeldir
(Erdogan, 2012, 25-43). Miizakereci demokraside siyasetin mesruiyeti, 3zgiir ve agik bir mii-
zakere siireci iginde olusmasina ve herkes tarafindan rasyonel olarak makul gériilmesine
baglidir. Seyla Benhabib’e gore, demokrasinin karsisindaki en 6nemli sorun, rasyonalitenin
mesrulukla uzlastirilmas: meselesidir ve ortak iyinin, bu baglamda demokratik ilke geregi
halk egemenligiyle uyumlu kilinmasina dair ¢éziim teklifi miizakereci demokrasiden gelir.
Benhabib’e gore, bir yonetim biciminde kolektif karar alma siireclerine dair mesruluk ve
rasyonellik, yalnizca bu yénetim bi¢ciminin kurumlarinin ve bu kurumlari birbirleriyle ilis-
kilendiren bireylerin tamaminn ortak ¢ikari olarak tahayyiil edilen konulara, esit ve zgiir
bireyler arasinda rasyonel ve adil bir sekilde yiiriitiilen miizakere siiregleriyle varilmasi-
ni saglayacak diizenlemelerle elde edilebilir (1994, 30-31). Bu siiregte, her tiirlii goriisiin
miizakereye dahil edilebilmesi esastir. Iste Habermas miizakereci yaklasimin temel amacim

1 (zellikle 2000l yillarla birlikte Habermas, ilgi alanini spesifik olarak demokrasi ve sorunlari 8zelinde
mesruiyet krizi meselesi tizerine yogunlastirmisti. Habermas'in, kendisi de kita Avrupali oldugu icin,
tizerinde siklikla durdugu konulardan birisi Avrupa Birligi (AB) ve demokrasi merkezli mesruiyet krizi
sorunsaliydi. Bu dogrultuda, akilcr siyaset ve iletisimsel akil merkezli degerlendirmelerinde, diistince-
lerini AB’nin bir anayasaya ihtiyaci oldugu noktasinda yogunlastirmusti. Bu konu tizerine bir de yazi
kaleme almist1 (2001b, 5-26). Yazinin yayin zamani da basl basina manidardir. Yazi, New Left Review
dergisinin Eyliil-Ekim 2001 tarihli 11. sayisinda, tam da 11 Eyliil 2001 saldirilarinin gerceklestigi tarih-
lerde yayimlanir. Yazinin Tiirkgesi i¢in bkz. (Habermas, 2005, 95-106).
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iletisimsel eylem tizerinden kurgulayarak iletisimsel aklin somutlasabildigi bir miizakere
anlayis1 gelistirmistir. Bu baglamda toplumsal s6zlesme temelli siyaset kuraminin kabul-
lerinden hareket eden Habermas, toplumsal sézlesmeyi, 6zgiir ve esit bireylerin bir ara-
ya gelerek belirledikleri kendi normlarinin insa ettigi diizen iginde yasama iradesi olarak
tanimlarken, toplumsal sézlesmenin &zsel niteliginden kaynaklanan bir gereklilik olarak
demokratik sekilde isletilen ve iletisimsel akilla hareket eden diisiince ve irade siireglerinde
katilimla alinmas: gerektigi goriisiinii savunur. Bu dogrultuda Habermas'in iletisimsel akls,
siyasetin iletisimsel bicimlerinin ve kosullarinin akilci diizeyde kurumsallagsmasinit gerekli
kilar. Dolayisiyla bu yontem, bireylerin akillariyla, miizakere siirecinde iletisimsel eylemde
bulunarak kurulan akilci diyaloglar araciligiyla siyasete katilmayi kosullar. Bu durum hem
ahlaki hem de siyasal agidan esit olarak kabul edilmis bireysel ve kolektif kimliklerin yasam
diinyalarini dogrudan ve/ya da dolayli olarak etkileyen siyasalar {izerinde miizakere yo-
luyla sorgulama imkanlarini bularak karar alma siireglerine katildiklar1 bir yéntem olarak
zetlenebilir. Onemli olan miizakere sonucundaki karar asamasinda, akilci diizeyde miiza-
kere edilen fikirlerden hangisinde karar kilinacaksa, o kararin, akilci bir karar olacaginin
dnceden benimsendigi bir siirecin baslatilmasidir. Sonug ise burada ve simdi tiretilmis bir
hakikat olarak sistemin siyasal acidan akilc1 bir ¢iktisi olarak ortaya ¢ikacaktir.

Bu noktada, Habermas'in filozof Richard Rorty ve Benjamin Barber ile benzer bir dil ve
hakikat kabuliine sahip oldugunu eklemek meselenin daha anlasilir olmasi agisindan gerekli
gdzitkmektedir. Dilin, kendisinin yasami temsil eden tek parca bir biitiin ve onun diginda
ve Stesinde bir Hakikat'le iletisime ge¢meyi saglayan bir araci (medium) oldugu yolundaki
askinsal kabulleri reddeden Rorty, dile 6zgii bir doga olmadigini; sadece diinyay1, insanin
kendisini ve digerlerini betimlemekte kullandigi bir¢ok olumsal (contingent) sdzciik dagari
oldugunu kabul eder. Ona gore, bu s6z dagarlarinin aralarinda kargilastirildiklarinda han-
gisinin daha dogru oldugu da séylenemez; ama bazlari daha kullanish metaforlar tiretme
konusunda digerlerinden iistiin olabilir. Diisiincenin tarihi de seyleri siirekli yeniden ve ye-
niden isimlendirerek betimleyen ve sayisiz rastlanti sonucu kosullara uyumlu ve kullanish
hale gelen metaforlarin yaratilmasinin tarihidir (Rorty, 1995, 23-50). Benjamin Barber ise dil
ve hakikat arasindaki akiler iliskinin dogasi baglamindan hareketle gelistirdigi diisiincele-
rini Giiclii Demokrasi: Yeni Bir Cag Icin Katilimct Siyaset baslikli eserinde daha da ileri tagiyarak
Habermas gibi pratik meselelere yonelik ¢6ziim 6nerileriyle devam ettirmisti. Barber, gii¢lii
demokrasi tizerine diislincelerini, siyasal, adil ve dzglir olan1 miimkiin kilan esas seyin pra-
tikler oldugunu iddia eder. Barber’e gére, yurttas olmanin yolu 6nceden belirlenmis soyut
hakikatleri mesru gérerek eylemde bulunmak degil, aksine uygun pratik hakikatler ortaya
ctkartmaya hak sahibi olmanin yolu 6ncelikle yurttas olmaktan ge¢mektedir. Demokrasinin
son tahlilde bir ara¢ degil amag olduguna vurgu yapan Barber icin, bir metafor kullanmak
gerekirse, siyasal siireclerin bir yolculuk oldugu g6z 6niine alinirsa yolcularin da yolun so-
nuna varmak kadar yol boyunca birbirleriyle olan iliskilerinin yasamsal oldugu siiregten
bahseder. Bu kabul, yurttaslarin siyasal siireclere aktif katilimini gerektirdigi gibi giiclii de-
mokratik cemaatte yurttaslar, kamusal meselelerde ortak ¢catisma konularina birlikte hareket
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ederek, diyalog ve miizakereyi olmazsa olmaz olarak kabul ederek ¢oziimler iiretmeye y6-
nelen akilli katilimcilar olarak komsulardir. Bu baglamda Barber, giicli, katilimer yurttaslik
tasariminin hayata gecirilmesi i¢in somut ve uygulanabilir bir dizi 6neriyi de getirir: Semt
birlikleri basta olmak {izere iletisim temelli yurttas kooperatiflerini baslatmak, yurttaslik
hizmetlerini ulusal dlcekten evrensel diizeye tasimak, dzellikle is yerlerinde uygulanabilir
yeni demokratik siiregler (is yeri demokrasisi) tasarlamak ve yeni bir kamusal alan insa etmek
gibi (Barber, 1995, 324-369). Her iki isim 6zelinde bakildiginda, her ne kadar Rorty ile Barber
arasinda karsilikli bir tartisma siirdiirilmemis veya ¢alismalarinda birbirlerine dogrudan
atiflarda bulunmamus olsalar da gerek Rorty’nin teorik yaklasimi gerekse de Barber’in pra-
tik ve somut onerilerinin Habermasin demokrasi arayisi siirecinde gelistirdigi kavramsal
cerceve ve modelle ne derece dogrudan ve iliskisel bir baglantili oldugu goriilmektedir.

Akil-demokrasi iliskisi baglaminda bu béliim arkaik bir baska rneklendirme ile neti-
celendirilebilir. Habermas’dan yaklasik ti¢ yiiz y1l 6nce Benedictus de Spinoza toplumlarin,
ortak yararini gerceklestirebilmesinin yolunun, birbirleriyle iletisen/etkilesen bireylerin
“tekillikler aras1 siyasi edimselligi"nden gectigini yazmisti. Anlama Yetisinin Diizeltilmesi Uze-
rine Inceleme ve Tanri, Insan ve Insanin Mutlulugu Uzerine Kisa Inceleme’de, mutluluk arayisi-
nin Stesinde, insani, “kalici iyilik haline, yararl olana” tasiyacak yolu aramis ve o yolun,
Doga’'nin ussallig1 ile uyumlu bireylerin edimsel birligi olarak tanimlamisti. Ayni dogrul-
tuda Spinoza, Etika'da, geometrik tamtlamal yordami ile o yolun, bireylerdeki hallerini (epis-
temolojisini) gostermis; Teolojik-Politik Inceleme ve Politik Inceleme’lerde ise &teki ile iletisi-
me dayali etkilesimi baglaminda insan ve toplumlarin yolculugunun ontolojik boyutunu
arastirarak sonucta demokrasi cevabini bulmustu. Demokratik kavramlardan bahsederken
bireylerin dogal haklari olarak kendi yeterliliklerinde temellenen giiglerini dogrudan dev-
rettikleri ve boylece de tistiin irade/glicti kullanma hakkinin temsil edildigi 6znenin halk ve
“glicii altindaki her seye iliskin istiin hakka toplu olarak sahip evrensel insan birligi”nin
(Spinoza, 2008, 235) siyasal sistemi olarak demokrasi tanimlarini yapmakta ve bunlari ya-
parken de iletisim/etkilesime dayali akil ile demokrasi arasinda yine burada ve simdi {ize-
rinden bir iligki gelistirmekteydi. Bu baglam, neredeyse Habermas’la ayni kavramsal agilim
temelinde akil; kendini miimkiin kilma, potansiyelini hayata gecirme ve iradesini/giciinii
ac1ga cikararak tistiin giice doniistiirenlerin birligi olarak demokrasi vurgusu, aralarinda ti¢
asir gibi kronolojik bir ayriligin olmasina ragmen; modern akil diisiincesinin kendini bir
siyasal diizen olarak demokrasi icerisinde tekerriir etme bigiminin kaniti olarak géz éniine
serilmekteydi.

Sonug¢

Modernite’'nin aklinin, insana, onu degistirmeye, doniistiirmeye ve tek gercege dogru
sistemli bir 6n kabuller zinciri i¢inde yonlendirmeye yonelik algisi, 6zne merkezli akil ola-
rak adlandirilabilirse; Habermas'in, 6zne merkezli akil yerine iletisimsel eylem olarak nite-
lendirdigi akli koyarak 6zne merkezli aklin eksiklerini gidermeye calistig1 sdylenebilir. Bu
noktada Habermas, “Aydinlanmanin vaatlerinin 6ldiigiinii fakat sonuglarinin devam etmek-
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te oldugunu” sdylemisti (1995, 7). Aydinlanma’nin vaatlerinin lmesi demek, onunla basat
giden modernite siirecinin de elestirisini icermektedir. Aydinlanma paralelinde modernite-
nin akla yiikledigi anlam da bu stiregten nasibini almistir ve artik yeni bir akil algisina ihti-
yag oldugu diisiiniilmektedir. Ayni baglamda Habermas, Frankfurt Okulu okumasina benzer
bir sekilde moderniteyi kisi iizerindeki basarisizlig1 perspektifinde degerlendirmistir.

Sonug itibariyle, Habermas, modernitenin aklinin kiyasiya elestirildigi ve parcalandig
20. ylizyilin ikinci yarisina, aklin elestirilmesine de katilarak yine de yeniden kurgulanmis
bir akli savunarak iletisimsel akilla katkida bulunmustur. Bu dogrultuda Habermas’a gore
modernite ve onun akli hem muhafaza edilmek hem de yasadigi krizden kurtarilarak ye-
niden canlandirilmak zorundadir. Nitekim ona gére modernitenin barindirdig1 olanaklarin
tiim{ heniiz tiiketilmemistir. Bunun yaninda Habermas modernitenin insan ve toplumun
hayatina olumsuz etkilerini de gérmezden gelmemis, modern aklin 20. ylizyilda ulastig
yikict ve baskici bigimlerini elestirmekten kaginmamustir. Her ne kadar Habermas’in, ay-
dinlanmanin {iriint olan modern akil diisiincesinin iireticilerinin de yeniden incelenerek
akil kavraminin yeniden insa edilmesine yaptig1 vurgusu, 6zne merkezli akil geleneginin
sorgulanmasi ¢agrisiyla devam etmis olsa da kendisi, Akil Cagi’'ndan giiniimiize miras kalan
akil gibi temel kavramlarin yeniden sorgulanmasi gerektigini savunmus; bu baglamda da
modern akildan vazgegmeyerek, modernite projesini giincellemek istemistir.

Demokratik bir sistemin ve bu sistemin isleyis mekanizmasinin somut tezahtirleri ola-
rak her bir kurumunun nihai amaci hak ve 6zgiirliikleri engelleyen baskiy1 azaltmak, tahak-
kiim iliskisi icermeyen bir yonetim bi¢imi insa ederek demos'un karsilikli iletisim diizeyini
miimkiin kilacak ve bu iletisimin siirdiiriilebilir olmasinin imkanlarin: artiracak prosediirle-
ri hayata gecirmektir. Habermas'in demokrasi yorumu agisindan bakildiginda, bu amaca,
tiim insanligin paylastig1 bir ve biitiin bir Hakikat, Rasyonalite’den bahseden Aydinlanma’nin
klasik sGylemi ile ulasilamayacag: goriilmiistiir. Ona gére esas olan, tarihsel anlarda kendi
hakikatlerini yaratan, kabul eden ve mesru gérerek dolasima sokulmasina izin veren bir
kamusal alan ve iletisimsel akildir. insandan yola ¢ikarak toplum igin ve iginde {iretilmis olan
sistemlerin ySnetim bicimlerinden biri olan demokrasi s6z konusu oldugunda; dilin burada
ve simdi yeniden ve yeniden {iretilmesi ve bu tretimin de bir eylem bi¢imi olarak iletisim
vasitasiyla dolasima sokulmasinda aklin basat konuma getirilmesini dneren iletisimsel eylem
kurami perspektifinde iletisimsel akil kavrami da Habermas’in demokrasi arayist adina giin-
cel toplumsal ve siyasal sorunlar karsisinda aldig1 tavrin magnum opusudur.
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Diinya tarihinin déntim noktalarina bakildiginda goze carpan ilk detay afet kavramidir. Bir-
cok devlet ve medeniyetin ¢okiisiine zemin hazirlayan deprem, savas, kithk, terér saldirilar:
ve salgin hastaliklarin toplum tizerindeki sosyolojik etkileri incelendiginde kiltiirel, islev-
sel ve yapisal olarak bir degisim ve doniisiim siirecini baslattig1 goriilmektedir. Zorlu yasam
olaylari olarak da bilinen bu afetler bireyleri duygusal, fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan
yogun bir stresle karsi karsiya birakmaktadir. Afet sonrasinda sosyal iletisim ve etkilesimde
oldugu gibi temel insani ihtiyaclarda da asmasi zor birtakim bariyerler ortaya ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla afet stirecindeki insani ve ekolojik bariyerlerin asilmasi adina birey ve devleti
bir arada bulusturan yapilarin uyum iginde hareket etmesi biiyiik bir 6nem arz etmektedir.
Dogal afet sonrasinda verilen manevi danismanlik ve dini hizmetler, toplumsal degerlerin
yeniden insa edilmesini kolaylastirmaktadir, Afetlerin hiyerarsik bir diizende, birey ve top-
lum tizerinde meydana getirdigi anomiyle bas etme siirecinde ve bozulan toplumsal diize-
nin yeniden insasinda ilk bagvuru kaynaginin din olmast, dinin toplumsal diizen ve istikrar
tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma dogal afetler karsisinda dini tutumlarin
ve ritiiellerin roliinii literatiir taramasindan yola ¢ikarak tartismaya agmaktadir.

Anahtar Kelimeler

Din Sosyolojisi, Afet Sosyolojisi, Toplumsal Déniisiim, Manevi lyi Olus, Sosyal Kirilganlik.

Atif Bilgisi
Baysal, Selameddin. “Dogal Afetler Karsisinda Dini Tutum ve Ritiiellerin Rolii”. Sosyolojik
Baglam Dergisi 5/1 (Nisan, 2024), 142-164.

https://doi.org/10.52108/2757-5942.5.1.7

sosyolojikbaglam.org



The Role of Religious Attitudes and Rituals in the Face of Natural Disasters + 143

Makale Bilgileri

Gelis Tarihi 25.02.2024

Kabul Tarihi 25.03.2024

Yayim Tarihi 15.04.2024

Degerlendirme iki Dis Hakem / Gift Tarafli K6r Hakemlik

Etik Beyan Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve
yararlanilan tiim ¢alismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur.

Benzerlik Taramasi Yapildi - Turnitin

Etik Bildirim dergi@sosyolojikbaglam.org

Gikar Catismasi Gikar catismasi beyan edilmemistir.

Finansman Bu arastirmay desteklemek iin dis fon kullanilmamustir.

Telif Hakk: & Lisans Yazarlar dergide yaymlanan ¢alismalarimin telif hakkina sahiptirler ve calismalar:

CCBY-NC-ND 4.0 lisansi altinda yayimlanmaktadir.

Sosyolojik Baglam | ISSN: 2757-5942



rsociologicalcontext

v ; o0 v
sosyolojikbaglam
—_— Sociological Context 5/1 (April 2024), 142-164 | Review Article B —

The Role of Religious Attitudes and Rituals
in the Face of Natural Disasters

Selameddin Baysal | 2/ ORCID:0009-0000-9691-5747 | & byslsdu@gmail.com

Siileyman Demirel University, Institute of Social Sciences, Isparta, Tiirkiye

ROR: https://ror.org/04fjtte8s

Abstract

When looking at the turning points in world history, the first detail that stands out is the
concept of disasters. When the sociological effects of earthquakes, wars, famine, terrorist
attacks, and epidemic diseases, which have paved the way for the collapse of many states
and civilizations, are examined on society, it is seen that they initiate a process of change
and transformation culturally, functionally, and structurally. These disasters, also known
as challenging life events, subject individuals to intense stress emotionally, physically, ps-
ychologically, and socially. After the disaster, some barriers emerge that are difficult to
overcome in terms of social communication, interaction, and basic human needs. Therefo-
re, it is of great importance that the structures that bring individuals and the state toget-
her in overcoming the humanitarian and ecological barriers in the disaster process act in
harmony. The spiritual counseling and religious services provided after natural disasters
facilitate the reconstruction of societal values. The fact that religion is the first source of
reference in coping with the anomy created by disasters in a hierarchical order on the in-
dividual and society, and in reconstructing the disrupted social order reveals the impact of
religion on social order and stability. This study discusses the role of religious attitudes and
rituals in the face of natural disasters based on a literature review.
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Giris

Diinyada milyonlarca insan afet kaynakli dliim, engellilik, gd¢ vb. kirillganliklarla karsi
karsiya kalmaktadir. Toplumsal yasam alanlarini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen
afetler, sosyal yapida da degisimlere kapi aralamakta olup dini ve sosyal yasamdaki nor-
matif dogmalarda reform niteliginde degisimler meydana getirmektedir. Jeopolitik olarak
kritik bir konum {izerinde bulunan Tiirkiye’de tarihte birgok defa sel, erozyon, deprem, ¢1g,
firtina gibi doga olaylar:1 goriilmiis; Asya ve Avrupa’nin kesisim noktasinda yer almasin-
dan dolay1 bir¢ok salgina ve savasa ev sahipligi yapmustir. Neticede de bir¢ok i¢ ve dis goce
maruz kalmis; go¢ alan yerlesim alanlarinda kozmopolit kiiltiir birikimi olusmus olmasi
sebebiyle de her daim zengin bir cografyaya ve kiiltiir birikimine sahip olmustur. Ayrica
bir¢ok dini grubun afet kaynakli goclerle kurduklar is, evlilik veya komsuluk iliskilerinin
dini normlar tizerinde de dnemli etki alani olusturdugu sdylenebilir.

insana dair her olgunun degisim siirecine girdigi afet zamanlarinda yasanan sok,
{izintdi, ¢aresizlik vb. olumsuzluklar sosyal yasantida oldugu kadar bireyin duygu, diisiince
ve davraniglarinda da olumsuz izler birakmaktadir. Aci ¢ekme, negatif diisiinme, maddi
ve manevi kaybi kabullenememe gibi psikolojik hasarlar nedeniyle birey, sosyal normlari
yerine getirmekte zorlanmakta olup sosyal ve manevi destege ihtiya¢ duymaktadir. Bireyi
tekrardan toplumun bir ferdi haline getirip moral kaybini azaltma asamasinda ihtiyag du-
yulan manevi degerlerin belki de en 6nemlisi sabur, siikiir ve tefekkiirdiir denilebilir. Basa
gelen zorlu yasam olaylarinda basvurulan dini normlar, kisinin ilahi olan degerlerle iliski-
sini dlizenlemekte olup 6liim korkusu, panik ve timitsizlikle basa ¢ikmasini saglamaktadir.
Bunun Tiirk toplumundaki izlerini “Elinden bir sey gelmiyorsa Allah’a sigin” climlesiyle

gormemiz miimkiindiir.!

Salgin, kitlik, ter6rizm, savas gibi afet zamanlarinda sergilenen hirsizlik, yagmalama vb.
gayri ahlaki eylemlere kars1 din kontrol mekanizmasi vazifesi tistlenmektedir. Din olgusu
glinah-sevap, cennet-cehennem gibi ilahi 6diil-ceza algisi olusturmasi sebebiyle toplumsal
ruh halinde iyilesme saglar; bireylere moral ve motivasyon kazandirir. Dinin islevsel rolii,
afete maruz kalan bireyi sekiiler anlayistan uzaklastirip, afetle dini basa ¢ikma adina Tan-
ri'ya yakinlagtirir. Goriildigi iizere afetle basa ¢ikma siirecinde insan; bilgi, beceri, iletisim
ve teknolojiye hitkmetme giiciine ragmen ruhsal ve toplumsal iyi olusu saglamak adina Ya-
raticinin askin giicii ve merhamet edici yoniine ihtiyag duymaktadir.

Bu ¢alisma; sosyal bilimlerin temel ¢alisma sahasindan biri olan dogal afetlerin top-
lumsal diizlemde olusturdugu kirilganliklarin sagaltimi ve nitel degisimleri inceleyip,
toplumu tekrardan eski dinamiklerine kavusturma siirecinde basvurulan dini faktorlerin
toplumsal yansimalarini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda calisma dogal afet-
ler karsisinda dinin nasil bir fonksiyona sahip oldugunu irdelemektedir. Calisma ayrica;

! Ciineyd Aydin. “Kader inancinin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Gikma Kavramlari A¢isindan Deger-

lendirilmesi”, Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/35 (2019), 105-109.
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dogal afetler sonrasinda devlet ve vatandas arasindaki sosyal giivenin nasil insa edildigi
tizerinde durmaktadir. Calismada nihai olarak dogal afet zamanlarinda ve sonrasinda ma-
nevi danigmanlik hizmetlerinin krizi yonetme becerisine sahip olup olmadig gibi konu-
suna yogunlasmaktadir.

1. Dogal Afetler ile ilgili Yapilan Literatiir Calismalar

Bilimsel anlamda diinyada dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan ¢alismalarin ilki Kenneth
Pargament’e aittir. Pargament ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bazi ¢aliymalardan son-
ra Dini Basa Cikma Olgegi gelistirilmistir. Dini basa ¢ikma &lgeginin amaci insanlarin bir
takim sorunlarla nasil basa ¢iktiklarina yonelik anlam arayisi olmustur. Diger bir ifadeyle
insanlarin din vasitasiyla manevi anlamda nasil iyi olus elde ettikleri tizerinde durulmustur
denilebilir.2 Bu 8l¢ekler diinyanin farkli iilkelerinde gegerlilik ve giivenilirlik asamalarindan
gectikten sonra kullanilmistir. Tiirkiye’de de bazi bilim insanlar1 bu 6lgekten esinlenerek
farkli slgekler gelistirmeye calismistir. Ornegin Eksi “Dini Basa Gikma ve Ruh Sagligi” ara-
sinda bir iliski olup olmadigi tizerinde bir doktora ¢alismasini kaleme almis ve burada bir
takim dini basa ¢ikma 6lceklerini iceren sorular sormustur.’ Yine Memis tarafindan kulla-
nilan bir dini basa ¢ikma &lceginde “Dinsel Basa Cikma Faaliyetleri Olgeginin Giivenirlik ve
Gegerlilik Calismas1” olarak bu alanda yapilan ¢alismalarin ilkini temsil ettigi sGylenebilir.*
Dini Basa Cikma ile ilgili yapilan calismalardan bir digeri ise deprem veya sonrasinda yakin-
larini kaybeden insanlarin hayata tutunmalarina yonelik yiiriitiilen bir ¢alismadir.’ Benzer
calismalardan bir digeri ise “Tanri’ya Siginmak Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir
Arastirma” dir. Bu ¢alismada insanlarin karsilastiklar: problemlerle nasil basa ¢iktiklar: ve
netice itibariyle nasil bir dniistim icerisine girdikleri ele alinmistir.® Bu 6lgeklerden sonra
farkli konulari kapsayan farkli calismalara da rastlanilir. Yapilan bu ¢alismalarin temel di-
namikleri ise daha ¢ok din olgusunun farkli konularda aci, stres, keder, timitsizlik, 61iim kor-
kusu, tahammiilsiizliik vb. zorlu olaylarda olumlu bir tutum kazandirip- kazandirmadigina
yonelik olmustur. Dolayisiyla insanoglu sosyal bir varlik oldugu i¢in karsilastigi problemler
ve bu problemlerle basa ¢ikma adina din ve kiltiirtin 6nemli dl¢iide bir etkisi oldugundan
soz edilebilir. Dolayistyla Tiirk toplumunda bugiine kadar yasam doyumu ve psikolojik da-
yaniklilik, kadina siddetin karsisinda durma, kimlik algisi, pozitif tanri tasavvuru, kiiltiirel
uyum arasinda olumlu iliski ortaya ¢ikmustir. Diger bir anlamda ise dini basa ¢ikmaya iliskin

2 Kenneth Pargament, L., Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred, (New
York: Guilford Press, 2007), 128-131.

> Halil Eksi, Basa Gikma, Dini Basa Gikma ve Ruh Saghgi Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 15-29.

¢ Hacer Memis, Dinsel Basa Gikma Faaliyetleri Olceginin Giivenilirlik ve Gegerlik Olceginin Galismasi, (izmir: Do-
kuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, (2003), 15-25.

> NaciKula, “Deprem ve Dini Basa Gikma”, Ankara Gazi Universitesi Corum ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2021),
234-245.

¢ Ali Ayten, Tanrtya Siginmak Dini Basa Cikma Uzerine Psikososyal Bir Arastirma, (istanbul, iz Yayincilik, 2012),
90-105.
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hazirlanan dlgeklerde goriildiigii tizere stres, anksiyete, dfke tarzlari ve travma sonrasi ge-
lisim arasinda pozitif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. 7

Yasam olaylari ile ilgili olarak basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma adina bir takim ¢alisma-
lara ulasilmaktadir. “Stresle Basa Cikma ve Dini Basa Cikma Yéntemleri Arasindaki iliski:
Gesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi” adli galismada stresin ruhsal ve fiziksel etkileri
tizerine bir arastirma kaleme alinmistir.® Stres cogu insanin yasam memnuniyetini olumsuz
ydnde etkileyebilmektedir. Ozellikle yakinlar1 hasta olan insanlarin yasadiklar1 travmalar
hem kendileri hem de hastane ¢alisanlari tarafindan dogrulanmaktadir. “Dini Basa Cikma,
Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlari ve Hastane Calisanlar1 Uze-
rine Ampirik Bir Arastirma” adli calismada bireylerin siikretme yonelimlerini cinsiyet, yas,
cercevesinde incelenmistir. Zorlu yasam olaylarindan kaynakl sosyal olaylara maruz kalan
insanlar depresif davranislar sergileyebilmektedir.’ Bu baglamda savas magdurlari yasam
alanlarindan zorunlu gége tabi olabilmektedir. Suriyeli siginmacilarin savas sonrasi yasa-
diklar1 travmalarin tistesinden gelmesi adina “ Dindarlik ile Dini Basa Cikma ve Depresyon
fliskisi: Suriyeli Sifimmacilar Uzerine Bir Arastirma” isimli calismada dinin stresi yénetme

becerisi tizerinde durulmustur.*

[nsanoglu ister savas magduru olsun ister olmasin kiigiik bir olaydan bile etkilenebilmekte;
bu sebeple de ¢cogu zaman yalmz kalabilmektedir. Yalnizlasmak sosyal bir varlik olan bireyde,
a-sosyallesme ve farkli anormal davranislara da sebebiyet vermektedir. Bu dogrultuda “Yal-
nizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Sosyal Med-
ya Kullamimi” ¢alismasinda yasam memnuniyeti icin dinin nasil bir hayati fonksiyona sahip
oldugunun altini ¢izmistir."* Dini fonksiyonlarin sadece yalniz kalmada degil ayni zamanda
salgin hastaliklar ve diger yasam olaylarinda da olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebi-
lir. Birey yakalandig biitiin dogal veya beseri olaylarda yasadig: krizi anlamlandirmak ister.
Bu nedenle kriz aninda sergilenen dini tutumun davranigin gelisimi ve déniisiimii tizerinde
Snemli bir etkisi vardir. “Yasam Olaylar1 ve Olumlu Dini Basa Cikma”* ¢alismasinda kriz ve
stres yonetiminin olas etkilerini minimum seviyeye indirilmesinde dini basa ¢ikmanin 6nemi
tizerinde durulmustur. Yasam olaylarindan biri olan salgin hastaliklar milyonlarca insanin
hayatim olumsuz etkilemektedir. Ornegin Yakin zamanda ortaya ¢ikan COVID-19 salgininda

uzun siire evde karantinada kalan; yakinlarinin yas seriivenine katilamayan; ailevi, ekonomik

7 siileyman Abanoz, “Dini Basa Gikma: Bir Olcek Gelistirme Calismasi”. Eskiyeni Yayilart 48 (2023), 201-222.

Ahmet Can Karakas - Mustafa Kog, “Stresle Basa Gikma ve Dini Basa Gikma Yéntemleri Arasindaki iligki:
Gesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi”, insan ve Toplum Bilimleri Arastirma Dergisi 3/3 (2014), 611-625.

Ali Ayten, “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlari ve Hastane
Galisanlar1 Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012), 46-59.

Ali Ayten - Zeynep Sagir, “Dindarlik ile Dini Basa Gikma ve Depresyon iliskisi: Suriyeli Siginmacilar
Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14 (2014), 5-12

Yahya Turan, “Yalnizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Sos-
yal Medya Kullanim1”, Cumhuriyet ilahiyat Dergisi 1 (2018), 395-414.

Sema Eryiicel, “Yasam Olaylari ve Olumlu Dini Basa Gikma”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisii Dergisi 10/23 (2013), 251-271.
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ve psikolojik problemler yasayan ¢ok sayida insanda duygu ve davrams bozuklugu gozlem-
lenmistir. Dolayisiyla insanlarin davranislarinda stres, kaygi, korku, yorgunluk, karamsarlik,
iimitsizlik gibi psikolojik duygular hat safhaya ¢ikmistir. “Covid-19 Siirecinde Yasanilan Olum-
suz Duygularda Dini Basa Cikmamin Rolii”* adli calismada dini tutum ve davranislar vasita-
styla stresin yonetilmesi ve manevi iyi olusun nasil kazanildigina deginilmektedir. Manevi iyi
olusun geleneksel tedavi sistemleriyle de yakin bir iliskisi bulunmaktadir. “Salgin Hastaliklar-
la Dini Basa Cikmada Geleneksel Tedavi Sistemlerinin Yeri ve Onemi” adli calismada gelenek-
sel tedavi sistemleri vasitasi ile stres, kaygi ve depresif davranislarla nasil basa ¢ikildigina dair
geleneksel tip sistemleri ve dinin iliskisi irdelenmistir."

Dogal afetler cogu zaman bazi yasam alanlarini taninmayacak hale getirmektedir. “iskan-
daki Kararsizlik: Dogal Afetler Ve Kaybolan Yerlesmeler (XVI-XX. Yiizyil Manisa-Konya Cevre-
si Ornegi)”*® adli arastirmada Manisa ve Konya'da yasanilan dogal afetlerden sonra kentlerin
ve kirsal alanlarin nasil deformasyona ugradig kaleme alinmustir. “Dogal Afetler, Toplumsal
Degisme ve Direnglilik iliskisi: Toplumsalin Yeniden ingasi Uzerine Bir Degerlendirme” isimli
arastirmada dogal afetlerden kaynakli sosyal degismelerin yarattig1 kirilganliklar sonrasinda
toplumsal direncin nasil tekrar canlandig1 vurgulanmistir.’® Dogal afetler ile miicadele de din
ve ekolojik baglamda oldugu gibi insani ve iktisadi alanda da uzun yillar boyunca ¢alismalar
stirdiiriilmektedir. Ciinkii dogal afetlerin dogurdugu etki sadece fiziksel anlamda degildir. Bu-
nunla beraber dini yiikiimliiliikler kadar iktisadi ytiktimliiliiklere de neden olmaktadir. “Dogal
Afetlerin Dogurdugu Kosullu Mali Yiikiimliiliikler” adli ¢alismasinda afetlerin hem sosyolojik
hem de biiyiik mali krizlere neden olan yé6nleri ele alinmstir.”

2. Dogal Afetlerde Sosyal Giivenin ingasi

Savas, salgin hastaliklar, deprem, kitlik, terdr saldirilari gibi hadiseler beklenmedik
anda gelisir. Bu olaylar sosyo-ekonomik yasantiy1 sekteye ugratir. Ayni zamanda sosyal ilis-
kileri ve toplumsal isleyisi olumsuz etkiler. Dogal afetler, ekonomik, cevresel, fiziksel ve
sosyal kayiplara neden olan bazi kirilganliklar: icerir. Diger bir ifadeyle dogal afetler haya-
tin olagan akisini bozarak toplumsal isleyise ket vurur, giindelik akisi ve rutin isleyisi tehdit
altinda birakir. Bu tehdit edici faktorlerin yasanmishg: nitelik ve nicelik olarak farklidir.
Olaylarin etkisine gore iilkeler sosyo-ekonomik hasar risk tablosu olusturur. Bu risk hari-
talar1 afetin boyutuna, tilkelerin gelismislik durumuna ve kentlerin yasam kiiltiiriine gore

¥ Nasrrullah Okan - Aytag Oren, “Covid-19 Siirecinde Yasanilan Olumsuz Duygularda Dini Basa Gikma'nin
Rolii”, ilahiyat Tetkikleri Dergisi 56 (2021), 369-380.

4 Selameddin Baysal, “Salgin Hastaliklarla Dini Basa Gikmada Geleneksel Tedavi Sistemlerinin Yeri ve
Onemi”, TAM Akademi Dergisi 2/2 (2023), 194-211.

15 flker Yigit, iskAndaki Kararsizlik: Dogal Afetler ve Kaybolan Yerlesmeler (Xvi-Xx. Yiizy1l Manisa- Konya
Gevresi Ornegi), Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi 26 (2017), 329-364.

16 Fatma Gaye Yilmaz, “Dogal Afetler, Toplumsal Degisme ve Direnglilik iliskisi: Toplumsalin Yeniden Ingast
Uzerine Bir Degerlendirme”, Sosyolojik Baglam Dergisi 2/2 (2021), 119-132.

7" Mustafa Celen, “Dogal Afetlerin Dogurdugu Kosullu Mali Yiikiimliliikler”, Maliye Arastirmalar1 Merkezi
Konferanslari, 56 (2011), 41-68.
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sekil alir. Ulkelerin gelismislik diizeyi toplumun afete maruz kalma riskini etkilemektedir.
Disiik yasam standartlarina sahip toplumlarda afetler vatandas ve yoneticileri karsi karsiya
getirmektedir. Bunun temel nedeni ise afetzedelere sunulan palyatif ¢3ziimlerin giiven ve
dayanismay1 olumsuz etkilemesi; kisilerin hiirriyetlerinde, yasam standartlarinda, egitim
ve saglik imkéanlarina erisilebilirlikte sosyal hak kayiplarinin meydana gelmesidir.**

Sosyal giiven; fiziksel, psikolojik, manevi iyi olusu saglamak adina sosyal kirilganliga
neden olan faktdrlerin en kisa siirede iyilestirilmesine yonelik faaliyetleri kapsar. Dolay-
styla sosyal gliven olgusu devlet ve gesitli STK'lar araciliiyla desteklenen maddi ve mane-
vi sosyal hizmet unsurlarini igerir. Dogal ve beseri afetlerden sonra siyaset, saglk, egitim,
iage vb. alanlardaki aksakliklarin devlet eliyle hizlica iyilestirilmesi veya iyilestirilmemesi
sosyal giivenin saglanmasi noktasinda biiyiik 6nem arz etmektedir. Afet aninda y6netimi
kolaylastirici etki olusturan giiven, bireyler ve kurumlar nezdinde saglikl iletisim ve po-
zitif etkilesimle ortaya ¢ikar."” Yasanan veya yasanmasi yiiksek olan afetlerde, sosyal gii-
venin saglanmasi adina dogru ve giivenilir kaynaklara erisme; kirilganliklarin azaltilmas:
noktasinda etkili bir unsurdur.

Dini normlar 1rk, renk, dil ayrimi gézetmeksizin toplumun geneline ait degerler biitii-
niinii kapsamaktadir. Dinin birlestirici ve biitiinlestirici etkisi sebebiyle devlet, afet son-
rasinda diizeni saglamak adina olusturdugu sosyo-kiiltiirel politikalarda dini normlara
agirlik vermektedir. Devlet sosyal giiven ortamini farkli argiimanlarla sagladig: gibi din
ve din gorevlilerinin de yardimiyla daha genis sivil kitlelere ulasabilmektedir. Afet sonra-
sinda toplumda yardimlasma, dayanisma ve isbirligi gibi atmosfer ortami olusmaktadir.
Afetler hem kisisel hem de sosyal patolojik sorunlara neden olmaktadir. Afet aninda ve
sonrasinda sosyal diizenin sarsilmasi, sosyal ¢ziimlemelerin artmasi, insanlarin yasam
alanlarindan uzaklagmasi; yabancilasma, yalnizlik, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
psikopatolojik ve sosyo-kiiltiirel problemlere davetiye ¢ikarmaktadir. Bu problemlere
kars1 koymak, afet sonrasi olusan kriz ortamini giiglii bir sekilde yonetmek, travmatik
kaygi, stres gibi olumsuz duygulari bertaraf etmek icin hem toplumsal destege hem de
manevi destege ihtiya¢ duyulmaktadir.?® Dini inang ve hizmetler, dogal afetler sonrasi
olusan manevi boslugun doldurulmasi adina biiyiik bir vazifeyi tistlenmektedir. Dogal
afet vb. travmatik olaylarda devlet ve vatandas arasindaki manevi bag giiglii tutmak,
sosyal giliveni yeniden insa etmeye ¢alismak, bireylerin yasam kalitelerini, sosyo-kiiltiirel
ve hukuksal giivencelerini korumak i¢in bireylerin saglikli bir ruh haline sahip olmalari
dnemsenmektedir. Goriildiigii tizere maddi ve manevi iyi olusu saglamada dini hizmetle-
rin tartisilmaz bir fonksiyonu bulunmaktadir.

® Murad Tiryakioglu, Afetlerle Yoksullasma (Salginlar, G5gler ve Esitsizlikler) (Istanbul: istanbul Bilgi Universi-
tesi Yayinlari, 2021), 243-244.

¥ Fahri Gaki, “Afet Yonetiminde Sivil Toplum ve Giiven Algilar”, Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi 6/6
(2020), 1-23.

2 fslam Can. Afet Sosyolojisi (istanbul: Cizgi Kitapevi, 2020), 235-237.
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3. Acil Durumlarda Manevi Danmigmanlik

insanoglu dini inanca sahip olsun veya olmasin dogal afet kaynakli acil durum aninda
gogunlukla spiriitiiel bir yaklasim sergiler. Spiritiiel yaklasim veya manevi kabullenme
hayatin, sagligin, hastaligin, acinin, kaybetmenin idrak edilmesine yardimci olur. Cogu
insan tarafindan din olgusunun bir parcasi olarak gériilen maneviyatin teolojiyle ayni
perspektifte ele alinmasi mimkiin degildir. Toplumsal normlar, sosyal degerler ve
yasanmuslhiklar maneviyat kavramini bir biitiin olarak degerlendirir. Gergege yonelik anlam
arayisi olarak da tanimlanan maneviyatin dua, meditasyon, tefekkiir gibi vecd hali olusturan
uygulamalar icermesi; dogma, ayin vb. ritleri barindirmamasi maneviyata bilimsel bir
boyut kazandirmakta olup psikolojik ve sosyolojik arastirmalara konu etmektedir.” Bu se-
beple bilimsel uygulamalarda acil durumla basa ¢ikmak amaciyla bagvurulan maneviyat
kavraminin dinin karsisinda alternatif bir sdylem olarak kullanildig1 da séylenebilir. Ancak
su bir gercektir ki hem din hem de maneviyat, duygu, diisiince ve davranis noktasinda afet
kaynakli acil durum aninda kirilganlik seviyesi yiiksek olan bireye manevi iyi olusu kazan-
dirmay1 amaglamaktadir.

Bireyin rutin akigini bozarak sosyal yasamini sekteye ugratan acil durumlarda duygusal
tutarsizlik olarak da tabir edilen kizginlik, kaygi, depresyon gibi nevrotik davraniglar ortaya
gikar. Yasamin ilk yillarindan itibaren insanin Tanri ve kutsal olanla biitiinlesme ¢abasinin,
din ve bilimselligin ayni ¢izgide yer edinemeyecegi diisiincesi sebebiyle bilim insanlarinca
goz ard1 edilmesi, din ve maneviyatin ayristirilmasiyla yeni bir boyut kazanmistir. Ornegin;
bireyin ruhsal gliclenmesinde 6nemli katkilar sunan ve Maslow tarafindan temelleri atilan
transpersonel psikolojiyi; dini, kiiltiirel ve sosyal farkliliklar1 gézetmeden biitiinlestirici bir
yaklasim sergilemesi ve mistik 6geleri barindirmasi sebebiyle bu kategoride ele almamiz
mimkiindir.?

1976 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi ¢alisanlar: tarafindan ‘etkili bir manevi siireg
nasil olur?” adi altinda yiiriitiilen ¢alismada katilimcilardan alinan bilgilere gére zorlu olay-
lardan sonra yapilan konusmalar ve terapiler icsel iyi olusu pozitif kilmistir. insanlarin ya-
sadiklari krizler, kayip ve yas stireci, engelli kalma korkusu, kaza sonrasi zeké geriligi gibi
alanlarda manevi destegin psikolojik iyi olus tizerindeki katkisi gii¢liidiir. Dogal ve beseri
olaylardan sonraki kritik gecis manevi damismanlik vasitasiyla tolere edilir. Birey, asma-
s1 zor olan siireli catismalarda veya kriz zamanlarinda stresi yonetme ve ruhsal iyi olusu
saglama noksanhginda bu sekilde duygu ve davranmislarini kontrol eder. Bdylesi zorlu ya-
sam olaylarinda kisi diisttigti varolussal ¢ikmazi olumlu degerlendirir; dini agidan hayra
yorumlar.”? Boylece kaygi, aci, keder, sikinti, &lim korkusu gibi derin mevzular: akliselim
cevaplar. Stresi yonetmek istedigi zamanlarda ise manevi bir rehbere ihtiyag duyar. Kriz ve

2L Nevzat Gencer - Muammer Cengil, M., Birey Toplum ve Din (istanbul: Camlica Yayinlari, 2022), 145-150.
2 Gencer - Cengil, Birey Toplum ve Din, 127-128.

% Zeynep Karlik - Naci Kula, “Manevi Danigsmanlik ve Rehberlikte Krize Miidahale Yaklasimlar1”, Tiirk Ma-
nevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 5/5 (2022), 100-111.
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travma ile bas etme seriiveni bazi zamanlarda kisilerin bilissel ve duygusal kapasitelerini
asar. Haliyle hem i¢sel miidahale hem de dissal miidahale icin travmatik olaylarda manevi
danismanlarin hizmetleri 6nemsenir. Bu hizmetler insanlara moral ve motivasyon

kazandirir.

Deprem, salgin hastalik, kuraklik, orman yanginlari, terdr saldirilari, irkei séylemler, et-
nik ve mezhep ¢atismalari, spor miisabakalarinda fanatik ve holigan saldirganliklar, miilteci
ve gd¢men sorunlari, masum ve kimsesizlere yapilan zuliimler, ugak kazalar1 ve toplumda
ayrica infial uyandiran tecaviiz veya cinayet gibi vakalarin insani duygular1 olumsuz et-
kileme yonti vardir.?* Bu travmatik olaylar toplumda stres, korku, kaygi, gerginlik yaratir.
Ancak diinyanin neresinde olursa olsun bu olaylarin yasanilmasi kuvvetle muhtemeldir.
Zira bu tiir derin ve korkutucu meseleler karsisinda toplum her zamankinden daha fazla
direng gostermek ister. Yani toplumsal suur ve is birligi infial uyandiran bu tiir hadiselerde
oldukga esnektir.® Insanoglu dogasi ve yapisi geregi kendisi icin her zaman en iyisinin pe-
sinden kosmay: tercih eder. Yani birey giindelik hayatta karsilastig1 sorunlari ¢dzmek ister
ve daha kaliteli bir yasam icin ¢aba sarf eder. Ancak ¢ogu zaman istekler diisiincede kalir
ve yerine getirilemez. Bu nedenle agresif ve saldirgan davranislar belirginlesir. Fiziksel ca-
lisma, spor, meditasyon, saglikli beslenme, zamani etkili ve bilingli kullanma, diizenli uyku
vb. tekniklere ragmen stres pozitif olarak iyi yonetilemeyebilir.? Her tiirlii bilimsel teknige
ragmen birey sikintili bir olay esnasinda ortaya ¢ikan iggiidiisel davranislarini kontrol ede-
meyebilir. Bu durum ancak manevi danismanlik veya askin bir gilic unsuruna olan korku
veya saygiyla kontrol edilir. Bu askin ve kutsal olan anlayis ise dindir. Din; insanoglunun
kurdugu diinyanin ayrilmaz bir 6gesidir. Dini inang ve tutumlar hayatin zorluklar: karsisin-
da insana moral ve motivasyon verir, insanin barindig ve giivendigi gemiyi limana gdtiiren
en 8nemli olgularin basinda din gelir. Bu liman; bireylerin ¢aresizligine ¢are, acilarina sifa,
dertlerine ise derman olur. Yani din, zorlu bir yasam olayinda insani kusursuz ve sorgusuz
olarak bagrina basan, insani kétii riiyadan uyandiran aydinliktir, Din, basa gelen musibetin
kaderde var oldugu diisiincesi asilayan ve musibeti olumlu yoniiyle ele aldiran bir olgudur.
Dolayisiyla dini diisiince dogrultusunda hareket eden kimseler zorlu hayat olaylarindaki
stresli durumlarda Tanrr’ya siginmayi arzular. Tanr1’nin sinirsiz kudretinden faydalanmay1
tercih eder. Yani dogal afetler karsisinda gii¢lii durmak, korkularini yenmek ve stres ile basa
¢ikma adina yiiriitiilen manevi damismanlhk hizmetlerinde bilhassa dini yaklasimin énemi

inkar edilemez.

2t Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2021)
234-245.

% Ejder Okumus, Afetleri Cok Yonlii Okumanin Onemi, Kiiresel Salginlara Farkli Bakuslar (Psikolojik, Sosyo-
lojik, Dini, Kiiltiirel, Hukuki ve Siyasi Analizler) (Ankara: Eski-Yeni Yaynlari, 2020), 21-30.

2 Jale Balaban, “Temel Egitimde Ogretmenlerin Stres Kaynaklari ve Basa Gikma Teknikleri”, Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 7/7 (2000), 188-195.
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4. Zorlu Yasam Olaylar1 ve Dini Basa Cikma

Kriz durumlarda, insanlarin dini ve manevi inanclari, onlarin zorluklarla basa ¢ikma
yeteneklerini ve zorluklara karsi dayanikliliklarini énemli 6lgiide etkilemektedir. Bilim ve
teknolojinin sinirlarini belirleyen afetler insani eylemleri, dini inang ve pratikleri bir var-
yasyon siirecinden gecirmektedir. insan1 sekiiler toplum anlayisindan uzaklastirip iistiin
bir gliciin varligina kanaat getirten dogal afetler toplumsal histeriyi tetiklemektedir. Ancak
dine y6nelim insanda bir giiven duygusu olusturmakla birlikte anlamlandirilamayan ya-
samsal olaylara yonelik gerekceler de sunmaktadir. Ornegin; ciizzam hastaligi biitiin kutsal
metinlerde Tanrinin glinahkarlari cezalandirma yontemlerinden biri olarak gésterilmekte-
dir. Hastalik, miskinhane olarak adlandirilan sosyal kurumlarin olusumuna; ciizzamlilarin
barinabildigi ada ve kdylerin kurulmasi gibi sosyal dislanmusliklara ve sosyo-kiiltiirel do-
niistimlere neden olmustur. Ancak Evliya Celebi’nin seyahatnamesinde gegen, bir bebegin
clizzamli dogumu giinah kavramini gegersiz kilmistir. Bunun iizerine vahim olay bebegin
anne karnina abdestsiz diismesi sonucu cinlerin cimaya karismasi gibi dini gerekgelere da-
yandirilmistir. Bu durum “ atif teorisini” akla getirmektedir.”” Dini atiflar, ¢dziimlenemeyen
akla ve mantiga aykir1 bulunan durumlari izaha kavusturmada, toplumsal dinginlik ve sii-
kuneti saglamada bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak bagvurulan dini normlarin etkililigini
gostermektedir.

Stres kavrami afetzedelerin yasaminda dnemli doniisiimlere gerekeeler olusturmakta-
dir. Bilimsel literatiirde stres kavramin ilk olarak kullanan bilim insanlarindan birisi Hans
Selye’dir. Stres kavramui basit bir anlam ile kisilerin i¢ ve dis uyaricilara kars1 verdikleri
zihinsel, duygusal, davranigsal ve bilissel tepkiler biitiintidiir. Selye, strese kars: iceriden
ve digaridan baski uygulayan birgok uyaricidan sdz eder. Birey, yasadigi stresin iistesinden
gelebilmek adina savunma mekanizmalarini devreye koyar.”® Bu savunma mekanizmalari
kiiltiirden kiiltiire gore degiskenlik gdsterir. Yani herhangi bir zorlu yasam olayinda stres
yaratan kaynaklarla miicadele etmek ve onlarla basa ¢ikmaya calismak insanoglunun dini
ve sosyal yasantisiyla dogrudan iliskilidir. Lazarus, Folkman ve Pargament basa ¢ikma yak-
lasimini sadece belli bir kategoride degil, strese etki eden nedenleri i¢ ve dis diinyadaki
hadiselerle birlikte kapsamli bir sekilde ele almaktadirlar. Stres yaratan durumlar: kont-
rol etmek, bireyin hayat kalitesini diisiiren nedenleri analiz etmek, gerginlikleri azaltmak
adina sergilenen tiim ¢abalarin aslinda bir basa ¢ikma yaklasimi oldugunu belirtirler. Yani
Lazarus ve Folkman stres hadisesini bireyin olaylar karsisindaki biligsel ve davranigsal tiim
gayreti seklinde ele alirlar.??

Glindelik hayatta karsilasilan bazi olaganiistii sosyal olaylar insanlarin giindelik yasa-

7 Mehmet Zeki Duman, Sosyolojik Agidan Deprem ve Din (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2016), 135.

% Ferda Sule Kaya, “Kent Yasami Memnuniyeti, Stresle Basa Cikma ve Yasam Doyumu {liskisi: istanbul
Ornegi”, Stratejik ve Sosyal Arastirmalar Dergisi 3/2 (2019), 326-336

»  Richard S. Lazarus - Susan Folkma, Stress, Appraisal, and Coping (Newyork: Springer Publishing, 1984), 334-
335.

Sosyolojik Baglam | ISSN: 2757-5942



154 « Dogal Afetler Karsisinda Dini Tutum ve Ritiiellerin Rolii

yislarinin seyrini degistirebilmektedir. Tsunami, deprem, orman yanginlary, sel, firtina, sa-
vas, salgin hastaliklar, yanardag ve toprak kaymasi gibi travmatik olaylar stres ve kaygi ya-
ratan hadiselerdir. Birey, yasam siirecinde karsilastig1 bu zorluklarin tistesinden gelebilmek
adina ve hayat1 kontrol altina alabilmek amaciyla bir takim akli ve ruhsal refleksler verir.
Din olgusu bu reflekslerin niine gegen en dnemli hadisedir. Ciinkii din olgusu sayesinde
insanlar basa gelen bu olaylar1 hayra yorumlar. insanlar basa gelen musibetleri, yasadik-
lar1 zorluklar1 Tanri’'nin emir ve buyruklarina siginarak kendilerini daha giivende hisset-
mektedirler. Din olgusu, insanlar: zorlu giinlerinde mutlu eden, kendilerine 6z giiven ka-
zandiran 6nemli bir fonksiyondur. Zorlu yasam olaylarinda dinf inanglar yasanilan stresin
Oniine ge¢mektedir. Din; caresizlik, korku, kaygi durumlarinda insanlarin duygu ve davra-
nislarina yardimci olmaktadir.® Insanlarin Tanri'ya yonelmeleri, dua etmeleri, duygularini
ibadet araciligiyla davranisa yansitmalar: olaylarla basa ¢ikmalarini kolaylastirmaktadir.
Dogal afetler sirasinda insanlarin dini basa ¢ikma anlayisina bagsvurmalari ise bir¢ok alanda
miimkiindir. Asagida birbirinden farkli olay ve olgularda dini basa ¢ikma vasitasiyla stresin
Oniine gegme Ornekleri yer almaktadir.

4.1. Deprem ve Dini Basa Cikma

Deprem, sel, kitlik, vb. afetlerin ortaya ¢iktig1 fikri oldukca eskiye dayanmaktadir. Bu
diisiinceye sahip insanlarin biiyiik kismi1 deprem ve benzeri olaylari ilahi ¢agriya uyma-
ma veya ahlaki yozlasmalardan kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Bu bakis agisiyla afet-
ler, zaman ve ddnemlere gére insanlar tarafindan farkh sekillerde anlamlandirilmaktadir.
insanoglu dogasi geregi yasamlarini etkileyen, stres ve problem {ireten bu tiir olaylarin
tistesinden gelmek i¢in farkli yontemler denemektedir. Bu yontemler maddi oldugu gibi
manevi unsurlari kapsamaktadir. Her ne kadar modern toplumlarda din olgusu afetlerle
miicadelede sinirh bir yer teskil ettigi diistiniilse de sosyal bilimciler tarafindan yapilan
arastirmalarda afetlerle basa ¢ikmada dini inang ve ritiiellerin oldukga etkili oldugu kana-
atine varilmaktadir. Dogal afetlere maruz kalan birey, caresiz kalmasi nedeniyle dini basa
¢ikma yontemlerine basvurarak afetlerin olumsuz etkisini azaltmaya ¢alisir. Dinler gerek
dogas1 gerek ise mistik olmasi nedeni ile kutsal bir yonelimi ortaya koymaktadir. Deprem
hadisesinin yasanmasi dogrudan depreme maruz kalan insanlari etkiledigi gibi yakinlarim
da dolayl olarak etkilemektedir. Yasanilan bu durumla kolay bir sekilde fiziksel ve tekno-
lojik miicadele sergileyemeyen birey, kendisini boslukta hisseder. Uzun siire yakinlarinin
zor durumlarina ¢dziim {iretemeyen insanlar duygularini pozitif olarak sergileyemeyebilir.
Dolayisiyla toplumsal aktivitelere tepkisiz kalma veya ani 6tke patlamalarinin zorlu siireg
sonrasinda ortaya ¢ikan bazi davranislar oldugu séylenebilir. igerisinde kaldiklar1 bu zorlu
stireci kabullenemeyen kisiler karsilastiklar: bu olumsuzluklar sonrasinda kendilerini de-
gersiz hissedebilir. Depremin bu zorlu yénii her kesimi farkli sekilde etkiler. Oyle ki bazi
zamanlarda tonlarca agirhig olan binalarin altinda kalan ve hicbir yara almayan ¢ocuklarin
mucizevi kurtuluslar: insani derinden etkileyebilir. Cocuklarin depremin yikintilar: altinda

30

Ayten - Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon Iliskisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma”, 12-14.
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yara almadan, a¢ ve susuz bir sekilde hayata tutunmasi insanlara Allah’in kudreti karsisin-
da ne kadar caresiz kaldiklarini sorgulatir niteliktedir. Bu nedenle bu bilgilerden hareketle
bireyin yasamini anlamsiz kilan ve tehdit eden stresli durumlarla bas edebilmede kullan-
digi etkili yontemlerden biri dini inang ve degerlerdir.** Dini inang ve degerler karsilasilan
problemi anlamlandirir. Dini inanglar, zorluklarin iistesinden gelmeye yonelik yasamsal
seriivende Yaratici ile olan yakin bagin kurulmasina aracilik eder. Sok etkisi yaratan olay-
larda bireyin sahip oldugu inang olayin kolayca ¢dziilmesine yardimci olur. Dini bir bakis
acistyla olaya yaklasan birey, basa gelen olumsuz durumlar i¢in Yaraticiya siginarak olayla
basa ¢ikmaya calisir.

Depremin kiyamete benzetilmesinin temel nedenlerinden bir tanesi, deprem aninda
depremzedelerin bilingsiz bir sekilde biiyiik korku ve panige kapilmalaridir. Depremzedeler
olay aninda derin endise ve sikint1 ile hareket ederler. Tipki bir film sahnesi gibi insanlar
etrafta kostururken hi¢ kimse ne yaptigini fark edememektedir. Deprem aninda ortaya ¢i-
kan manzaralar depremin sonrasinda olusacak maddi ve manevi hasarlar bireyi hem yakin
gevresinden hem de toplumdan uzaklastirmaktadir. Deprem bazi davranislar: sondiirmekle
birlikte baz1 davranissal bozukluklara da neden olmaktadir. Ornegin; depremde yakinlarini
kaybedenler veya evleri hasar gérenlerin yasamis oldugu fizyolojik ve psikolojik hadiseler
arasinda uyku bozuklugu, eve girememe, korku, panik atak, endiseyi yok etme ve yasadikla-
r1 karamsarlikla basa ¢cikma adina inang esaslarina sarilarak teselli bulduklar: séylenebilir.*?

Deprem gibi bir zorlu yasam olayinin binlerce insani ayni anda dliime siiriikleme-
si, yas stireci gibi travmatik bir durumu saglikli yasamasi i¢in uygun ortamin olusmasini
engellemesi, bedende uzuv kaybi olusturmasi, maddi hasar birakmasi ve beklenti ihtiyag
hiyerarsisinin yetkililer tarafindan saglanamamasi gibi anomiler insani yalnizliga siiriikle-
mektedir. Bu siirecte dinin islevsel kullanimi bozulan toplumsal diizeni yeniden saglamak,
maddi (sadaka, fitre vb.) ve manevi hasari en aza indirgeme baglaminda belirleyici bir rolii
bulunmaktadir. Durkheim’in yani sira Talcott Parsons ve Robert Bellah da sosyal uyum ve
biitiinlesme adina din olgusunun islevselliginde dini inancin 6nemine dikkat cekmektedir-
ler. Din; afet sonrasinda sosyal yapidaki carki giiclendiren, toplumu biitiinlestiren, sapma-
lar1 engelleyen normlar biitiiniidiir. Bu nedenle insanlarin salt ¢ogunlugu problemlerini
¢6zmek adina inanilmaz bir irade ve dayanma giicii sergilemektedir.* Sosyal biitiinlesme;
fiziksel mesafe ragmen norm ve deger kaynasmalar1 biittinliigiidiir, Sosyal biitiinlesme de-
nilince akla gelen diger bir mana ise kiiglik ve farkli parcalarin anlaml bir biitiin haline
gelmesidir.** Toplumsal ruh saghgimi diri tutmaya yonelik bn-i Haldun'un da vurguladigi

31 jkram Batir- Celal ince, “Din Gérevlilerinin Bir Afet Bicimi Olan Deprem Hakkindaki Algilar1”, Bitlis
[slamiyat Dergisi 5/2 (2023), 98-119.

2 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Universitesi Corum [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2021), 234.
% Mehmet Zeki Duman, Sosyolojik Acidan Deprem ve Din (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2016), 137-141.

% Kayhan Bayram - Halil Aydinalp, “Sosyal Biitiinlesme Olceginin Gelistirilmesi: Gegerlilik, Giivenirlik
Galismas1”, Sirnak Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi 27 (2021), 112-120.
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asabiyet kavramina da deginmekte fayda vardir. Bu siirecte afetzedelerin, yardimlasma ve
dayanmigmay arttiran (dini, siyasi, milli, mesleki, ahlaki, ideolojik unsurlarin tamami) bir
asabiyet bagi ile birbirlerine kenetlendiklerini sdylemek miimkiindiir. Ayrica afet sonrasi
olusan kiiltiirel ve sosyal kirilmalarin topluma olumlu yansimasi yine asabiyetlerin toplum
tizerindeki pozitif yonii ile gerceklesmektedir. Ornegin deprem sonrasinda yasanan ic ve dis
goclerde insanlar ortak dini duygularla sagladiklar: birliktelik sayesinde zaman igerisinde
kiiltiirel agidan hibritlesmis gruplar olusturmaktadir.

4.2. Kitlik ve Dini Basa Cikma

Tarihte ¢ok sayida insani yerinden ve yurdundan eden bazi olaganiistii hadiselerden
biri de kitliklardir. Kitlik ve kurakligim ortaya ¢ikardig: travmalar benzerdir. Bir¢ok insan
aclik ve sefalet nedeniyle yasamini yitirmis ve halen de aglik ve sefalet altinda milyonlarca
insanin yasadigi bilinen bir gercekliktir. Kithgin ortaya ¢ikardigi travmatik olaylarla basa
¢tkmada alternatif metotlar uygulanir. Kitlik dénemlerinde artan stres, kaygi, belirsizlik ve
gida eksikligi insanlar1 dini merkezli ¢6ziim yollarina yéneltmistir. Dini agidan bakildiginda
genellikle insanlarin kitlik zamanlarinda dile getirdigi fikir veya 6n goriiler arasinda Yara-
ticinin toplumu sinamasi yer almaktadir. Ornegin 1616 yilinda Gek Cumhuriyeti ile Polonya
sinirinda bulunan Elbe Nehri’'nde sularin geri ¢ekilmesi sonucunda goriilen eski taslarin
iizerinde: “Wenn du mich, dann weine” yani “Beni goriiyorsan agla!” seklinde bazi yazilara
ulasilmistir. S6z konusu bu bélgelerde de kitlikla miicadele edildigi ve kitliklar nedeniyle
halkin magdur kaldig1 bilinmektedir.”s insanlik tarihi; esitsizlik, aghk, kitlik, haksizlik gibi
acilara neredeyse her ¢agda taniklik etmistir. Bu da demektir ki kitlik olgusu tarihsel agidan
yakin dénemlere ait spesifik bir olgu degildir. islam dini agisindan kazancin sadece ¢alis-
ma neticesinde ortaya ¢ikacagi ve sonucun da bu ¢alismaya gore sekillenecegi bilinir. Bu
nedenle din, calismay1 bir 6dev ve gorev olarak tanimlar. Dini kaynaklarda ¢alismay1 dogru-
dan veya dolayli yollardan destekleyen metinler goriiliir. ilahi metinlerde hayatlari rnek
olarak takdim edilen peygamberler, belirli is ve meslek sahibi ¢alisan kisilerdir. Din sem-
bolik yonii itibariyle ¢alismayi, rizkin temiz ve helal olmasini saglayan 6nemli bir asama
olarak gérmektedir. Dini agidan ¢alisma eylemi, “tevekkiil” anlamina da gelir.** Bu nedenle
inanch bireyler elde ettikleri rizki Yaraticinin takdiri seklinde gériir. insanoglunun kitlik ve
kuraklikla dini basa ¢ikmada benimsedigi temel diisiince kullarin Yaratandan uzaklasma-
st anlayisidir. Yani ekseriyette neredeyse bir¢ok dinde insanlar Yaraticiya biat etmedikleri
gerekgesiyle bdyle bir hadiseyle karsilastiklar: fikri hakimdir. Dolayisiyla bdylesi derin ve
yipratici bir hadise karsisinda yanlis yolda oldugunun idrakine varan bireyler dini ritiiellere
yonelir. Bu sekilde metanetini ve olgunlugunu korumaya calisir.

%5 Elleder, L. vd., Low Water Stage Marks on Hunger Stones: Verification For the Elbe From 1616 to 2015,
Climate of the Past 16/5 (2020), 1822- 1846.

% [brahim Yenen, “Yoksullukla Miicadele Araci Olarak Din”, Toplum Bilimleri Dergisi 17 (2015), 76-94.
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4.3. Savasg ve Dini Basa Cikma

Stres yaratan birgok zorlu yasam olayinin aksine savaslarin ortaya ¢ikardigi tahribat,
kent dokularina verdigi deformasyon ve kitlesel dliimlerin yasanmasi toplumsal ruh sag-
ligin1 uzun yillar boyu olumsuz etkiledigi sGylenebilir. Savas gibi travma etkisi yaratan
yasam olaylari insanlari stres altinda birakmaktadir. Bireyin duygu ve diisiince diinyasini
etkileyen olumsuz olaylar, nitelikli ve kaliteli yasam tehdit eder. Bu tehdit, gliniimiiz mo-
dern diinyasinda daha da yikicidir. Clinkii diinyanin birgok tilkesi giintimiiz sartlarinda silah
sanayisini aktif kullanmaktadir. Gerek tilkeler gerekse etnik gruplar ve mezhep ¢atismalari
stresi tirmandirir. Sakat kalma, yakinini kaybetme korkusu ve sevdiklerinin yasini tutama-
yan insanlarin kapildiklari karamsar ruh hali moral ve motivasyonu olumsuz etkiler.””

Klasik sosyolojinin kurucu isimlerinden biri olarak goriilen Emile Durkheim, savas
olgusunu sosyolojik bir fenomen baglaminda ele alir. Durkheim’in bu olaya yaklasimi ve
bakis acisina gore savas olgusunun farkli izleri oldugu anlasilir. Ayrica Durkheim, savasi
toplumda siddetin yayilmasina neden olan bir ara argiiman olarak gériir. Bu nedenle sa-
vas olgusunun kitlesel anlamda olumsuz duygu ve eylemlerin olusmasina zemin hazirladig
sdylenebilir. Ote yandan farkli bir yaklasim daha sunan Durkheim savasin yikici etkisinin
yaninda birlestirici yoniinii de vurgulayarak savasin toplumsal dayanigsmay pekistirdigini
savunur. Yani savas bireylere vatan sevgisini ve gesitli fedakarliklar: kazandirir. Ancak reel
olan boyutuna bakildig1 zaman savasin kazanilmas: ugruna acimasiz taktikler, stratejiler ve
muharebelere bagsvurmak mecburiyet olarak goriliir.*® Bu sebeple diinya tarihinde sayisiz
insan savas nedeniyle yasamini yitirmis olsa da bu olumsuz ve i¢ agic1 olmayan hadise halen
de devam etmektedir. Ornegin milyonlarca insan giiniimiiz bilgi ¢aginda bile ¢ikan savaslar-
dan sonra uzuv kaybina ugramaktadir. Belki de en acisi da insanlarin vatanlarini terk etmek
zorunda kalmalaridir.

Savas diinyadaki niifus dagilimini, demografik yapiyi, sosyokiiltiirel ve ekonomik hayati
yeniden sekillendiren bir olgudur. Savas diinyanin neresinde olursa olsun toplumsal ku-
rumlardan sanat, siyaset, egitim, kiiltiir, saglik gibi bir¢ok alani etkiler. Dolayisiyla savaslar
diinyada milyonlarca insani pek ¢ok agidan magdur birakan hadiselerdir.”* Savas magdur-
larinin ruhsal ve fiziksel sorunlariyla birlikte bilissel donanimlarinin zayif kalmasi, ileti-
sim ve dini ibadet problemlerini dogurmaktadir. Ornegin; savas aminda cuma namazinin
kilinmamast, kiliselerdeki ayinlere katilamamak gibi problemler savas magdurlarinda stresi
olusturmaktadir. Din, bireyin savas esnasinda yasadigi zorluklarin tistesinden gelmesi igin
dayanak saglar. Bu yoniiyle zorluklarin iistesinden gelmede dini bakis olduk¢a 6nemlidir.

7 Zeynep Ozcan, “Miilteci Ogrencilerin Kiiltiirel Uyumlart ile Dinf Basa Cikmalari Arasindaki iliski Uzerine
Bir Arastirma”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 23/1 (2019), 127-134.

3 Fazilet Ahu - Ozmen Akalin, “Emile Durkheim’in Sosyolojik Yaklagiminda Savas ve Savasin Toplum Uze-
rindeki Etkileri”, Avrasya Uluslararasi Arastirmalar Dergisi 9/28 (2021), 248-256.

*  Musa Eroglu, “Etnik Kimlik, Savas ve G&¢ Olgularinin Gocuklar ve Ergenler Uzerindeki Psikolojik Etkile-
ri”, Uluslararast Sosyal Bilgilerde Yeni Yaklasimlar Dergisi 4/1 (2020), 94-102.
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Din ve maneviyata yonelen bireyler savasin kétii izlenimlerinden ve hatiralarindan daha
kolay siyrilir. Ayrica din olgusu araciligiyla insanlar ge¢misteki yasantilarini tekrar elde
edeceklerinin hayallerini kurarlar. Dua ederek, ibadetlerde bulunarak, kutsal yerleri ziyaret
ederek karamsar ruh hallerinden kurtulmaya caligirlar.

4.4, Teror Saldirilar: ve Dini Basa Gikma

Terdrizm, giinlimiiz modern diinyada kiiresellesme ile birlikte daha da yayginlasan bir
olgudur. Asirlardir devam eden ve uluslararasi bir problem haline doniisen terdr saldirilart
farkli nedenlere dayanir. Diinyanin farkli cografyalarinda farkli nedenlerden kaynakls, et-
nik ve dini anlamda ¢ok sayida kesimi istismar eden ve magdur birakan da yine bu hadise-
lerdir. Glinimiiz diinyasinda ise ¢ete, kagakg, narko, siber etnik kimlik istismarligina dayali
terdr gruplari insanhig: tehdit eden ve insanliga zarar veren, binlerce insani yerinden yur-
dundan eden kiiresel bir problem haline déniismustiir. Boylesi tehlikeli gruplarla miicadele
etmek ve baskilayict durumla basa ¢ikmak hem bireyler hem de topluluklar i¢in oldukca
zordur. Terdr saldirilari, genel manada ise daha ¢ok politik, ideolojik veya dini siddet ice-
ren eylemlerdir. Terdr gruplarinin temel amaglari genellikle sivil halka ait yasam alanlarini
baski altinda birakmak, kamu kurumlarina veya askeri hedeflere zarar vermektir.” Bunlar
arasinda siyasi hedeflere ulagsma, dini inanglari yayma ve dini istismar etme, topluluklar:
baski altinda birakarak yildirma veya sindirme gibi nedenler yer almaktadur.

Terdr saldirilart sonrasinda ¢ok sayida masum insan hayatimi kaybetmektedir. Yakin-
larini kaybedenler i¢in bu zorlu siirecte hem sosyal destek hem de manevi destek oldukga
dnemlidir. Yakinlarini kaybedenler bu zorlu siiregte dini tutum ve eylemler vasitasiyla aci-
nin istesinden gelmeye calismaktadir. Sehit aileleri ve gazi yakinlari igin bu zorlu siireg
daha da travmatik olmaktadir. Ornegin terdr saldirilarinda, organ kaybi veya uzun siire-
li saglik problemleri yasayanlar engelli kalabilme korkusu yasamaktadir.** Bahsi gecen bu
travmatik olaylarla basa ¢ikma adina din olgusu olduk¢a 6nemli bir yer teskil etmektedir.
Yasanilan olumsuz durumu pozitif safhaya ¢evirmek, hayatla yeniden barisik olmak, moral
ve motivasyona sahip olmak adina dua, ibadet ve dini ritiieller ile yapilan manevi tedavinin
rolii bityiiktiir. Manevi destek, hem bir dini basa ¢ikma aracidir hem de yaralanan insanlara
psikolojik olarak moral verebilme fonksiyonu bulunmaktadir

5. Salgin Hastaliklar ve Dini Basa Cikma

Insanoglunu kiiresel anlamda etkileyen en énemli olaganiistii sosyal olaylardan birisi
ve diinyada milyarlarca insanin 6liimiine neden olan olgularin basinda salgin hastaliklar
gelmektedir. Bu da gosteriyor ki salgin hastalik aninda yasanilan ¢aresizlik insani ilk ¢aglar-
dan itibaren ilahi giice yakinlastirdig1 gibi giiniimiizde de bu beklenti devam etmektedir. Bu

% Elvin Abdurrahmanli, “Kiiresellesme Olgusu ile Biiyiiyen Terérizm”, Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi
5/18 (2018), 586-609.

. Nesibe Esen Ates, “Dua ve Dini Basa Gikma: Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Aileleri Ornegi”, (Kahramanma-
ras Siit¢ii Imam [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 33 (2019), 35-64.
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sebeple salgin hastaliklara karsi ¢6ziim arayislar1 da daima dini eksenli olmaktadir. Glinki
salgin sonucunda insanlarda duygusal travmalar bas gostermektedir. Yalniz kalma, ruhsal
¢okiintl, mutsuzluk, yiiksek stres gibi problemlerden dolayi insanlar uzun siire tedavi gor-
mektedir. Birey yaratilis1 geregi, problemlerle bas edebilmek maksadiyla beklentilerini dini
doktrinlere yoneltmektedir. Hayatin zorlu olaylarinda caresiz kalan birey, dini basa ¢ikma
vasitalarina 6zellikle Yaraticinin kutsal giiciine ve fonksiyonuna bagvurmaktadir. ilk caglar-
dan beri salgin hastaliklar bireyi ve toplumu farkl yonleriyle etkilemekte, toplumsal krizler
dogurmakta ve toplumsal degisimlere neden olmaktadir. Anlasildigi iizere salgin hastaliklar
sadece saglik anlaminda krize neden olmamaktadir. Ayni zamanda insanlarin yasam bigim-
lerini ve uluslararasi iligkileri diizenlemekte, toplumsal normlarda bir yenilik ve ivme olus-
turmaktadir. Dolayisiyla tarihin her asamasinda salgin hastaliklarin insanlari etnik kimlik
ve statii farki gdzetmeksizin etkileyen fenomenler oldugu séylenebilir. Ornegin Orta Cag’da
veba, ¢icek, clizzam gibi salginlarin ortaya ¢ikmasina atfedilen farkh diisiinceler olmustur.
Ancak her ne agidan degerlendirilirse degerlendirilsin salgin hastaliklar nedeniyle bazi
kavimlerin savas kazandigi bazilarinin ise zorunlu géce maruz kaldig: asikardir. Bununla
birlikte baz1 topluluklar da yeni 6rf ve adetlerle tanigmistir. Bu sebepledir ki insanlar ye-
rel ve kiiresel diizeyde farkli etkilere sahip pek ¢ok salgin hastalik karsisinda ortak tavir
alarak basa ¢tkmaya calismistir. Salgin sadece bir grubun veya bir toplulugun degil, deyim
yerindeyse herkesin en biiyiik ortak diismanidir. Dolayisiyla insanlik salginla basa ¢ikma
adina ¢ogu zaman kolektif bir biling ve dayanisma ile hareket etmek zorunda kalmistir. Bu
yonilyle de salgin hastaliklar topluluklari, kavimleri ve liderleri bir araya getiren en zorlu
yasam olaylaridir da denilebilir.*

Salgin hastaliklarin toplumsal yapida olusturdugu fiziki ve manevi tahribat toplumsal
ruh saghgini olumsuz etkilemektedir. Diizensiz gocler, kentsel yasamda meydana gelen
degisimler, vaka 6liim oranindaki hizli artis, alinan tedbirlerin yetersiz kalmasi, statii ve
yas ayrimi gézetmeksizin herkesin salgindan etkileniyor olmasi, lider ve devlet persone-
linin hayatini kaybetmesi, aile birligindeki dagilmalar, artan cete olaylar: ve ¢atismalarla
asayisin bozulmasi hem ferdi hem de toplumsal ruh sagligini olumsuz etkilemektedir.
Adeta kiyamet basladi dedirten bazi salgin hastaliklarin yarattigi travmatik siireg, insanlari
iistiin ve kudretli olan Yaraticiya dolayisiyla da dini ritiiellere siiriiklemektedir. Kaygi, stres
ve 0liim korkunun 8niine gegmek i¢in insanlar dogatistii bir tavir sergilemek isterler. Bu
nedenle din olgusu bahsi gegen siirecin en giivenilir limani olarak benimsenir.®

Dini y6nelim insanlara gliven, koruma ve baglanma hissi kazandirdig1 icin stresli olay
aninda bireyin tutumunu degistirme 6zelligine sahiptir. Bu nedenle salgin hastaliga yakala-
nan bireylerde hastalikla basa ¢ikmada dinin etkin bir glicii vardir. Bilimsel ¢alismalardan

2 Melek Tugba Bolat, “Salgin Hastalik Kavrami; Tarihte Goriilen Salgin Hastaliklar ve Miicadele Yontemle-
ri”, International Journal of Social, Humanities and Administrative Science 8/50 (2022), 370-379.

© Murat Turgut, “Antik Akdeniz Bélgesinde Salgin Hastaliklarin inang Degisiklikleri Uzerindeki Etkileri”,
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 48 (2022), 92-107.
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anlasildig1 kadariyla dini yonelim arttikca depresyon, kaygi ve dliim korkusu nemli lclide
azalmaktadir.* Bu vesileyle salgin hastaliga yakalanan bireylerde basa ¢ikma anlayist kiiltiir
ve dini inanca gére uygulanan ibadet ve ritiieller degiskenlik géstermektedir. Ornegin islami
pencereden bakildiginda, basa gelen mevcut hadisenin ilahi iradenin emri dogrultusunda ya-
sandig1 fikri hakimdir. Ayrica kanser, verem, siroz, sedef, clizzam veya Covid-19 gibi hastalar-
da ofke, caresizlik, travma sonrast stres bozuklugu, endise, yalmizlik hissi, timitsizlik, aile ve
statiiye dayali rol kaybi endisesine benzer psikososyal problemlerin sabir vasitasiyla nétralize
edildigi tespit edilmistir. Yasanan olagantistii olumsuzluklarin iistesinden gelmek i¢in Yarati-
ctya siginmak her dinde oldugu gibi islam dininde de hayati bir énemi vardir. Bireyler yasadik-
lar1 bu agilmasi zor goriinen hadiselerde kendi 6z kaynaklarinin disinda bir askin kaynak arar.
iste boylesi olaylarda kisi icin akla gelen ilk yardim kaynagi merhamet edici yénii olan, dua,
ve ibadet ile kendisine mesaj iletilebilen yiice bir Yaratici vardir. Diger bir ifade ile Yaraticiya
siginma ve onun kudretli destegini alma zorluklara kars: sabir ve metanetli davranma kisiyi
gliclii kilar. Bu dini basa ¢ikma tutumu kisinin olaylardaki miicadele azmini arttirmaktadir.
Dini basa ¢tkma bireye i¢ huzur kazandirmaktadir. Dini basa ¢ikma asilamayacak kasvetli ve
stresli problemleri en aza indirgeme rolii bulunmaktadir. Dolayisiyla kisi yakalandigi hastalig:
kabullenip, hastaligin psikolojik seyrini géziinde biiylitmeden sabirla tistesinden gelebilme-
si miimkiindiir.*Esasen bilinmelidir ki insan hastalik esnasinda hem fiziksel hem de ruhsal
olarak inandig Yiice Yaraticiya bagvurarak mevcut durumdan siyrilmaya calisir. Bu nedenle
umre, hac, kutsal mekanlar gibi ritiiellerin yan sira ayin, abdest, namaz, orug, dua, kurban,
adak gibi dini birtakim ritiiellere bagvurulur. Dini rittieller stresli olaylarla basa ¢ikmada adeta
sigorta gdrevi listlenip; kisiye zorluklarla basa ¢ikabilecegi inanci kazandirir.*

Sonug¢

Dogal afetler veya diger ismiyle zorlu yasam olaylar1 beklenmedik anda ortaya ¢ikan ve
kitlesel 6liimlere sebebiyet veren olaylardir. Depremler, asirlardir belli periyodlar halinde
yasanir. Deprem esnasinda ¢aresiz, sakat kalan veya herhangi bir yakinina miidahalede bu-
lunamayan insanlarin en biiyiik tesellisi dini arayislarda olur. Birey, bu zorlu siiregle dua ve
ibadetler araciligiyla basa ¢ikmaya calisir. Deprem gibi savas olgusu da insanlar1 yerinden
ve yurdundan mahrum birakan zorlu yasam olaylarindan biridir. Her ne kadar mahiyeti
itibariyle savas olgusu diger zorlu yasam olaylarindan farkli olsa da travmatik agidan yarat-
t1g1 sonuglar depremde oldugu gibi oldukea yipraticidir. Savaslar insanligi asirlardir hem
maddi hem de manevi olarak olumsuz etkilemektedir. Savas sonrasinda insanlar adeta bir
dini doniisiim icerisine girmektedirler. Kimisi yakinlarinin kaybini ve yasini tutamadigi igin
Tanr1'ya isyan ederken kimisi acisini yasar ve mevcut durumu kabullenir.

“  Vahideh Lameeei - Mustafa Bilici, Dinin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Rolii ve Degerlendirilmesi,
Gekmece iZU Sosyal Bilimler Dergisi 9/ 19 (2022), 57-68.

% Rabia Coskun - Behliil Tokur, “Agir Hastalarda Dini Basa Gikma, Journal of Analytic Divinity (2022), 122-144.

‘6 Hakan Giilerce - Hafza Aroosa Maraj, Resilience and Hopelesseness in Turkish Society: Exploringthe
Role of Spirituality in the COVID-19 Pandemic”, Journal of Economy Culture and Society 63 (2021), 1-15.
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Goriildugt tizere insanoglu bu zorlu yasam olayinda farkli reaksiyonlar gstermektedir.
Ancak en nihayetinde herkes acisini ya fiziksel ya da dini degerlerde arar ve bu dogrultuda
¢dziime kavusturmaya calisir. Zorlu yasam olaylarindan bir digeri de kitliklardir. insanligin
derin bir yarasi olan kitliklarin iklim ile dogrudan bir iliskisi vardir. Oyle ki uzun yillar siiren
bazi kitlik hadiselerinden sonra medeniyetler; politik, ekonomik ve kiiltiirel olarak olumsuz
etkilenmislerdir. Milyarlarca insani hayat standartlarindan geri birakabilecek potansiyele
sahip olan kitliklar, toplumsal asayisin bozulmasi, etnik ¢atisma, sinir ihlali gibi bazi yerel
ve kiiresel problemlere de sebebiyet verebilmektedir. Dolayisiyla kitlik aninda goriilen te-
mel yasam destegindeki yoksunluk insan psikolojisinde stres, depresyon, 6liim korkusuna
sebebiyet verebilmektedir. Bu korkularla basa ¢ikma adina birey Yaraticinin himayesine si-
ginip, bagislanmay ve kaliteli bir hayat standardina sahip olmayi arzular. Diger bir ifadeyle
kithiklardan siyrilmak i¢in insanlar Tanri’nin affina siginmaya calisir ya da yasanilan olayi
hayra yorumlayarak stres ve kaygi kaynagi ile bas ederler. Bu konuya Tiirk toplumundaki
bir rnekle aciklamak gerekirse “her serde bir hayir vardir” ctimlesi oldukg¢a yaygindir. Bu-
nun Stesinde basa gelen hadise i¢in ders alinmasi seklinde de yorumlanir.

insanoglunun varligim tehdit eden zorlu yasam olaylarindan bir digeri de hastalik
ve salginlardir. Modern ¢agda teknoloji ve sanayilesme ile beraber bu seyir daha fazla
hiz kazanmistir. Dolayisiyla demografik, iktisadi, askeri, hukuki, dini ve siyasi agidan
salgin hastaliklarin stres yoniintin oldukca kapsamli oldugu sdylenebilir. Savas, deprem,
sel, yangin, terdr saldirilari, dermansiz hastalik gibi durumlarda stres ve dliim korkusu
hat safhada yasanir. Kendisini herhangi bir dini inan¢ mensubu géren kisiler bu stresli
durumdan kurtulmak amaciyla sonsuz bir giice sahip olan Yaraticiya yonelir. Kader, sabrr,
stikiir gibi tefekkiir boyutu yiiksek olan inang esaslari da bu siirecin asilmasinda énemli bir
rol oynar. Anlasilan odur ki biitiin zorlu yasam olaylarinda dua ve ibadetin olumlu bir yonti
vardir. Yani zor durumlarda Yaratici ile birey arasindaki iletisimi ve goniil bagini giiclii
kilan énemli fonksiyon ibadetlerdir. ibadetler vasitasiyla insanlar manevi diinyalarin
sekillendirir. Ayrica manevi iyi olusu elde etmek maksadiyla i¢ disiplinini gbzden gegirme
firsatini elde ederler. Boylelikle kulluk vazifelerini eksiksiz yerine getirmeye azami derecede
dzen gosterirler. Herhangi bir olayda Allahy tan rahmet umulmasi veya umulmamast,
Allah"in gazabindan korkulup- korkulmamasi bir dini basa ¢ikma olayidir. Genel itibariyle
dini basa ¢ikma bireylerin din noktasinda sergiledikleri her tiirlii davranistir. Yani basa
gelen bir musibete razi olmak veya olmamak bir dini tutumdur. Bu tutuma karsin her tiirli
psikolojik ve dini reaksiyonun basa ¢ikma ile iliskisi vardir. Unutulmamalidir ki basa gelen
her tiirlii zorlu yasam olayinda bela ve imtihana sabir ile yaklasilmasinda dinin dogrudan
veya dolayli olarak bir rolii vardir. Dolayisiyla salgin hastaliklar, terér saldirilars, kitliklar,
depremler gibi dogal afetlerde veya olaganiistii olaylarda Yaraticiya siginarak, namaz kila-
rak, kutsal kitaplardan ayetler okuyarak bas etmeye calisirlar.

Dogal afetler sonrasinda insanlarin uyum ve diizenli bir sekilde hayatlarini idame et-

tirmeleri toplumun islevselligi ve istikrarliligi agisindan 6nemlidir. Bireylerin yakinlarim
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veya yama alanlarinmi kaybetmeleri sonucunda yasadiklari travmalarin tistesinden gelmesi
adina dini ritiiellerin ve manevi degerlerin giiglii fonksiyonlari vardir. Deprem, sel, orman
yanginlari, savas, terdr saldirilar: gibi hadiselerde toplumsal biitiinlesmeyi giiclii kilmak,
manevi olarak insanlarin umutlarini stirdiirmelerini saglamak adina manevi danigsmanlik
hizmetleri uygulanabilirligi ve ihtiyac sahiplerine dogrudan bu hizmetlerin erismesi adi-
na bu sahaya dikkat cekmek gerekir. Oyle ki Tiirkiye farkl reaksiyonlara sebebiyet vere-
cek farkh dogal afetlerin goriilecegi bir iilke oldugunun bilincinde olmak ve bu dogrultuda
manevi hizmetlerin erisilebilirligi tizerinde durulmalidir. Yakin zamanda Tiirk toplumunu
derinden etkileyen “6 Subat Kahramanmaras Depremi” sonrasinda ¢ok sayida vatandasimiz
hayatini kaybetmistir. Ancak ailelerin yasama dair pozitif umutlarini siirdiirmeleri adina
manevi danismanlarin ve dini hizmetlerin biiyiik bir katkisi oldugunu belirtmekte fayda
vardir. Tiirkiye dogal afetlerin her an gériilmesi miimkiin olan bir tilke oldugu icin afetler
sonrasinda toplumsal ruh sagligini diri tutmak adina manevi danismanlik hizmetlerinin
bolgesel risklere gore planlanmasina ihtiyag duyulmaktadir. Ayni hassasiyet ile bu plan-
lamalarin iyi bir sekilde koordine edilmesi adina uzmanlar tarafindan diizenli bir sekilde
seminerler ve afetlerin tiirline gore egitimlere tabi tutulmalar1 hayati bir nem arz etmek-
tedir. Bu calismalar gerek beklenilen biiyiik istanbul depremine gerek ise n gériilemeyen
ancak yasanilmasi miimkiin olan diger dogal afetler esnasinda toplumsal reflekslerin sergi-

lenmesini engelleyecektir.
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Zehra Zeynep Sadikoglu'nun kaleme aldig
2023 yilinin yarisinda Alfa Yaymlarindan 256 sayfa
olacak sekilde Yeni Anneligin Sosyolojisi: Postmodern
YENI ANNELIGIN Zamanda Anne Olmak adli eser, yeni anneligin sos-

SOSYOLOJISI yokdiltiirel baglamima odaklanan nitel arastirma
yontemiyle gerceklestirilip yazarin doktora calis-
masinin basili halidir. Kitabin kapak tasariminda
bebegini kucaginda tasiyan bir anne resmi goze
carpsa da dikkatli bakildiginda anne figiiriinde
birden fazla sima ve bakis bulunmaktadir. Aslinda
kapak gdrseli bebegin yetismesinde annenin yalniz
olmadigini, birden fazla uzmanin siirecte etkisinin
oldugunu ima etmektedir. Halen Istanbul Univer-
sitesi Sosyoloji Béliimii'nde dgretim iiyesi olarak
calisan yazarin akademik ilgisi aile sosyolojisi bag-

laminda annelik, kadin ve degisen suretleri izeri-
ne sekillenmektedir. Sosyoloji literatiiriine “yogun
annelik” kavramini kazandiran yazar, aile ve iligkiler sosyolojisi anahtar kavrami altinda bir
degisim yasandigina dikkat cekmektedir. Bugiin aile kurumuna yénelik paradigma degisimi
yasandig1 sGylenebilir. Aileye atfedilen kiiltiirel anlamin farklilasmasi, ¢alisma hayatinin
dinamiklerinin kdkten degisimiyle ciftlerin her ikisinin de aktif ¢alisma hayatinda olmast,
bekarligin bir tercih olarak benimsenmesi, evlenme yasinin yiikselmesi, evlilik dist birlik-
teliklerinin normallesmesi, bosanma ve tek ebeveynli aile formunun yayginlasmas ailenin
bilinen ézgiinliigiinii kaybettirmektedir. Aile sosyolojisine dair klasik bir metin olmaktan
ziyade anne kimliginin yeniden insa edilmesini gostermesi i¢in saha arastirmasi bulgula-
rina da yer verilmesi esere canlilik saglamistir. Toplumsal yapiyla anneligin iliskisini vur-
gulayarak okura anneligin “yeniligini” sergilemektedir. Eserin temel motivasyonu, modern
dénemde konulan ¢izgilerin yerini alan postmodern diinyada anne kimliginin yeniden insa
edildigini aciklamaktir. Anne, cocuk ve uzman iliskisi tiggeninde viicut bulan ¢alisma, yeni
anneligi kiiltiirel perspektifle ele almaktadir. Annelik ¢ocugun tiim gelisimsel asamalarini
yakindan takip eden ve sorumluluk alan bir akt6rken, zamanla “yogun annelik” durumu-
nun 6n plana ¢ikmasinda uzman bilgisinin etkisinden bahsedilmektedir. Yogun annelik tec-
riibesini anlamak icin orta sinif kadinlari {izerine egilen ¢alisma, modern zamanda ¢ocuga
atfedilen degerin toplumsalliktan bireysellige dogru kaydigini géstermektedir.

Gocuk imgesinin kiltiirel degisim yasadigini, postmodern dénemde annelik ¢ocuk
merkezli, uzman rehberliginde risk bilingli, maddi ve manevi sorumlulugu yiiksek bir “is”
olarak algilanmaktadir. Tiirkiye’de egitimli orta sinif kadinlarim hamilelik, dogum ve ¢ocuk
yetistirme siireclerinden olusan annelik tecriibelerine odaklanan eser, ¢cocuga yonelik
bakis agisi, annelik fenomeninin anlasilmas, ideal anne profilini agiklamasi tizerine dizayn
edilmistir. Bunu da annelerin bilgi kaynaklari, risk algilari, ideal/iyi anne algisi, annelik
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pratiklerindeki izleme ve izlenme durumuna dair bakis acilariyla dile getirilmistir. Annelik
tecriibelerinde annelik siirecinin nasil deneyimlendigi, bu siirecte uzmanlk bilgisiyle nasil
tanisildigy, annelik siirecine yansimasi ve annelik deneyiminde uzmanlik bilgisinin ne y6n-
de diizenlendigi seklinde temel sorulara odaklanilmistir,

Annelik sadece toplumsal ve tarihsel perspektifle degil, bizzat annenin sahip oldugu eko-
nomik, sosyal ve kiiltiirel sermayesiyle sekillenmektedir. Ciinkii bireysel farkliliklarin en
somut goriilebilecegi habitus farkliliklar: anneler arasi farklilasmay da getirmektedir. Dort
béliimden olusan eserde, Bilgi Temelli Annelik bdliimiinde ekonomik kosullarin teknolojide
enformasyonun gelismesine etkisiyle annelige uzman bilgisinin taginmasi ve uzmanlarin
toplumsal yapida 6nemsenmesi vurgulanmustir. “Dogru” anneligi tanimlayan bilimsel bil-
ginin annelere ulasmasinda degisimin yasanmasina dikkat ¢ekilmistir. Teknolojideki gelis-
melerle dijital iletisim platformlarinin uzman bilgilerinin annelerle paylasiimasinda islevi
tartisilmistir. Geleneksel annelik bilgisi dijital diinyaya tasinirken annelik kiiltiirti de evden
sanala gecmistir. Yeni ddnemde uzmanlar toplumu egitme misyonuyla hareket ederek po-
ptiler pedagojiler insa etmektedirler. Bu durum annelik siirecinin 6zgiilliigiinii kaybederek
anneligin gorev olarak algilanmas: tehlikesini getirmektedir. Bilginin islenmesi, piyasaya
stirilmesiyle bilgi satis1 gerceklestirilerek burada anneler miisteri pozisyonuna gelmekte-
dir. Son dénemde kendi annelik deneyimlerini dijital kanallarda annelerle paylasan profes-
yonel olmayan, 6znel bir siire¢ dikkat ¢cekmektedir. Bu durum anneligin nasil yiiriitiilecegi
seklinde geleneksel bilginin yerini profesyonel bilgi temelli otoriteye sahip tibbi ve psiko-
sosyal yaklagima birakmakta ve bir yandan da 6zel alanda kalan anneligin kamusal alana
taginmasini etkilemistir.

Gliniimiizde anneligin cercevesini bilimsel bilgiye sahip uzmanlar “yasa koyucu roli”yle
cizmektedirler. Annelik, gegmiste oldugundan daha profesyonel ve rasyonel bir “is” nite-
ligi kazanmistir. Uzmanlar postmodern dénemde kiiltiirel sermayelerinin yiiksek olusuyla
“profesyonel”ler grubunu olusturmustur. Toplumda yer alan herhangi bir kisinin dijital
platformlarda iiretici ve tiiketici olmasi insanlarda kamusal ve mahrem ayrimini flulastir-
mugtir. Postmodern dénemde igerik tireten, kitap, film, miizik tireticisinden yorum yazan
siradan kisiler dahil herkes tireten tiiketici konumundadir. Yeni dsnemde “ebeveynlik uz-
manlari”nin dijital mecrada kisisel tecriibelerinden yola ¢ikarak kitlelere duygusal deger
olusturup buradan da reklam vb. yontemlerle kazang saglamalari anneligin metalagsmasin
beraberinde getirmektedir. Kiiresel firmalarin karini maksimize etmesi amaciyla uzmanlik
bilgisini kullanarak anneleri hedef almalar: s6z konusudur. Reklam ve pazarlama alaninda
anneligi kullanan isleyis, sadece ¢ocuk 6zelinde degil anneleri de ¢cocugun yetismesinde
tiiketici formunda gérmektedir. Annelerin bilgiye erisiminde yazilik kaynaklar, internet ve
sosyal medya, yakin ¢evre 6nemli kaynaklardir. Annelikle ilgili bilgi sahibi olmak i¢in dijital
kanallar kolay olmasi sebebiyle siklikla tercih edilmektedir. Sosyal medyada gesitli anne
sifatlariyla bulunan annelerin aile, komsuluk kavramini deneyim aktarimiyla ele almalar:
takip edilmesini kolaylastirmaktadir. Yakin sosyal ¢evre 6zellikle 0-6 yas cocugu olan anne-
lerin bilgi kaynaginda anneanne veya babaanne aktorii deneyim temelinde 6nemsenmek-

sosyolojikbaglam.org



Sociology of New Motherhood: Being a Mother in Postmodern Times, by Zehra Zeynep Sadikoglu « 169

tedir. Cocuk biiyiidiikce psikolojik problemlerde uzman bilgisi ve otoritesi kabul edilmekte-
dir. Uzman bilgisi bilimsellige dayandirildig: i¢in glivenilir bulunmaktadur.

Risk Bilingli Annelik baslikl ikinci boliimde, anneligin riskli bir gérev olarak algilanmasi ve
bu degisimin anne tizerindeki etkisi tartisilmigtir. Postmodern diinyada zaman ve mekén si-
nirlamasi olmaksizin uzmana ulasma durumunun énemine deginilmistir.! Modern diinyada
risk ve belirsizliklerin sadece dogal stireclerden degil imal edilmis risklerin de bulundugu-
nu hatirlatmak gerekmektedir. Zaman ve mekanin anlamin kaybettigi bu diizlemde anne-
ler i¢in tehdit ve risklerin artmasi séz konusudur. Risklerin modern dénemde 6ngériilebilir
bir yonii bulundugunu, risklerden kaginilabilecegi belirtilmektedir. Risklerin ¢esitlenmesi
yeni dénemde anneligin giindemindedir. Cocugun diinyaya gelmeden risklere agik olmasi
ve diger dénemlerde de devam etmesi ge¢misle kiyaslandiginda daha yogun yasanmaktadur.
Risklere karsi annelerin uzmanlarla is birligi icerisinde olmasi gerekliligi vurgulanmakta-
dir. GDOlu g1da, radyasyon, kimyasal kirlilik, yan etkisi olan ilag ve asilar gibi modernitenin
tirettigi riskler konusunda annelerin risk bilincini gelistirmesi beklenmektedir. Anneler
ekolojik bilinglilik cercevesinde bilimsel referansla asi veya mamalara karsi ¢ikabilmekte-
dirler. Annelere diisen yol ise mevcut bilgi ve riskleri yorumlayarak tercihte bulunmaktir.
Cocuk biiytidiikge risklere yonelik annelerin kaygi durumlarinin azaldigini ve annelik de-
neyimine glivenerek risk algilarinin degistigi sdylenebilir. Risklerin annelerde travma etkisi
yarattigini, ciinki risklerin kontrol edilemedigi vurgulanmaktadir. Bu noktada hamilelik
stireci ve dogum anne ve ¢ocuk i¢in belki de en yogun risk kaygisinin yasandigi dénem ol-
maktadir. Zorlu hamilelik stireci, tibbi yardimlar, ¢evredeki hasta bebekler, bebegin saglig:
annelerdeki risk algisini artirmaktadir. Sosyal cevrenin risk algisi da anneyi uzman otorite-
sine teslim etmektedir. Annelerin risk algisinda besin, oyuncak, giyim gibi konularda dogal
olandan yana tercihler yapilmakta, katki maddesi kanserojen igerikleri tehdit olusturmak-
tadir. Annelerin dogal olana doniis siirecinde uzmanlarin bilimsel ve etik bir yol haritas:
sunduklar1 gériisii mevcuttur. Gocugun saglikli gelisimi i¢cin annenin tizerinde baski kuran
uzmanlar saglikli iletisime dikkat cekmektedirler. Ciinkii anne ve ¢ocuk arasindaki giivenli
baglanmanin ger¢eklesmesi cocugun sosyal, akademik, psikolojik alanlardaki iyi olus halini
de dogrudan etkileyecektir.

Diistiniimsel Annelik baslikli tigtincii boliimde anneligin, kadinlar i¢in ¢ocugun psikolojik
ve fiziksel saghigini, gelecegini riske atmaktan imtina ederek bu konulardaki bilimsel bil-
gi ve uzman Jnerileriyle diizenlenmesini, sorgulamasini gibi anneligin diistintimselles-
mesi, risk yonetiminin bireysellesmesi, sagligin yeni bir etik olarak ortaya ¢ikmasi me-
selesi tartisilmistir. Cocugun saglikli gelisimi i¢in annelerin uzman 6nerilerinde tercihte
bulunup buna gére anneligi sekillendirmeleri s6z konusudur. Siire¢ igerisinde annelerin
tercih ettigi uzmanlik bilgisi degisebilmekte ve sorgulayarak yeniden diizenlenebilmek-
tedir. Postmodern dénemde cesitliligin, ¢ok kultiirliliigiin gelisip yayginlasmasiyla an-
nelik artik uyum ve fedakarlik iceren bir sey degil, yatirim gerektiren bireysel bir pro-

* Edward William Soja, Postmodern Cografyalar Elestirel Toplumsal Teoride Mekdnin Yeniden ileri
Siiriilmesi, gev. Yunus Getin (istanbul: Sel Yayincilik, 2017), 152.
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jeye doniismiistiir. Annelerin alternatifler arasinda tercihte bulunmasi risk bilincini de
gerektirmistir. Uzmanlik bilgisiyle annelik kimligi doniisiim nesnesi olmustur. Postmo-
dern ¢agda kesinliklerin olmayisi, bilgilerin ¢oklugu durumunda anneler kendileri i¢in
yeni recete ve keskinlik icat etmek durumunda kalmislardir. Anneler cocuga yonelik tiim
riskleri hesaplayarak harekete gegmektedirler. Burada tiim sorunlulugun anneye veril-
mesi yanlis bir bakis agisinin sonucudur. Cocuktan sorumlu tek ebeveyn olarak annenin
goriilmesi hem anneyi baski altinda tutmakta hem de ¢ocugun ihtiya¢ ve gelisiminde
babanin rolii pasifize edilmektedir. Toplumsal bir zne olan insana modern diinyada tek
basina bas etmede yetersizligi vurgulanarak profesyonel yardimlar gereklilik olarak gos-
terilmektedir. Rehabilitasyon, terapi ve bakim, danismanlik gibi pratiklerle anne kimli-
gi iyilestirilmeye ¢alisilmaktadir. Anne kimliginin déniistimii sadece ¢ocuk iizerinden
degil, annenin hayat tarzini yeniden tiretmesiyle kiiltiirel bir siireci de kapsamaktadir.
Egitimli ve orta sinifa ait kadinlar “ideal anne”ye ait gostergelere sahip olmak icin egi-
timler, uygulamalar ve aktiviteleri hayat tarzi haline getirmistir. G3sterge ve imajlar yo-
luyla anne kimligi yeniden insa edilmistir. Cocugu hayatin merkezine alan, profesyonel
bilgiye sahip anneler olunmasi gerekliligi anneligin tek tiplesmesine neden olmaktadir.
Dolayisiyla anne kimligi gerceklikten sembolik bir nesne seklinde popiiler tiiketim nes-
nesine ddnilismiistiir. Cocugun yetenek ve ilgisini kesfetmesi icin alan yaratma gorevi
anneye diismektedir. Basarili bir ¢ocuk da annenin basarisi olarak algilanmaktadir. Okul
tercihi gibi bos zaman aktiviteleri de annenin sorumlulugundadir. Aile yasami ¢ocugun
bu faaliyetlere katilimi {izerinden sekillenmektedir. Bu noktada asir1 ebeveynlik kavrami
ortaya atilmaktadir. Anneligin yogun bir performans gerektiren bir olgu oldugu anlasil-
maktadir. ideal anne, maddi ve manevi kosullarin yeterliligiyle tanimlanmaktadir. Nasil
bir anneyim? sorusuna annelerin cevabi ¢ocukla kurulan giiven iliskisi ve kaliteli vakit
gecirmektir. Cocuga vakit ayiramama, sabir gosterememe ve kurallarla pratik gelistirme
de annelerin kendilerine yonelttikleri elestirilerdir. Cocugun yasi biiyiiditkge annenin
psikolojik ilgiden pedagojik ilgiye kaydigi belirtilmektedir. Cocugun okul tercihi nokta-
sinda da bas aktdr olan anne; ailenin hayat tarzina uygunlugu (kolej-devlet) ile egitim
hayatini kurgulanmaktadir. Ailenin habitusuna uygunluk okul dis1 etkinlik tercihinde
de kendisini gostermektedir. Bourdieu, habitusu belirli kiiltiirel diizeye mensup kisilerin
zihin diinyalarindaki bilgi formu olarak tanimlamaktadir.? Spor ya da sanat dallarindaki
ders ve aktivitelerle destekleyen anneler yénlendirme sorumlulugu alarak aileye uygun
olanlari tercih etmektedirler. Cocugun destege ihtiya¢ duydugu alanlarda annenin fir-
sat sunmasl, ¢ocuga yatirim yapilmasi anneligi “is” olarak anilmasini pekistirmektedir.
Glintimiizdeki anneligin belirli kriterlerle degerlendirilmesi ve is olarak algilanmasi an-
neligi performans kaygisiyla bas basa birakmaktadir. Anneler ¢cocuklar: tizerinden hayat
tarzlarini yeniden tiretmektedirler.

Gozetimden Ozdenetime Annelik isimli dérdiincii bdliimde ise riskten kaginma ve anne kimli-

¢ Pierre Bourdieu, Ayrim Begeni Yargisinin Toplumsal Elestirisi, cev. Derya Firat - Glince Berkkurt
(Ankara: Heretik Yayinlari, 2015), 257.
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ginin doniismesine uzmanlik bilgi ve dnerilerini takip etme, annelik pratiklerini buna gore
diizenleme ve olusan yeni anneligin daha ¢ok cocugu gozetleyerek, annenin de kendisini
gozetleyip denetledigi gelistirdigi tizerinde durulmustur. Anne ve cocugun gézetime maruz
kalmasi modern diinyanin gozetleyici ve tahakkiimcii tavrini beslemektedir. Postmodern
ddnemde ise gdzetim yerini 6z disipline birakmistir. Postmodern toplumda anneler {ist
diizey teknolojilerin pasif magduru degil kendi ihtiyag ve istekleriyle uzmanlarla is birligi
yapan aktif aktorlerdir. Annelerin ¢ocuklar tizerinde ses kayit cihazi, akilli saat vb. gibi nes-
nelerle gozetimi giindelik hayatta karsilik bulmaktadir.

Sonug olarak annelik gliniimiizde rasyonel ve profesyonel bir nitelik kazanmistir. Sosyo-
kiiltiirel arka plana bakilacak olursa enformasyon teknolojisinin gelisimi uzmanlarin top-
lumsal yapidaki 6nemini artirmistir. Bilgi titketim metas: haline gelmis ve uzmanlk sinir1
genislemistir. Klasik tip doktorlari, psikolog ve pedagoglarin yani sira medyada gériinen
yeni uzmanlik alanlari olusmustur. Bu da anneligin 6zel alandan kamusal alana tasinmasin-
da etkili olmustur. Geleneksel bilginin yerini bilimsel bilginin almasiyla uzmanlar annelerin
goziinde yticeltilmektedir. Bilimsel bilgiler ise kurgusal ve kdr amaci giitmeleriyle anne-go-
cuk etkilesiminin orijinalligini bozup mesafeyi getirerek anneligi yeniden yapilandirmaya
cagrida bulunmustur. Bugiin annelige atfedilen deger uzman bilgilerince sekillenmekte-
dir. Giintimiizde hakim olan otoritelerden bagimsiz birey yasami anne kimliginde miimkiin
olmamaktadir. Anneler kendi rizalariyla uzmanlarin gézetimine girmektedir. Bu agidan
Annelerin uzmanlara bagh kismen de bagimh oldugu séylenebilir. Yogun anneligin orta
siniftaki gériiniimiine odaklanan calisma icin getirilecek en biiytk elestiri yogun anneli-
i ortaya ¢ikaran kosullarin yeterince agiklanmamasidir. Cocugun gelisimsel désnemlerine
gdre anneligin farkhilasan boyutlari da diisiiniilecek olursa belirli dénemlere odaklanabilir-
di. Ayrica egitimli annelerin popiiler kiiltiiriin etkisinden izole bir sekilde uzmanlarin rege-
telerini sorgulamalar1 da s6z konusu olabilir. Calismani en giiglii yani aile sosyolojisine dair
dzgiin ve giincel bir konu gergevesinde anneligin degisen gériiniimiine odaklanmasidir. Aile
ve iliskilerin dinamik yapisi geregi gelecek dénemlerde farkli kavramlarin literatiire ka-
zandirabilecegi ya da yeni calismalara kapi aralayacagini belirtmek gerekmektedir. Yazarin
tiimevarimsal bir yaklasimla ele aldig1 eser, konu ve yontemsel agidan basarili ancak analiz
kisminda zaman zaman kuramsal destekten yoksun olusuyla elestirilebilir. Fenomenolojik
arastirma deseniyle anneligin kiiltiirel diinyas1 anlasilmaya calisilmasiyla istifade edilecek
nitelikte bir kaynak olarak nitelendirilebilir. Annelik giiniimiizde ¢ocugun bitiinsel geli-
siminden birincil sorumlu, uzman ve annenin kendini izledigi ve kimligini yeniden insa
ettigi bireysel etik ilkelere dontismiistiir. Son olarak anlasilmasi kolay ve akici bir tislupla
yazilan eser, giindelik hayatta karsilasilan anne profilini anlamakta tutarli bir tartigma ger-
ceklestirmistir. Anneligin degisen gdriiniimiinii agik¢a belirten yazar, orta sinifin disinda da
annelige atfedilen anlamin merak edilmesini saglamaktadir. Akademik ilgisi bu alanda olan
kisilere ilham vermesi agisindan kayda deger bir ¢alismadir.
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