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Sivlilik, her yil Konya il merkezinde Regaib Kandilinin giindiiziinde kutlanan ve nerdeyse
tiim Konya'nin istirak ettigi 6nemli bir gelenektir. islam dinine gére kutsal kabul edilen ve
Ramazan ayinin da icerisinde oldugu ii¢ aylarin baglamasinin kutlanmasina dayanan bu ge-
lenegin merkezinde kuskusuz cocuklar bulunmaktadir. Cocuklar sabahin erken saatlerinde
evleri dolagsmaya baslayarak kapilarini ¢aldigi insanlarin hem Regaib Kandillerini kutlar-
lar hem de ev sahiplerinin verdigi ikramliklar1 alirlar. Cocuklara verilen sivlilik ikramlik-
lar1, ge¢misten giintimiize birtakim degisimler yasamistir. Ge¢mis donemlerde endiistriyel
ikramlik tirtinlerin ¢ok sinirli olmasina bagh olarak sivlilik ikramliklari, genellikle leble-
bi, ceviz, kuru iiziim, igde, incir gibi tirlinlerden olusmaktaydi. Ancak giiniimiizde sivlilik
tiriinlerinin neredeyse tamamu cikolata, kek, biskiivi ve sekerleme gibi hazir ve ambalajli g1-
dalardan olusmaktadir. Kuskusuz bu degisim, cocuklarda bir¢ok saglik riskini de beraberin-
de getirmektedir. Bu ¢alisma sivlilik titketimi ve cocuk saglig iliskisini ¢esitli boyutlardan
ele almay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda Konya merkez ilcelerinde 26 katilimcinin yer
aldig1 nitel bir arastirma yapilmistir. Fenomenolojik bir yaklasimla gerceklestirilen bu aras-
tirmada, yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda
katilimcilara, sivlilik giinii cocuklarin topladigi gidalarin saglikliligi, cocuklarin bu gidalar
tiiketmesinde ebeveyn miidahalesi, bu gidalarin ¢ocuklarda olusturabilecegi saglik riskleri
konusunda ebeveynlerin bilinglilik ve farkindalik diizeyleri hakkinda sorular yoneltilmistir.
Gorlismeler MAXQDA Analytics Pro 2022 programiyla analiz edilmistir. Bulgularin analizin-
de dort temaya ulasilmistir. Bu temalar; cocuk bayrami olarak sivlilik, gegmisten bugiine
sivlilik cantasi (torbasi) ve saglik, sivlilik tiriinlerinin saghga ve hastaliga etkisi ve sivlilik
tiiketiminin diizenlenmesinde ebeveyn farkindalig: seklindedir.
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Abstract

Shivlilik is an important tradition that is celebrated every year in the city center of Kon-
ya during the day of Regaib Kandili (Laylat al-Raghaip) with participation of almost all
residents of Konya. At the heart of this tradition, which celebrates the beginning of the
three holy months, including the month of Ramadan, are certainly the children. Early in
the morning, children start going from house to house, knocking on doors to celebrate
Regaib Kandili and receive treats from the hosts. The shivlilik treats given to children have
undergone some changes over time. In the past, due to the limited availability of indus-
trial snack products, shivlilik treats generally consisted of products such as roasted chick-
peas, walnuts, raisins, oleaster, and figs. However, nowadays, nearly all shivlilik treats are
ready-made and packaged foods such as chocolate, cake, biscuits, and candies. This change
undoubtedly brings about many health risks for children. This study aims to examine the
relationship between shivlilik consumption and children’s health from various perspec-
tives. In this regard, a qualitative research was conducted with 26 participants in the cen-
tral districts of Konya. The research was conducted with a phenomenological approach and
a semi-structured in-depth interview technique was employed. Participants were asked
questions about the healthiness of the foods collected by children on shivlilik day, parental
intervention in children’s consumption of these foods, and parents’ awareness levels re-
garding the potential health risks these foods could pose to children. The interviews were
analyzed using MAXQDA Analytics Pro 2022. Four themes emerged from the analysis of the
findings: shivlilik as a children’s festival, shivlilik bag and health from past to present, the
effects of shivlilik treats on health and sickness, and parental awareness in the regulating
shivlilik consumption.
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Giris

Ulkemizde her yil belirli giin ya da haftalarda icra edilen ve tarihi, asirlar éncesine da-
yanan bircok etkinlige rastlanilir. Bu etkinliklerin bir kismi Nevruz, Hidirellez ve Mesir Sen-
ligi gibi mevsimlerin dongiiselligine yonelik kutlamalar iken, bir kismi bag bozumu, yayla
senlikleri, yagmur duasi gibi tarimla iligkili faaliyetler, bir kismi da asure giind, sivlilik, Pir
Sultan Abdal, Nasreddin Hoca ve Ertugrul Gazi gibi kutsal giin ya da olaylar: veya tarihi
kisilikleri kutlamak, yas tutmak ya da anmak icin yapilan etkinliklerdir. Dini ve milli bay-
ramlarin disinda toplumumuzun yasayan kiiltiirel mirasi icerisinde sayilan bu gelenekler,
Anadolu cografyasinin birgok sehrinde ya da y6resinde yerli halkin yogun ilgisine mazhar
olmaktadir. Toplumumuzun kiiltiiriinden, tarihinden ve inang bigimlerinden tevariis eden
bu gelenekler; toplumsal hafizay: diri tutma, aciy1 veya yasi paylasma, grup kimligini insa
etme, gruba aidiyeti pekistirme, grup i¢i ya da toplumsal dayanismay1 destekleme ve bire-
yin dini ve toplumsal sosyallesmesine aracilik etme gibi bir takim islevlere sahiptir.

Anadolu’nun kadim geleneklerinden biri olan sivlilik, gegmisten bugiline sadece Kon-
ya'da yasatilan bir gelenek olmakla birlikte cocuklarin heyecanla ve 6zlemle bekledigi bir
kutlamadir. Sabahin erken saatlerinden itibaren sokaklara ¢ikan ¢ocuklar, mahallelerindeki
evleri dolasir ve kapilarini ¢aldiklar1 komsularinin ikramlarina talip olur. Bir nevi Ramazan
Bayramlarindaki ritiiele benzeyen bu kap: dolasmasi, nihayetinde ¢ocuklarin ¢ikolata, se-
kerleme, biskiivi, kek gibi ¢esitli ikramlarla ¢antalarini doldurmalariyla sonlanir.

Sivliligin yukarida s6z edilen mutat 6zellikleri bu yonleriyle pek ¢ok arastirmaya konu
olmustur. Bu ¢ercevede sivlilikle ilgili haberlere, tanitim yazilarina® ve akademik ¢aligma-
lara? rastlamak miimkiindiir. Bu ¢alismalarin temel ilgileri; sivliligin ortaya ¢ikisi, yasadig
degisimler ve kutlanis sekilleri {izerinedir. Sivlilik tizerine yapilan calismalarin ¢ogu, her-
hangi bir saha ¢alismasina dayanmamaktadir. Yapilan ¢alismalarda sivliligin sosyal ilis-
kiler tizerindeki etkisi, zaman icerisinde yasanan degisimler, aile-cocuk iliskileri, sivlilik
tiiketiminin insan saghgi tizerindeki etkileri ve belediyelerin sivlilik uygulamalar: gibi fak-
torlere de deginilmedigi goriiliir.

! Saim Sakaoglu, “Bir Zamanlar Mahallemde Hayat”, Dariilmiilk, 3 (2023), 43-54; Mehmet Varnali, “Siv-
lilik” Deger Aylik Kiiltiir ve Yasam Dergisi, 8/106 (Kasim 2022) 34-35; Ayse Sahin, “Medeniyetin Lezzet
ikrami: Konya’da Sivlilik Gelenegi”, Diisiinen $ehir, 16, (2022) 46-49; Ali Isik, “Sivlilik Ad1 ve Kokeni Uze-
rine”, Merhaba Akademik Sayfalar, 13/16, (2013), 254-256; Ali Isik, “Konya’da Namaz ve Sivlilik Adetleri”,
Yeni ipek Yolu Konya Ticaret Odasi Dergisi, 3, (2000), 18-22.

2 Nesrin Arslan-Ali Meydan, “Konya’da Siirdiiriilen Sivlilik Geleneginin Sosyal Bilgiler Dersi Kiiltiir
Aktarimi Agisindan Degerlendirilmesi” Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi. 2/13, (2023),
1125-1140; Dilan Gorgiilii, “Konya’da Asure, $ivlilik ve Fener Alay1 Gelenegi”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalari Dergisi (ASEAD), 5/12, (2018), 66-82; Saim Sakaoglu, “Sivlilik”, Aile Yazilari, (Ankara: T.C.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhig: Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2016), 10-11; Zehra
Tekin, “Konya’ya Ozgii Bir Eglence Kiiltiirii: ‘Sivlilik™, Bilim ve Kiiltiir - Uluslararasi Kiiltiir Arastir-
malar1 Dergisi, 2/5, (2014), 106-111; M. Sabri Koz, “Tiirk Halk Kiiltiiriiniin Unutulmus Kaynaklarindan
Biri: ‘Tiirkiye'nin sihhi-i ictimai ¢ografyasi’, IV. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri,
(Ankara: Feryal Matbaasi, 1992), 37-49; Mehmet Aydin, “Konya’daki Manevi Halk inanglarinin Dinler
Tarihi Agisindan Tahlili”. Selcuk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1, (1985), 19-35; Naci Fikret,
“Konya Sehrine Mahsus Eski Adetlerden Namaz ve Sivlilik”, Konya Halkevi, (1936), 51-54.
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Bu ¢alismanin temel ilgisini, s6z konusu eksikliklerden yola ¢ikarak, sivlilik ve saglik ilis-
kisi olusturmaktadir. Bu ¢ergevede bu ¢calismanin konusu da, ¢ocuklara sunulan bu ikramla-
rin, gerek cocukluk gerekse de yetiskinlik dénemlerinde yol agabilecegi saglik problemleri-
ne dikkat cekilmesi ve ebeveynlerin bu husustaki farkindalik diizeylerinin arastirilmasidir.
Zira gida tiiketimi ve beslenme aliskanliklari, insan sagligini etkileyen en 6nemli faktorler-
den birisidir. Cocugun i¢inde yasadigi toplumun yemek kiiltiirii, ailenin sosyo-ekonomik
durumu, ebeveynlerin saglikli beslenme konusundaki biling diizeyi gibi birgok parametre,
beslenme aligkanliklar: ve saglik iliskisine dair 6nemli belirleyicilerdir. Kiigiikali'ye gore
saglikli beslenme, dogru ve dengeli beslenme ile miimkiin olmaktadir.® Ailelerin sosyo-eko-
nomik diizeyi, dogru ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi icin dnemli bir etkendir fakat
tek belirleyici degildir. Zira dogru ve dengeli beslenmek i¢in 6ncelikle beslenme konusunda
bilincin kazanilmas: gerekmektedir. Tiiketilen gidalarin kalori ve yag oranlar1 bakimindan
diisiik olmasinin 6ncelenmesi ve bu bilincin ¢ocuklara da kazandirilmasi saglanmalidir.

Cocuklarm beslenme aliskanliklarinin saghk ve hastalik iizerindeki etkilerini inceleyen
bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii* ve Saglik Bakanligi'nin yaptig1 aras-
tirmalar,” bu ¢alismalar icerisinde 6ne ¢ikmaktadir. Bu kurumlarin ¢alismalarinin yani sira
Tiirkge literatiirde de bir¢ok calismaya rastlanilmaktadir.® Bu ¢aligmalar genel olarak ¢o-
cuklarin dengesiz ve sagliksiz beslenme aliskanliklarini saglik, egitim, ¢ocuk gelisimi ve
medya gibi alanlarla iligkilendirerek sagliksiz ve dengesiz beslenmenin yol agabilecegi za-
rarlar tizerine odaklanmaktadir. Ancak literatiire bakildiginda, beslenme aligkanliklarina
kaynaklik eden kdiltiir, inang, gelenek ve adetler gibi faktérlerin beslenme motivasyonlari-
na etkisi tizerinde durulmadig1 gériilmektedir. Bu ¢alisma, sadece Konya’'da goriilen, kskleri

*  Ridvan Kiigiikali, “Cocuklarda Beslenme Bozukluklari ve Beslenmenin Okul Cocuklarinin Uzerindeki Et-
kileri”, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi 14 (Aralik 2006), 225.

¢ WHO, Health Behaviour Schoolage Children Study (Cenevre: Diinya Saghk Orgiitii Yayinlari, 2009); WHO,
Rehber: Yetiskinler ve Cocuklarda Seker Tiiketimi (Cenevre: Diinya Saglik Orgiitii Yayinlari, 2015).

5 Saghk Bakanhgy, Tiirkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu) Biiyiimenin izlenmesi (TOGBI) Pro-
jesi Arastirma Raporu (Ankara: Saglk Bakanligi Yayinlari, 2011); Saghk Bakanligi, Okul Oncesi ve Okul
Gag1 Gocuklara Yénelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlari (Ankara: Saghk Bakanhg: Yaynlari,
2013); Saglik Bakanligy, Tiirkiye Cocukluk Gagr (ilkokul 2. Sinmif 8grencileri) Sismanlik Arastirmasi CO-
SI-TUR-2016 (Ankara: Saglik Bakanlig: Yayinlar, 2017).

¢ Kiigiikali, “Cocuklarda Beslenme Bozukluklar: Ve Beslenmenin Okul Cocuklarinin Uzerindeki Etkileri”;
Miicahit Muslu-Seda Kermen, “Cocuk ve Addlesanlarda Seker ilaveli igeceklerin Tiiketimi ve Saglik Uze-
rine Etkileri”. Manisa Celal Bayar Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Dergisi. 7/2 (Haziran 2020); Os-
man Erkmen, “Gida Kaynakl Tehlikeler ve Giivenli Gida Uretimi”, Gocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Dergisi
53 (Nisan 2010); Nazan Yardim- Seniz Ilgaz- Faika Betiil Aydin-Kaya Pelin Mutlu, “Ulusal Yayin Yapan
Bazi Uluslararasi Gocuk Televizyon Kanallarinda Cocuklara Yonelik Gida ve icecek Reklamlarinin Saglik
Bakanlig1 Besin Profili Rehberine Gore Degerlendirilmesi”, Tiirk Kardiyoloji Dernegi Arsivi 48/3 (Kasim
2020); Zafer Giinlii-Didem Derin, “Televizyon Reklamlarinin Okul Gagi Cocuklarinin Besin Secimi Uze-
rine Etkilerinin Bir incelemesi”, Selcuk iletisim Dergisi 7/3 (Kasim 2012); Tugge Soylu Oz-Biriz Cakar,
“Seker ve Sekerli Yiyecek/icecek Tiiketiminin Bazi Antropometrik Ol¢iimler Uzerine Etkisi: Okul Oncesi
Gag1 Cocuklari Uzerine Bir Calisma”, Journal of Human Science. 20/3 (Eyliil 2023); Simge Melek Kéfteci,
ilkokul Dénemi Gocuklarda Seker Tiiketim Sikliklarinin Saptanmasi (istanbul: Bahgesehir Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti Yiiksek lisans Tezi, 2019).
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asirlar dncesine dayanan ve halen giintimiizde de coskuyla kutlanan $ivlilik geleneginin
saglik boyutuna odaklanmaktadir. Yasayan kdiltiirel mirasimiz icerisinde degerlendirilen
Sivlilik, 6ncesinde ve sonrasinda birtakim ritiiellerin eslik ettigi, komsularini gezerek bir-
¢ok sekerleme ve gida toplayan ¢ocuklarin aktif olarak katilim sagladigi kadim gelenekler-
den biridir. Dolayisiyla bu calismada, $ivlilik giint cocuklarin sosyal ¢evrelerinden topla-
diklar Sivlilik tirtinlerinin ¢ocuk saghigma yonelik etkisi, ayrica Sivlilik titketiminin ¢ocuk
sagligina etkisi hususunda ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin tespit edilmesi amaglan-
maktadir. Zira bu ¢alismanin temel motivasyonu, Sivlilik giinii toplanilan ¢ok sayida ¢iko-
lata ve sekerleme tiriinlerinin yakin ve uzak gelecekte ¢ocuklarin saghgini olumsuz sekilde
etkileyecegi, bilingli bir tiiketim olmadig1 takdirde birtakim hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilecegi gercegine dikkat cekmektir. Boylelikle &zellikle ebeveynlerin ve ilgili ku-
rum ve kuruluslarin bu konuda saghk davranisi gelistirebilmesi iin farkindalik diizeyinin
arttirilmasi da, bu ¢alismanin diger amacini olusturmaktadir,

1. Sivlilik ve Cocuk Saghg:

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’ne gore on sekiz yasini doldurmamis her
birey ¢ocuk olarak kabul edilmektedir. Gocuklar her toplumda neslin ve kiiltiiriin tasiyici-
s1, ekonomik kalkinmanin siirdiirtictsii, gelecegin yetiskinleri, kurumsal yapilarin devam
ettiricisi kisacasi toplumun gelecegi olarak diisiiniiliir. Bu agidan gerek devletler, gerekse
de aile, siyaset, din gibi toplumsal kurumlar, beseri bir sermaye kaynag olarak ¢cocuklarin
sosyallesmis, toplumun kiiltiiriinii ve degerlerini i¢sellestirmis, donanimli, egitimli, fiziksel
ve ruhsal agidan saglikli ve siyasal yapilarin ideallerine uygun bireyler olarak yetismesini
dncelemektedir. Bu 6ncelikler arasinda yer alan ¢cocuk sagligi ise bir yoniiyle “halk saglig1”
meselesi olarak devletlerin saglikli toplum insasinda 6nemli bir yere sahiptir. Zira Tiirkiye
dzelinde degerlendirildiginde, bebegin anne karnindayken baslayan takip siireci, bebeklik
ve ¢ocukluk déneminde gerek Aile Saghigi Merkezleri gerekse de diger saglik kuruluslarinin
rutin kontrolleriyle devam edebilmektedir. Boy ve kilo takibi, hastaliklara kars: cesitli asi-
larin yaptirilmasi ve belirli hastaliklara yonelik gelistirilen saghk politikalariyla cocuklarin
saglikli bir birey olarak yasamini stirdiirmesi beklenmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gdre saglk, “yalnizca hastalik ya da sakatliklarin yoklugu olmayip
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali igerisinde olma durumudur.”” Beden-
sel, ruhsal/psikolojik ve sosyal yonden iyi olma bilesenlerinin biitiinii olarak saglik; kalitim
(genetik faktorler), beslenme, ekolojik cevre, aliskanliklar, din ve inang bigimleri ve toplumun
kiiltiirel 6riintiileri gibi bircok etkene bagh olarak insa edilmektedir.® Ancak son yillarda sagli-
gin belirleyicileri iizerine yapilan bir¢ok arastirma gostermektedir ki, insan saghg tizerindeki

7 WHO, Basic Documents: Forty-ninth Edition (including amendments adopted up to 31 May 2019). (Geneva:
World Health Organization Yayinlari, 2020), 1.

¢ Islam Can, Saglik Olsun, Saglik Sosyolojisine Biitiinsel Bir Yaklasim (Konya: Cizgi Kitabevi, 2024).

M. Gaglar Kurtdas, “Women Get Sick, Men Die: A Sociological Analysis of Gender-Based Differences in Health”.
Journal of Sociological Context 5/1 (April 2024), 6.
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en onemli belirleyici etmen beslenmedir.’ Tiirkdogan’a gore de saglik ve hastalik durumlarini
belirleyen 6nemli faktdrlerden biri, sosyo-kiiltiirel faaliyetlerden biri olan beslenme ve yeme
aliskanliklaridir. Zira toplumlarin hastalik tiplerini, beslenme ve yeme aliskanliklarina ba-
karak soylemek miimkiindiir."® Dolayisiyla her bir toplumda yogun sekilde gériilen hastalik
bicimleriyle, o toplumun beslenme aligkanliklar: arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir.

Beslenme, birtakim saglk risklerini de beraberinde getirmektedir. Gliniimiiz toplumla-
rinda beslenme kaynakli saglik risklerinin, genel olarak iki sekilde meydana geldigi goriil-
mektedir. Bunlardan ilki, yoksul iilkelerin temiz ve saglikli gidaya ulasamamalari ve buna
baglh olarak yetersiz beslenmeden kaynaklanan saglik problemleridir. Ozellikle Afrika kita-
sinda yer alan ve somiiriilen bu tilkelerde; yetersiz beslenmeye ve temiz suya erisememeye
bagli olarak bir¢ok hastalik ve salginla karsilasilmaktadir. Buna karsilik beslenme kaynakli
ikinci saghk riski ise gorece gelismis ve gelismekte olan tilkelerde karsilasilan, dengesiz ve
asir1 beslenmeden kaynaklanan ¢esitli rahatsizlik ve hastaliklardir. Beslenmeye yénelik bu
ikinci risk, esasinda asir1 ve dengesiz tiiketimin bir sonucu olarak gliniimiiz toplumlarinin
sagligini derinden etkilemeye basladi. Zira icinde yasadigimiz tiiketim toplumu, beslenme
aliskanhklarini kokten degistirdi. Yemek sirketleri, fast-food tiiketim, yag ve seker orar
yiiksek besinler, gidalarda zararl maddelerin kullanimi ve yeme aligkanliklarinin degisimi,
bu tiir risklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir." Kuskusuz her iki beslenme riski de,
cocuk saghginin siirdirilebilirligi hususunda énemlidir. Yetersiz beslenme ve gidaya erisi-
min smurl oldugu durumlara dikkat ¢eken birinci saglik riski, cogunlukla makro-ekonomi
politikalarinin ve uluslararasi ekonomik boliistimiin kapsami igerisinde ele alinacag igin,
cocuk sagliginin iyilestirilmesi hususunda koruyucu hekimlik ve halk saglig: politikalariyla
diizenlenebilecek bir mesele degildir. Ancak yag ve seker orani yiiksek olan ve zararli mad-
delerin kullanilmasiyla ortaya ¢ikan ikinci saglik riski, ebeveynlerin, ¢ocuklarin ve genel
olarak toplumun dengeli ve saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesi ve bu hususta
farkindalik ve biling gelistirilmesiyle bir halk saglik problemi olmaktan ¢ikartilabilir. Zira
gliniimiizde insanlar ve 6zelde ¢ocuklar, dogal besinlerden ziyade gida boyasi bulunan, asit-
li, sentetik, raf 6mrii uzatilmis, koruyucular bulunan, biyolojik sistemin dengesini bozan,
vicuttaki istenmeyen bir takim hormonlar: harekete geciren, yag ve seker orani yiksek
besinleri tercih eder hale gelmistir.'* Dolayisiyla Konya'ya 6zgii olan sivlilik geleneginde
¢ocuklara ikram edilen sivlilik {irtinlerinin yakin ve uzak gelecekte bireylerin saghgini ne
sekilde etkileyecegi ve bugliniin anne-babalarinin bu gidalari tiiketen ¢ocuklarinin saglik-
lar1 konusunda ne tiir bir bilince ya da farkindaliga sahip olduklari, koruyucu hekimlik ve
halk saglig1 perspektifinden ele alinmasi gereken bir mesele olarak degerlendirilmektedir.

°  Robert Albritton, “Obezite ile A¢lik Arasinda: Kapitalist Gida Endistrisi”. Kapitalizmde Saglik Sagliksizlik
Semptomlari (Socialist Register 2010). Haz. L. Panitch & C. Leys. 2. Baski. Cev. U. Haskan. (istanbul: Yor-
dam Kitap, 2014), 205.

1 Orhan Tiirkdogan, Toplumsal Yap1 ve Saglik-Hastalik Sistemi (istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yayinlari, 2006), 154.
" Can, Saglk Olsun Saglik Sosyolojisine Biitiinsel Bir Yaklasim, 135.
12 Can, Saglik Olsun Saglik Sosyolojisine Biitiinsel Bir Yaklasim, 135.
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Sagligin temeli olan yeterli ve dengeli beslenme; bireyin yasamini siirdiirebilmesi,
bilyiiyebilmesi, gelisebilmesi ve iiretkenlik kazanabilmesi i¢in anne karnindan baslaya-
rak bebeklik, cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik dénemlerine kadar biitiin yasam
stireglerinde biiylik 6neme sahiptir.’® Sagligin temelini olusturan bu beslenme aliskan-
liklar1 ise ¢ocuklugun ilk dénemlerinden itibaren edinilmeye baslar. Kiigiikali’ye gore
gocugun yetiskinlik donemindeki davranislarini etkileyecek aliskanliklar, genellikle okul
dncesi yillarda kazanilmaktadir, Cocuklarin bu yaslarda edindigi yeme aliskanliklari, ya-
saminin sonraki siireclerini etkileyerek, ortaya cikacak beslenme sorunlarina da sebe-
biyet vermektedir." Yildiz, cocuklardaki tat duyusunun gelisiminin {i¢ yasina gelmeden
basladigini ifade etmektedir. Baska bir deyisle cocugun ii¢ yasina gelene kadar neyle
beslendigi, 33 yasinda, 53 yasinda da tercih edecegi besinlerde etkili olmaktadir. Bu ne-
denle bu yas grubunun paketli gidalar, seker ve karbonhidrat agirlikli beslenmeden mut-
laka uzak tutulmasi, karbonhidratin da kaliteli grup olarak adlandirilan sebze, salata ve
meyve gibi besinler araciligiyla alinmasi gerekmektedir."

Beslenme temelli cocuk saghigini olumsuz etkileyen gidalarin basinda seker ilaveli gi-
dalar gelmektedir. Gerek saglik literatiiriinde gerekse de toplumda kullanilan seker teri-
mi, glukoz, galaktoz, fritktoz gibi monosakkaritler ya da maltoz, laktoz, siikroz, trehaloz
gibi disakkaritleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Seker, gidalarin dogal yapisinda bu-
lunan friiktoz ve galaktoz gibi monosakkaritlerin haricinde islem ve hazirlama siirecinde
birgok amagla disaridan eklenen “ilave seker” olarak da kullanilir. Beyaz ve kahverengi
sekerlerin yani sira misir surubu ve friiktoz cesitleri genel olarak kullanilan ilave seker-
lerdir.'® ilave olarak kullanilan seker; seker pancari, seker kamisi, hurma ve iiziim gibi
bitkilerden elde edilmektedir. Gidalara “tatlilik” 6zelligini kazandiran seker, besin 6ge-
lerinden karbonhidrat grubunda yer almakla birlikte enerji icerigi oldukga ytiksektir.””
ilave seker; sekerlemeler, tathlar, biskiivi, kek ve seker ilaveli iceceklerde yogun olarak
kullanilmaktadir. Bu gidalar, enerji bakimmdan yiiksek ancak besin degeri bakimindan
diisiik besinlerdir.'®

B Saglik Bakanligi, Tiirkiye Cocukluk Cagi (ilkokul 2. Simf &grencileri) Sismanhk Arastirmasi CO-
SI-TUR-2016, 3.

1 Kiigiikali, “Cocuklarda Beslenme Bozukluklari ve Beslenmenin Okul Gocuklarinin Uzerindeki Etkileri”,
224.

15 Okan Biilent Yildiz, “Cocuklukta Asir1 Seker Tiiketimi Yetiskinlikte Depresyona Davetiye Cikariyor” (Eri-
sim 21 Nisan 2023).

6 Muslu - Kermen, “Cocuk ve Adélesanlarda Seker ilaveli iceceklerin Tiiketimi ve Saglik Uzerine Etkileri”,
225-226.

Y Tugge Soylu, Kirikkale’de Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Gocuklarin Seker ve Seker iceren
Besin Tiiketimleri ile Obezite Durumlarinin Belirlenmesi (Gazimagusa: Dogu Akdeniz Universitesi Lisan-
siistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 43.

8 Muslu - Kermen, “Cocuk ve Adélesanlarda Seker ilaveli iceceklerin Tiiketimi ve Saglik Uzerine Etkileri”,
226.
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Diinya Saglhk Orgiitii, bireyin saghig acisindan giinliik ilave seker tiiketiminin giinliik
enerjinin %5’ini gegmemesi gerektigini belirtmektedir. Ancak seker ilaveli besinlerin bir
porsiyonu dahi bu limiti agmaktadir.'” Uzmanlara gére oyun ¢agindaki ¢ocuklarin giinliik
ilave seker alim diizeyleri, erkek ¢ocuklarinda giinliik 120 kaloriden, kiz ¢cocuklarinda ise
80 kaloriden fazla olmamalidir.?® Kansu ve Oztiirk’e gére ise cocuklar, giinliik en fazla 25
gr/glin (6 cay kasig1) eklenmis seker almalidir. Ayrica bu oran, giinliik toplam kalorinin
%10'unu gegmemelidir. Dolayisiyla cocuklara seker, sekerleme, hazir kurabiye, kek ve misir
surubu ilaveli hazir besinlerin bilingli bir sekilde verilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira
gocuklarin seker yoniinden giiclii olan bal, recel ve marmelat gibi besinlerin de kontrol-
lii bir sekilde verilmesine dikkat edilmelidir.”* Cilinkii bu gidalarin asir1 tiiketimi, sonraki
stireclerde 6nemli hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda oldukga etkilidir. Gerek erken ¢ocukluk
gerekse de ergenlik déneminde tiiketilen asiri seker, instilin direncini tetiklemekte,
yetiskinlik doneminde ise kronik hastaliklarin yaninda depresyon, kaygi bozuklugu gibi
psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir.?2 Ayrica ¢ocuklarin severek tiikettigi ¢ikola-
talar, gofretler, enerji icecekleri, hazir meyve sulari ve benzeri ilave seker igeren iiriinlerin
icerisinde fruktoz ve yiiksek fruktozlu misir surubu, tatlandiricilar ve kafein bulunmakta
ve bu gidalar organ yaglanmasina bagli olarak dnce obezite, sonrasinda ise tip-2 diyabet
hastaligina, bu hastaliklara ek olarak kalp-damar hastaliklarina, depresyon, duygu durum,
kayg1 bozukluklari, demans, alzheimer, cesitli kanserler ve polikistik over sendromu? gibi
hastaliklara da yol agabilmektedir.”* Bu hastaliklara kaynaklik eden obezitenin, hem asir1
sagliksiz tiketim hem de hareketsiz yasamla birlikte ortaya ¢ikmasi ¢ocuk ve geng saglhigi-
ni da tehdit etmektedir. Ornegin obezitenin artig géstermesiyle beraber hareketsiz yasam
ve kotii beslenme kaynakli diyabet hastaligi, giintimiizde ¢ocuklarda on yasindan itibaren
goriilmeye baslanmistir. Ayrica ergenlik dénemleri olan 14-15 yas diizeylerinde ise en yiik-
sek seviyeye ulagmaktadir. ilging olan su ki, 30-40 y1l ncesinde ¢ocuklarda tip 2 diyabet
hastalig1 neredeyse hig gériilmezken bugiin gériilme sikligina bagh olarak tip literatiiriinde

1 Muslu-Kermen, “Cocuk ve Adélesanlarda Seker ilaveli igeceklerin Tiiketimi ve Saglik Uzerine Etkileri”.
Kéfteci, ilkokul Dénemi Gocuklarda Seker Tiiketim Sikliklarinin Saptanmast, 26.

2. Aydan Kansu - Yesim Oztiirk, Oyun Cocuklugu Dénemi Beslenme Rehberi (Ankara: Tiirk Cocuk, Gastro-
entoloji, Hepatoloji ve Beslenme Dernegi (TCGHBD) Yayinlari, 2023), 23.

2 Yildiz, “Cocuklukta Asir1 Seker Tiiketimi Yetiskinlikte Depresyona Davetiye Cikariyor”.

#  Bir kadin hastalig1 olan polikistik over, yumurtaliklarda kiigiik ve iyi huylu ¢ok sayida kistin olusma-
sidir. Bu hastalik adet diizenligi ile birlikte ortaya gikmakta ve kilo artisi, viicut genelinde tiiylenme,
sivilce olusumu gibi pek ¢ok sikayeti de kapsamaktadir. Ayrica yumurtaliklarda olusan kistler sebebiyle
yumurtlama diizeninin bozulmakta ve bu hastaliga sahip olan kadinlarin ¢ocuk sahibi olamama sorun-
lar1 da siklikla gézlemlenmektedir. Bununla birlikte yumurtaliklarda olusan ¢ok sayidaki kist, hormonal
yapiy1 bozmakta ve bdylelikle tiiylenmeye ve sivilce olusumuna da yol agmaktadir. Zira dis gériintisiin
bozulmasi, yasam kalitesini diistiriirken diger yandan da psikolojik sorunlari da beraberinde getirmek-
tedir. Bkz. Elif Urug, “Polikistik Over Sendromu nedir? Polikistik Over Sendromu belirtileri ve tedavi
yéntemleri nelerdir?” (Erisim 21 Kasim 2022).

2 Yildiz, “Cocuklukta Asir1 Seker Tiiketimi Yetiskinlikte Depresyona Davetiye Cikariyor”; Muslu - Kermen,
“Cocuk ve Adélesanlarda Seker ilaveli iceceklerin Tiiketimi ve Saghk Uzerine Etkileri”; Teoman Akcay,
“Gocuklarda Seker Hastalig1 40 Yilda Hizla Artt1” (Erisim 8 Temmuz 2020).
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dnemli bir yere sahiptir.”® Dolayisiyla obeziteye ve nihayetinde hastaliklara yol agan ilave
seker tiiketiminin yerine alternatif saglikli beslenme davranislar: gelistirilmelidir. Bu saglik
davranislari icerisinde ¢ocuklarin tath ihtiyaglarinin kuru meyveler ve siitli tathlar tercih
edilerek giderilmesi, ayrica gazoz, kola, hazir meyve suyu ve limonata gibi sekerli icecekle-
rin ¢ocuklarin beslenme listelerinde yer verilmemesi gibi davranislar sayilabilir. Diger yan-
dan bu igeceklerin aliminin haftada en fazla bir bardak ile sinirlandirilmasi, bu igeceklerin
yerine ayran, salgam, bitki caylari ve su gibi dogal icecekler verilmesi,?® ¢cocuk saghginin
korunmasi ve stirdiiriilmesinde 6ne ¢ikan saglik tedbirleri arasindadir.

Tiiketilen hazir gidalarin igerisinde bulunan ilave sekerin yani sira gida katki maddeleri
de ¢ocuklarin saghgini olumsuz etkilemektedir. Gida katki maddeleri, hazir gidalardan don-
durmalara, ¢ikolatadan gofrete, dondurulmus tirtinlerden gazli ya da gazsiz iceceklere ka-
dar onlarca gidanin iceriginde bulunmaktadir. Her ne kadar bu katki maddeleri, gidalardaki
mikrobiyolojik bozulmalarin 6nlenmesini, besleyiciliginin korunmasini, renk, koku, lezzet,
gdriiniis ve koku gibi duyusal dzelliklerin saglanmasini amaghyor olsa da kalp hastalikla-
rindan kansere, cilt hastaliklarindan sindirim bozukluklarina ve uykusuzluk, agresiflik ve
alerji gibi bir¢ok rahatsizliklara da neden olmaktadir.”” Cocuklarin bu gidalari ne diizeyde
tiikettiklerinin saptanmas i¢in Adana’da yedi &zel ilkokulda yapilan bir arastirmada, her
giin gikolata, ¢ikolatali iirtinler ve biskiivi titketen ¢ocuklarin oraninin %11,4, haftada en
az 5-6 defa tiiketen cocuklarin oraninin %8,7, haftada en az 3-4 defa tiiketen ¢ocuklarin
oraninin %17,1, haftada en az 1-2 defa ve 1’den az tiiketen cocuklarin oraninin ise %52,4
oldugu bulgulanmistir.?® Bu arastirmadan anlasilmaktadir ki her hafta en az bir tane gikola-
tali gida ve biskiivi tiikketen ¢ocuklarin orani %89,6 oranindadir. Dolayisiyla her 10 ¢ocuktan
4’{iniin haftada en az ii¢ ve lizeri sayida bu gidalar tiikettigi gériilmektedir. Diger bir aras-
tirma ise TC. Saglik Bakanlig1 tarafindan ilkokul ikinci sinif 6grencilerine ydnelik yaptirilan
Tiirkiye Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmast’dir. Bu arastirmaya gore; cocuklarin %14,4i her
giin hazir gida (paketli), %14’ii de siklikla (haftada 4-6 giin) meyve suyu tiiketmekte, yine
cocuklarin %7,6’s1 her giin, %13,7’si siklikla (haftada 4-6 giin), %29,6’s1 az siklikla (haftada
1-3 giin) ve %34,6's1 da haftada birden az tuzlu atistirmaliklar icerisinde yer alan patates ve
musir cipsi titketmektedir. Ayrica ¢ocuklarin %7,7’si her giin, %10,7’si haftada 4-6 giin seker
ilaveli icecekler tiiketmekte, bunun yani sira ¢ocuklarin %12,5’i her giin, %20,2’si haftada
4-6 giin, %36,3’ti haftada 1-3 gilin ve %24,9'u ise haftada birden az sekerli bar ve ¢ikolata

% Akgay, “Cocuklarda Seker Hastaligi 40 Yilda Hizla Artt1”; Sevil Karahan Yilmaz - Hiilya Gékmen Ozel,
“Okul Cag1 Cocuklarda Sekerli icecek Tiiketimi ile Obezite Riski Arasindaki iliski”, Beslenme ve Diyet
Dergisi 44/1 (Temmuz 2016), 3-9; Eda K&ksal-Merve Seyda Karagil, “Okul Cagi Cocuklarinda Seker Tiiketi-
minin Beden Kiitle indeksine Etkisinin Degerlendirilmesi”, Firat Tip Dergisi 19/3 (Kasim 2014), 151-155.

% Kansu - Oztiirk, Oyun Cocuklugu Dénemi Beslenme Rehberi, 23; Yildiz, “Cocuklukta Asir1 Seker Tiiketimi
Yetiskinlikte Depresyona Davetiye Cikariyor”.

7 Erkmen, “Gida Kaynakl Tehlikeler ve Giivenli Gida Uretimi”, 222; Oz - Gakur, “Seker ve Sekerli Yiyecek/
icecek Tiiketiminin Bazi Antropometrik Olciimler Uzerine Etkisi: Okul Oncesi Cagi Cocuklari Uzerine Bir
Calisma”.

% Kofteci, ilkokul Dénemi Cocuklarda Seker Tiiketim Sikliklarinin Saptanmast, 51.
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tiiketmektedir.”” Arastirma verilerinin ortaya koydugu bu oranlar, gerek bu gidalarin rutin
tiiketilmesinde gerekse de sivlilik tirtinlerinin bilingsizce tiiketilmesinde, simdinin ¢ocuklari
ve gelecek donemin yetiskinlerinin karsilasacagi saglik risklerini de goz 6niine sermektedir.

Hazir ya da paketli gidalardaki kimyasal tehlikeler, sadece gida katki maddeleriyle de
sinirli degildir. Katki maddelerine ek olarak sekerlemelerde, dondurmalarda, tathlarda ve
gazli iceceklerde bir¢ok zararli kimyasal yer almaktadir. Bu zararli kimyasallar arasinda; ¢i-
kolata, sos, mayonez, ketcap ve yumusak seker gibi gidalarda bulunan “benzoik asit ve bile-
sikleri”; siit, siit tozu, dondurma ve ¢ikolata gibi gidalarin iiretiminde kullanilan, sentetik ve
Slumctl bir kimyasal olan “melamin”; sekerleme, sakiz, biskiivi, mesrubat ve daha yiizlerce
gidada kullanilan “renklendiriciler”; pasta tirtinleri, sekerlemeler, kolali icecekler, sakizlar
gibi gidalarda kullanilan “tatlandiricilar”, salam, sosis, sucuk gibi gidalarin dogal renginin
korunmasi amaciyla kullanilan “sodyum nitrit ve nitrat”, sakiz, patates cipsi, icecekler ve
tahil iirtinleri gibi gidalarda kullanilan “butillenmis hidroksianisol (BHA) ve butillenmis
hidroksitoluen (BHT)”, yag yerine dzellikle patates cipsi gibi kizartmalarda ve yagsiz tireti-
len hazir gidalarin tiretiminde kullanilan “olestra” ve kremali biskiivi, ¢ikolata, kraker, cips,
patlamis misir ve sekerlemelerde kullanilan ayrica islemden gegirilerek kati yaga doniis-
tiiriilen “kismi hidrojene nebati yag (trans yag)” gibi bir kism sentetik bir kismi da yapisi
dontstiiriilmiis kimyasallar sayilabilir.*® Gidalardaki bu kimyasal tehlikeler, bu ¢alismanin
sinirlarini asabilecek diizeyde, onlarca hastaliga da maalesef kaynaklik etmektedir. Bu
hastaliklara astim, hiperaktivite, hipertansiyon, dis ciiriikleri, demir eksikligi anemisi,
Sstrojen hormonlarinda dengesizlik, dokularda timér olusumu, bobrek yetmezligi, iireme
bozukluklari, kromozom zedelenmesi, lenf, prostat, kan kanseri (16semi) ve cesitli organ-
lardaki kanserler gibi hastaliklar 6rnek verilebilir.** Ancak drneklendirilen bu hastaliklar,
kimyasallarin sebebiyet verdigi hastaliklarin sadece bir kismini ifade etmektedir.

Cocuklarda gerek seker ilaveli besinlerin gerekse de katki maddeli tirtinlerin titketimini
etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalarda, bu besinlerin
tiiketiminin yas, 1k, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve egitim seviyesi gibi faktorlerle
dogrudan iliskili oldugu goériilmiistiir. Bu bulgulara gore c¢ocuklarin yaslarinin artisiyla
bu besinlerin tiiketimi arasinda anlamli bir iliski oldugu, diger yandan seker ilaveli
besin tiiketen ebeveynlerin c¢ocuklarinda da bu gidalarin titketiminin yogun oldugu
bulgulanmigtir. Ayrica yiiksek egitim seviyesine sahip olup da diizenli kahvalti yapan
yetiskinlerin ¢ocuklarinin, ilave seker icerikli besinleri daha az tiikettikleri goriiliirken,

Saghk Bakanligi, Tiirkiye Cocukluk Cagi (ilkokul 2. Simf &grencileri) Sismanhk Arastirmasi CO-

SI-TUR-2016, 153.

% Erkmen, “Gida Kaynakli Tehlikeler ve Giivenli Gida Uretimi”, 222; Oz - Cakr, “Seker ve Sekerli Yiyecek/
icecek Tiiketiminin Bazi Antropometrik Olgiimler Uzerine Etkisi: Okul Oncesi Cagi Cocuklari Uzerine Bir
Calisma”, 222-224.

3 Erkmen, “Gida Kaynakl Tehlikeler ve Giivenli Gida Uretimi”, 222; Oz-Cakur, “Seker ve Sekerli Yiyecek/

icecek Tiiketiminin Bazi Antropometrik Ol¢iimler Uzerine Etkisi: Okul Oncesi Cagi Cocuklari Uzerine Bir

Calisma”.
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yiiksek egitimli annelerin ¢ocuklarinin orta diizey egitimli annelerin ¢ocuklarina gére
daha az bu besinleri tiikettikleri bulgulanmistir.’? Ancak Soylu’nun ¢alismasi, Muslu ve Ker-
men’in ¢aligmasinin aksine, ebeveynin egitim diizeyinin yiiksek olmasiyla cocuklarinin sag-
liks1z beslenmesi arasinda pozitif bir korelasyon kurmaktadir. Soylu'ya gore egitim diizeyle-
ri yiiksek olan ebeveynlerin sosyo-ekonomik seviyelerinin genel olarak yiiksek olmasindan
kaynakli olarak ¢ocuklarin yiiksek miktarda kalori iceren sekerleme, ¢ikolata ve fast-food
tarzi yiyeceklere erisimlerinin kolay oldugu, ayrica bu ¢ocuklarin tablet ve bilgisayar tiiri
teknik cihazlarla sikca zaman gegirerek hareketsiz yasama maruz kaldiklar: i¢in beden kit-
le endekslerinin de yiiksek oldugu gériilmektedir.® Diger yandan Kéfteci'nin arastirmasi
da, Soylu'nun bulgularini destekler niteliktedir. Zira Kéfteci'nin arastirmasina gére sisman
cocuk annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda, annelerin %4,7’si ilkokul, %12,5'1 lise,
%42,2’si tiniversite, %9,4 lisansiistii ve %31,3"l ise okur-yazar degildir. Dolayisiyla bu bulgu-
lardan sisman ¢ocuklarin annelerinin %64,1’inin lise ve tistii egitim diizeylerine, %51,6’s1-
nin ise lisans ve tizeri egitim diizeylerine sahip oldugu anlasilmaktadir.>

Cocuklarin sagliksiz beslenme davranislar gelistirmesinde en énemli faktérlerden biri
olan medya ve pazarlama stratejilerine ayrica yer vermek gerekmektedir. Zira televizyonda
ve sosyal medyada reklami yapilan pek ¢ok tirlin, insan sagligi1 6zelde ise ¢cocuk sagligi icin
bityiik riskler tasimaktadir. Reklam ve pazarlama yoéntemleriyle insanlara sunulan bu
gidalar, saglig1 énemli dlglide tehdit etmekte ve birgok hastaliga neden olmaktadir. Dola-
yistyla gliniimiiz toplumlarinda besin tiiketimi, bagh basina bir saglik riskiyle karsilasmay1
da beraberinde getirmektedir.** Ciinkii hedef kitlesini ¢ocuklarin olusturdugu bu reklamlar,
genellikle cocuklarin saglikli beslenme aligkanliklarini olumsuz yonde etkilemekte, diger
yandan kiiciik yastan itibaren kazanilan bu olumsuz beslenme aliskanliklar: da ¢ocuklarin
hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerine biiyiik hasarlar vermektedir.** Bu konuda yapilan
arastirmalar, esasinda ¢ocuklarin ve toplumun ne gibi saglik riskleriyle kars: karsiya kal-
digini gozler 6niine sermektedir. Bu arastirmalardan biri olan Diinya Saglik Orgiitii Avrupa
Ofisinin 2017 yilinda yapmis oldugu Tiirkiye'de Cocuklara Yénelik Gida Pazarlamasimin Izlenmesi
isimli arastirma, Tiirkiye’deki televizyon kanallarinda yayinlanan ¢ocuklara yonelik gida
reklamlariyla ilgili carpici bulgulara ulasmistir. Bu arastirmaya gére, reklam kusaginda yay-
gin olarak reklamlari yapilan triinlerin ¢ikolata ve benzeri tiriinler, yenilebilir buz, seker-
li icecekler, tuzlu atistirmaliklar, tath biskiiviler, pastane iirtinleri ve hazir yiyeceklerden
olustugu goriilmiistiir. Reklami yapilan bu iirtinler icerisinde, her bes reklamdan sadece bir

2 Muslu - Kermen, ““Cocuk ve Addlesanlarda Seker ilaveli igeceklerin Tiiketimi ve Saglik Uzerine Etkileri”;
Teoman Akgay, “Gocuklarda Seker Hastalig1 40 Yilda Hizla Artt1”, 227.

3 Soylu, Kirikkale’de Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Gocuklarin Seker ve Seker iceren Besin
Tiiketimleri ile Obezite Durumlarinin Belirlenmesi, 109.

3 Kéfteci, ilkokul Dénemi Cocuklarda Seker Tiiketim Sikliklarinin Saptanmast, 36.
% Can, Saglik Olsun Saglik Sosyolojisine Biitiinsel Bir Yaklasim, 135.

% Giinlii - Derin, “Televizyon Reklamlarinin Okul Cag1 Cocuklarinin Besin Secimi Uzerine Etkilerinin Bir
incelemesi”, 66.
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tane reklami yapilan iiriiniin DSO Avrupa Bélgesi kriterlerine uygun oldugu saptanmustir.
Ayrica iiriinlerin web sayfalarindaki besin iceriklerinin 6nemli diizeyde farkliliklar géster-
digi ve bu tiriinlerin ¢ogunda yiiksek miktarda sature yag asidi, seker ya da tuz bulundugu
tespit edilmistir. Diger yandan tiim giin televizyonlarda reklami yapilan gidalarin sadece
%21,2'sinin ¢ocuklara yonelik reklamlar i¢in uygun oldugu, %78,8'inin ise ¢ocuklara rekla-

minin yapilmasina izin verilmeyen gidalar oldugu gériilmiistiir.*’

Medyada yayinlanan ¢ocuklara yonelik reklamlarin, ¢ocuklarin beslenme aligkanlik-
larini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Cocuklar i¢in hazirlanan ve ¢ocuklarin rol
aldig cips, kola, seker, ¢ikolata, dondurma gibi yiyecek ve icecek reklamlari, ¢ocuklarin bu
gidalara yogun ilgi duymasini beraberinde getirmektedir. Ayrica televizyon reklamlarinda
yer alan bu iiriinler, ayni zamanda ¢ocuklarin kendi harcliklariyla alabilecekleri ve erisimle-
rinin kolay oldugu sagliksiz gidalardir.*® Yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin %35,5'inin rek-
lamlarda gordiigii gidalar: almak istedikleri, %51,4’tiniin bu gidalar: bazen almak istedikle-
ri, %15,3’tiniin ise reklamlarda gérdiikleri bu gidalari almak istemedikleri bulgulanmigtir.*
Diger yandan Giinlii ve Derin’in televizyon reklamlarinin 9-14 yas araligindaki ¢ocuklarin
besin tercihlerini ne sekilde etkiledigine yonelik yaptigi arastirmada, bu yas araligindaki
cocuklarin cips, kola, ¢ikolata, seker, kek ve kola reklamlarini begendiklerini bulgulamistir.*
Ayrica ayni arastirma, ¢ocuklarin biiyiik bir bélimiiniin televizyon reklamlarinda gordiikle-
ri yiyecek ve icecekleri bir an dnce satin alarak tiiketmek istediklerini saptamistir. Bununla
birlikte sz konusu reklamlari izleyen ¢ocuklarin satin alma egilimlerinin, cogunlukla cips,
kola, seker, meyve suyu ve fastfood gibi zararli gidalar {izerine yogunlastigi belirlenmistir.
Her ne kadar Diinya Saglik Orgiitii, yiiksek diizeyde doymus yag, tuz, seker ve trans yag ice-
ren gidalarin reklam ve pazarlamasinin yapilmasini 6nemli bir sorun olarak gorse de,* s6z
konusu reklamlarin televizyonlarda yayinlanmamasi konusunda ciddi bir diizenlemenin

yapilmadigi goriillmektedir.

Tiirkiye, gerek Viyana Deklarasyonu gerekse de Avrupa Sismanlikla Miicadele protokollerini
imzalayarak hem obezitenin 6nlenmesi i¢in gerekli stratejilerin ve politikalarin hayata ge-
girilmesini hem de saglik riski olusturan gidalarin ¢ocuklara pazarlanmasini énlemeye ¢a-
lismaktadir. Ayrica Tiirkiye, Ulusal Sagliklt Yasam ve Aktif Yasam Plani ile bir yandan obezitey-
le miicadele etmek i¢in politikalar gelistirmeye, diger yandan ¢ocuklara yénelik sagliksiz

7 A. Tiilay Bagci Bosi vd., Tiirkiye’de Cocuklara Yénelik Gida Pazarlamasinin izlenmesi Raporu 2018 (Ko-
penhag: Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi Yayinlari, 2018), 13-15.

% Giinlii - Derin, “Televizyon Reklamlarinin Okul Cag1 Cocuklarinin Besin Segimi Uzerine Etkilerinin Bir
incelemesi”, 66.

®  Soylu, Kirikkale’de Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin Seker ve Seker iceren Besin
Tiiketimleri ile Obezite Durumlarinin Belirlenmesi, 80.

“  Giinlii - Derin, “Televizyon Reklamlarinin Okul Cag1 Cocuklarinin Besin Segimi Uzerine Etkilerinin Bir
incelemesi”.

' Yardim vd. “Ulusal Yayin Yapan Bazi Uluslararasi Cocuk Televizyon Kanallarinda Cocuklara Yonelik Gida
ve icecek Reklamlarinin Saglik Bakanligi Besin Profili Rehberine Gére Degerlendirilmesi”, 279.
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gidalarin pazarlanmamas: igin de birtakim uygulamalar yiirtirliige koymaya calismakta-
dir.*? Ancak yapilan arastirmalar gdstermektedir ki, bu konuda gerek medyaya gerekse de
gida sektoriine ydnelik ciddi yaptirimlar uygulanabilmis degildir. Ornegin 2017 yilinda ¢o-
cuklara yonelik yayin yapan alti TV kanalinin bir hafta siiresince yayinladigi reklamlara
dair yapilan arastirmaya gére, cikolata ve sekerler, gofretler, enerji barlar, tath soslar ve
tath kategorisi reklamlari, tiim reklam kategorisi igerisinde %27’lik oranla ilk sirada yer
almaktadir. Kekler, tath biskiiviler, hamur isleri ve diger firincilik tirtinleri %8,3 ile ikinci
sirada, cips, gevrek ve cerezler de %8,1 ile {iglincii sirada yer almaktadir. Yayinlanan rek-
lamlar igerisinde yer alan ve saglik acisindan faydali olan peynir ise %0,7 ile son sirada bu-
lunmaktadir. Ayrica bu bir haftalik siirecte yaymlanan gida ve igecek reklamlarindaki iirtin-
lerin %44,9'unun, Saglik Bakanligi'nin Cocuklara Ydnelik Asir1 Tiiketimi Tavsiye Edilmeyen
Gidalar ve icecekler Rehberi’ne gore, reklamina izin verilmeyen iiriinler oldugu tespit edil-
mistir.”® Dolayisiyla televizyon reklamlarinin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarina yonelik
bir risk unsuru tasidig1 yapilan calismalarla da ortaya konulmaktadir. Bu konuda ¢ocuk
sagligini 6nceleyen saglik politikalarinin gelistirilmesi ve s6z konusu reklamlara yonelik
sinirlandirici tedbirlerin alinmasi biiylik nem arz etmektedir.

2. Arastirmanin Yontemi

Calismada nitel yontem uygulanmistir, Nitel yontem; bir olayin, olgunun, durumun
ya da davranisin belirli bir grup ya da toplum tarafindan kullanilan anlam sistemleri
baglaminda anlasilmasi i¢in baglamsal bir anlayis sunar.* Buradan hareketle ¢calismanin
temel ilgisi olan sivlilik; gelenege katilan kisilerin géziinden, yasanilan baglam ve anlam
icerisinde degerlendirilmistir. Nitel arastirmalarda insanlarin olusturdugu anlam haritalar:
kavranmaya calisilirken diger yandan diinyay1 nasil algiladiklari ve diinyada ne gibi yasan-
tilar gecirdikleri de sorusturulmaktadir. Dolayisiyla sivliligin olusturdugu sosyo-kiiltiirel
ortam da, nitel arastirmanin s6z edilen 6zelligiyle uyumluluk géstermektedir.

Bugiiniin ebeveynleri olan katilimcilarin ¢ocukluk dénemlerinde sivliligi deneyimleme-
leri bir kriter olarak belirlenmesinden dolay1 bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik arastirma deseni tercih edilmistir. Glinkii alanda gerceklestirilen ¢alismala-
rin bilyiik oranda gelenege dair mutat davranislarin betimlenmesi oldugu gériilmiis olup
insan deneyimlerinin goz ard1 edildigi fark edilmistir. Fenomenolojik desenin deneyimi 6n-
celeyen dzellikleri bu tercihte etkili olmustur.

2 Bosi vd., Tiirkiye'de Cocuklara Yénelik Gida Pazarlamasinin {zlenmesi Raporu 2018, 18.

#  Yardim vd., “Ulusal Yayin Yapan Bazi Uluslararasi Cocuk Televizyon Kanallarinda Cocuklara Yonelik
Gida ve igecek Reklamlarinin Saglik Bakanligi Besin Profili Rehberine Gore Degerlendirilmesi”, 282.

“  Alan Bryman, “The Debate about Quantitative and Qualitative Research: A Question of Method or Episte-
mology?”, The British Journal of Sociology 35/1, (1984), 77-78 URL: https://www.jstor.org/stable/590553

% Sharan B. Merriam, Nitel Arastirma, Desen ve Uygulama icin Bir Rehber, cev. S. Turan, (Ankara: Nobel
Yayinlari, 2018).
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Fenomenoloji, insan varolusunun yasanmis deneyiminin temel yapilari iizerine derinle-
mesine diisiinme yontemidir. Diger bir ifadeyle fenomenoloji, belirleyici bir sorgulama ko-
dundan ziyade, n-diistiniimsel deneyimin kavramsal anlam arayisidir.* Dolayisiyla sivlilik
gelenegi incelenirken fenomenolojik bakisla odak bu gelenegi yasayan kisilerin ve yasamin
deneyimlerine cevrilmektedir. Ek olarak fenomenoloji, toplumlarin gelenekleri incelenirken
konuya dair 6nyargilara kapilmadan inceleme imkani tanimasi nedeniyle de kullanishdir.

Fenomenolojik deseni uygulayan nitel ¢alismalarda veri kaynagi, arastirmanin odagin-
da yer alan olguyu deneyimleyen ve bu olguyu disa vurabilecek kisilerden olusturulmakta-
dir.”” Bu baglamda ¢alismada, sivlilik gelenegini deneyimleyen ve cocuklariyla hala gelenegi
yasatan kisiler calisma grubu olarak segilmistir. Bu ¢ergevede ¢alismada goriisiilen kisiler
Konya ilinin merkez ilgelerinden (Selguklu, Meram ve Karatay) secilmistir. S6z konusu ilge-
ler haricinde deneyimin 6ziinii ortaya koyabilmek icin bazi ek kriterler de uygulanmistir.
Bu kriterler katilimcilarin Konyali olmasi, ¢ocuklugunda sivlilik etkinliginde yer almasi ve
suan ¢ocuklarinin da (en az 1) sivlilik etkinligine katilmis olmasi olarak siralanabilir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak gériisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandi-
rilmis miilakat formu tizerinden gergeklestirilen goriismelerle katilimcilarin deneyime dair
soylemek istedikleri sinirlandirilmadan elde edilirken hazirlanan sorularla da odak saglik
ve sivlilik iliskisi tizerinde tutulmustur. Goriismelerden elde edilen veri seti 26 kisiye da-
yanmaktadir. Calisma grubunu olusturan 26 kisiye dair bilgiler Tablo 1’de gdsterilmektedir.

Kod | Yas | Cinsiyet | Egitim ikametgah | Kod | Yas | Cinsiyet | Egitim ikametgah
K1 |49 |Kadin Universite | Karatay K14 | 41 | Erkek ilkokul Meram
K2 |42 | Erkek Universite | Meram K15 |52 | Kadin Lise Meram
K3 |30 |Kadin ilkokul Meram K16 |35 | Kadin Universite | Selcuklu
K4 |33 |Kadin Universite | Selguklu K17 | 79 | Erkek ilkokul Selguklu
K5 |51 |Kadin Universite | Selcuklu K18 | 30 | Erkek Lise Meram
K6 |49 | Erkek Lise Sel¢uklu K19 |54 | Kadin Ortaokul Karatay
K7 |79 |Kadin ilkokul Selguklu K20 |34 | Erkek Universite | Karatay
K8 |46 |Kadin Lise Selcuklu K21 | 47 | Kadin Lise Meram
K9 |25 |Kadin Ortaokul Selcuklu K22 |34 | Erkek Universite | Karatay
K10 | 48 | Kadin flkokul Selguklu K23 | 70 | Erkek Universite | Karatay
K11 | 79 | Erkek ilkokul Selcuklu K24 | 67 | Erkek ilkokul Karatay
K12 | 75 | Kadin Lise Meram K25 | 45 | Erkek Universite | Karatay
K13 | 50 | Kadin Lise Meram K26 | 40 | Erkek Universite | Karatay

Tablo 1: Calisma Grubu

% Max van Manen, Phenomenology of Practice Meaning- Giving Metods in Phenomenological Research
and Writing, (London and New York: Routledge Taylor & Francis Group, 2014), 26-27.

# Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri. (Ankara: Seckin Yayimcilik,
2013), 71.
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Elde edilen veri setinin ¢éziimlenmesinde fenomenolojik analiz stratejisi kullanilmistir.
Fenomenolojik analiz, fenomene dair én yargilarin paranteze alinmasiyla (epoche) basla-
maktadir. Epoche, arastirmacilar tarafindan fenomene dair sahip olunan bilgilerin yazilma-
s1 ve yazilanlarin analiz siireci boyunca goz 6niinde tutularak saha bulgularina yon verme-
mesi anlamina gelmektedir.*® Calismada paranteze alma ile baslayan fenomenolojik analiz
stratejisinde izlenecek yol olarak van Manen'in taslak yazma 6nerileri benimsenmistir. Bu
taslak alistirmalar diistinme ve yazma becerilerinin giderek daha katmanl hale getirildigi
bir dizi uygulama olarak gériilmelidirler.”” Bu yontem, sivlilik-saglik iliskisinin katmanli bir

sekilde incelenmesine imkan tanimustir.

Veri setinden elde edilen bulgularin betimlenmesinde ve aktarilmasinda tiimevarimsal
bir yol izlenmistir. Bu ¢ercevede ¢alismanin kodlarinin olusum siirecinin ilk basamaginda
goriismeler okunup sivlilik deneyimini betimleme potansiyeli tasiyan metinlerin yanlarina
durumu anlatan ifadeler yazilarak kodlamalar yapilmistir.® fkinci okunmada ilk kodlamalar
“sivlilik- saglik iliskisi” perspektifinde ele alinmistir. Saha verilerinin tigiincii okunmasinda
ise sivlilik gelenegi ve saglik iliskisi i¢in olusturulan kategorilere dair 6rneklerin bulunmasi
ve deneyimin aktarilmasinda, karsilastirma imkan veren ifadelerin secilmesi gerceklesti-

rilmistir.

Veri analiz siirecinde bilgisayar destekli nitel veri analiz program: olan MAXQDA Anal-
ytics Pro 2022 programi kullanilmistir. Program yardimiyla elde edilen kod sisteminin feno-
menolojik anlaminin gorsellestirilmesi saglanmustir. Ayrica kodlarin frekans dagilimlari ve
kod-matris tarayicisinin ortaya koydugu degiskenlere gore degisen durumlar kontrol edile-
rek de analiz siireci tamamlanmigtir.

3. Arastirma Bulgularinin Analizi

Sivlilik geleneginin ¢ocuk sagligina etkisinde ebeveyn tutumlarinin arastirildigi bu
calismada, dort temaya ulasilmistir. Bunlar sirasiyla, cocuk bayrami olarak sivlilik, gegmis-
ten bugiine sivlilik cantasi ve saglik, sivlilik tirtinlerinin sagliga ve hastaliga etkisi ve sivlilik
tiiketiminin diizenlenmesinde ebeveyn farkindaligidir. Temalar Tablo 2’de gosterilmek-
tedir. Tablo 2'ye bakildiginda dort tema i¢in olusturulan kodlarin birbirine yakin aralikta
dagildig1 goriilmektedir. Bu durumda 4 temanin ¢alismada esit agirlikta oldugunu ortaya
koymaktadir.

% Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 10.

#  Manen, Phenomenology of Practice Meaning- Giving Metods in Phenomenological Research and Writing,
375-376.

*  Merriam, Nitel Arastirma, Desen ve Uygulama i¢in Bir Rehber, 170.
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Sivlilik Gelenegi ve Gocuk Saghd iliskisi

160

B Cocuk Bayrami Olarak Sivlilik

I Gegmisten Bugiine Sivlilik Cantasi ve Saghk
Sivlilik Uriinlerinin Sagliga ve Hastaliga Etkisi

Sivlilik Ttiketiminin Diizenlenmesinde Ebeveyn Farkindaligi

148 152

Tablo 2: Sivlilik Gelenegi ve Cocuk Saghg iliskisi

Bu temalardan ilki “cocuk bayrami olarak sivlilik” baghgini tasimaktadir. Bu temada
genel olarak Konya’da sivlilik glintine 6zgt ritiiellere, cocuklarin bugiine dair yasadigi duy-
gulara ve sehrin kisa siireligine de olsa degisen sosyo-kiiltiirel iklimine deginilmektedir.
Ayrica katilimcilarin farkh yas grubuna sahip olmalar1 nedeniyle, gegmisten bugiine kadar
sivlilik gelenegine dair zaman igerisinde yasanan degisim ve doniisiimler de ele alinmak-
tadir. ikinci tema olan “gecmisten bugiine sivlilik cantasi (torbasi) ve saglik” bashginda,
gecmis ddnemlerden bugiine toplanan sivlilik tirtinlerinin nelerden olustugu, bu tiriinler-
den ne kadar toplandigi ve sivlilik tirtinlerinin ge¢mise ve bugiine kiyasla ne 6lgiide saghkli
oldugu, farkli yas grubuna sahip ebeveynlerin ifadeleri dogrultusunda analiz edilmektedir.
Ugiincii tema, “sivlilik iiriinlerinin sagliga ve hastaliga etkisi” adini tasimaktadir. Bu tema
kapsaminda, yasadigimiz donemde sivlilik glinti dagitilan tirtinlerin ya da gidalarin tiirle-
ri, marketlerden alinan hazir ve ambalajli gidalarin ¢ocuk saghgina olumlu ya da olumsuz
etkileri ve bu tirlinlerin ¢ocuklarda hastaliklara yol agip agmadig: gibi hususlarda, katilim-
cilarin ifadeleri degerlendirilmektedir. Dérdiincii tema olan “sivlilik titketiminin diizenlen-
mesinde ebeveyn farkindaligi”nda ise ¢ocuklarin topladig: sivlilik tirtinlerinin sagliklilik
diizeyi, bu tiriinlerin ebeveynler tarafindan kontroliiniin yapilma durumu, diger ¢ocuklara
dagitilmak {izere satin alinan tirlinlerin igerigi (yag ve kalori orani, zararh ve korucu mad-
de icermesi gibi) konusunda ebeveynlerin biling diizeyi, ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikl
tiiketim aligkanliklarini kazandirma durumu ile ilgili hususlar, katilimcilarin ifadeleri dog-
rultusunda analiz edilmektedir.

3.1. Cocuk Bayrami Olarak Sivlilik

Tiirkiye’de her yilin 23 Nisan giinti ¢ocuk bayrami olarak kutlanmaktadir. Ancak Kon-
ya’da ¢ocuk bayrami yilin iki giinii kutlaniyor: 23 Nisan ve sivlilik. Konya'da son yillarda
belediyeler onciiliigiinde sivlilige eklenen yeni formlarla birlikte sivlilik adeta bayram ha-
vasinda kutlanmaktadir. Bir Ramazan Bayramu giiniinii andirircasina, ellerine poset, torba
ya da cantalarini alan ¢ocuklar, oturdugu sokaktan ya da siteden baslamak tizere kapilari
calarlar ve ugradiklari evlerin hem kandillerini kutlarlar hem de sivlilik hediyelerini ala-
rak dolasmaya devam ederler. Sivlilik gelenegine iliskin katilimcilarin neredeyse tamami,
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sivliligi kutlamaktan memnuniyet duyduklarini ifade etmislerdir. Sivlilik giinii 6zellikle ¢o-

cuklarin mutlu olduklarini gzlemlemeleri ve ¢ocuklarin kosturmacalari ve sesleriyle giinii

glizellestirmeleri, katilimcilarin siklikla iizerinde durdugu hususlardir. Bu konuda katilim-

cilar sunlar1 ifade etmektedir.

Ben sivliligi ¢ok giizel degerlendiriyorum. Cok mutlu oluyorum. O giin pencereden baktigim zaman o
cocuklarin ¢igliklari, sevingleri, kosturmalari, orada posetlerle bir seyler toplamalart mutlu gérdiim ¢o-
cuklari. Yani mutlu ¢ocuklar gérmek de ¢ok giizel (K13).

Cwvil civil bir ortam oluyor. Sabahlar1 erkenden her yerde ¢ocuk sesleri oluyor. Gayet mutluluk verici.
Keske her zaman olsa diyesi geliyor insanin. Giizel, heyecanl. U¢ dért yasinda ilk defa ¢ikan cocuklar
daha ne oldugunu bilmeden ¢ikiyorlar ama gayet heyecanli. Insan o giin kétii durumda olsa bile cocuk
sesleri ile mutlu olabiliyor (K26).

Konya’da sivlilik giintinde herkes 1 giin ya da daha éncesinden hazirliklarini yapis oluyor. Sivlilikte da-
gitilacak triinler alimp hazirlaniyor. Sonra ¢ocuklar ellerinde posetlerle, ¢antalarla geliyorlar. Kapinizi
caliyorlar. Komsunuz olabiliyor. Hi¢ tanimadiginiz disaridan birileri olabiliyor. $ivlilik diyerek geliyorlar.
Siz de onlara aldigimiz o ikramlardan belirlediginiz adetler neticesinde dagitiyorsunuz. Genelde bdyle
geciyor. Sokakta kap1 kap1 gezerken 8bek 8bek cocuklar: gériirsiiniiz. O apartmandan o apartmana gecen
cocuklar olur. Kimisinin poseti daha yarim daha yeni baglamis kimi doldurmus oluyor (K25).

0 giin normalden daha erken kalkiliyor. $ivlilik toplayacaklar: ¢antalari, posetleri aliyorlar. Hatta bazila-
r1 bir ¢anta yetmiyor yedek ¢anta, posetleri hazirliyorlar (K1).

Kizim o giin herkese mutluluk sacarak 32 disini ggstererek giiliimser. Biz de ayriyeten mutlu oluyoruz (K9).

Sivlilik geleneginin merkezinde c¢ocuklarin olmasi, bu gelenegin azami diizeyde

heyecanla ve coskuyla kutlanmasini saglar. Kaldi ki sivlilik glintintin heyecanli bekleyisi,

glinler hatta aylar 6ncesinden baslar. Bu durumu katilimeilar su sekilde ifade etmektedir:

Ozellikle aylar 8ncesinden sivlilik konusulmaya baslanir. Belki en az 3 ay éncesinden sivlilik giinleri
hesaplanmaya baslar. Yani sivlilik gezecegiz iste sunu alacagiz, bunu alacagiz vesaire. Cocuklarda belki
de bayram giinleri bayram giinleri de tabi ki cok heyecan verici ama simdilik bizim Konya'mizin gelene-
ginde ¢ok ¢ok daha tistiin bir yeri var sanki. Cocuklar i¢in ¢ok 8zel (K5).

Heyecanli oluyorlar. Bununla ilgili ¢ok soru soruyorlar, ne zaman gelecek, yaklast1 mi, ne yapacagiz,
nasil gecirecegiz, o giin iste sivlilikler alindi m1. Diizenlemelere dair heyecanlar: oluyor, bir mutluluklar:
oluyor. Onlar bu noktada iste fikir beyan ediyorlar. Soyle s6yle de yapalim, suralara da gidelim ya da iste
biiyiikleri ziyaret noktasinda onlar ekliyorlar falan. Yani genel itibariyle heyecanla mutluluk ¢ok yogun
yasaniyor. O giin dncesinde ve o giin dahil. Aksaminda da devam ediyor. O hep beraber yaptigimiz iste
sivlilikleri bir toplamak. Onunla ilgili fotograf ¢ekeyim falan. O da bir seremoniye déniistiyor zaten. O
noktada da cok mutlu oluyorlar. Yani heyecanla yilda bir oldu. Yani keske daha olsa, ne zaman gelecek.
Daha aksaminda tekrar ne zaman gelecegini soruyorlar (K4).

Konya’'da Kandil gecesinden bir dnceki gece sokaklarda fener alay1 kutlamasi yapilmak-

tadir. Fener alayinda ¢ocuklar, yetiskinlerin ya da genglerin yaktigi atesin tistiinden atlaya-

rak eglenir, sarkilar sGyler, rengarenk fenerleriyle sokaklar: dolasirlar. Ebeveynlerin de ka-

tildig1 bu senlik; oyunlarin oynandigi, sohbetlerin edildigi, kaynasildigi ve gece geg saatlere

hosca vakit gecirildigi bir etkinlige doniisiir.”* Dolayisiyla fener alayinin heyecani ve cosku-

su, aslinda sivliligin habercisidir. Katilimcilar bu durumu su ifadelerle dile getirmektedir:

Sabirsizlikla sivliligin gelmesini bekliyorlar. Hele bir giin 6ncesi fener alayinda ellerine fener alip gezi-
yorlar. Onun heyecanini ertesi giin sivlilige cok giizel katiyorlar (K3).

Gorgiilii, “Konya’da Asure, Sivlilik ve Fener Alay1 Gelenegi”, 66-82.
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sivlilik giintinden 6nce yasananlarla basliyordu. Aslinda fener alayiyla bashyor, sadece sivlilikten ibaret
degil bizdeki bu adet. Fener alay1 dedigimiz yani aslinda {i¢ aylarin baslangicini kutlamak diyebiliriz
bunun adina fener alayinda. Konya standartlarinda lastikler yakilir, ates yakilir. Bunlar, ates yakma kiil-
tiirleri her yorenin kendine 6zgii farkl (K22).

Sivlilik glinti cocuklar, ¢ok erken bir saatte kapilar1 dolasmaya baslamaktadir. Sabahin
erken saatlerinde baslayan heyecan ve cosku, neredeyse giin boyu devam etmektedir.
Genel olarak ¢ocuklar ve velileri, sivlilik giiniinii adeta “resmi olmayan tatil” ilan ederler.
Bugiinde ¢ocuklarin cogunlugu okula gitmeyerek sivlilik toplar, bir kismi ise okula giderler
ancak sivlilik kutlamasini da okula tasirlar. Katilimcilar gocuklarin mutluluklarini su sekilde
ifade etmektedirler:

Birincisi o giin okul varsa okuldan kagtiklar i¢in seviniyorlar. ikincisi ellerinde poset, poseti doldurduk-
larinda daha ¢ok seviniyorlar. Ugiinciisii bazi kapilarda giizel abur cuburlar verildigi i¢in onlar1 daha bir
mutlu ediyor (K2).

Valla sabah okula gitmesi i¢in yalvar yakar kaldiramadigimiz cocugun 6 bugukta kendisinin kalktigini
goriiyoruz. Cok eglendikleri asikér, onu bekledikleri, hani aylar 6ncesinden onu hesaplayip iste sunu
alacak, acaba su da gelecek mi? (K6).

Okullarda mesela benim ¢ocugumda krese gidiyor. O giin ¢ocuklar sivlilik giinii okula gitmek istemiyor
seker toplamak icin. Artik okullarda sdyle bir etkinlik baslatmislar; sivliliklerini herkes o giin okula gi-
den herkes okula getiriyorlar. Gocuklar birbirlerine dagitiyorlar. Okullarda da bu sivlilik temas isleniyor.
Onlar okullarda da Konya’da sivlilik aliyorlar. Belli kurumlardan sivlilik i¢in okullara hediyeler getirili-
yor. Bu sekilde giizel bir hatirasi kaliyor (K16).

sivlilik giinii okullar acik olsa da okullar kapaliymis gibi cocuklarin hepsi kendine tatil veriyor (K18).

Nese, eglence, yani mutluluk. Sivlilik geldi mi okuldan kaytarirlar. Okula gitmeyecekleri i¢in ¢ok sevinirler.

“Sivlilik toparlayacagiz, kapi kap: gezecegiz, herkesin kandilini kutlayacagiz.” Cok seviyorlar yani, ¢ok sevi-

niyorlar, mutlu oluyorlar. Torba torba sivlilik toplamak, seker toplamak ¢ok hoslarina gidiyor (K19).

Sivlilik, cocuklarin sosyal ve dini degerleri edinmeleri baglaminda da 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Sivlilik giinii ¢ocuklar, arkadaslariyla bir araya gelir, birlikte dolasir ve
kapilarini caldigi ailelerin kandillerini kutlarlar. Bu ritiiel esnasinda ¢ocuklar; paylasmay,
dayanigsmayt, birliktelik ruhunu ve sosyal kimligini de kazanabilmektedir. Bu konuda kati-
limci ifadelerine dair yapilan kodlamalar Tablo 3’te gosterilmektedir.

Kod Sistemi ilge=Selgukliu iige=Meram iige=Karatay Cinsiyet=Kadin Cinsiyet=Erkek

v @] siviilik Gelenedi ve Gocuk Saghd iligkisi
e Cocuk Bayrami Olarak Sivlilik
Gocuk Bayrami
Siviiligin Deger Uretimi
Sosyallesme

Dini Sosyallegsme

Tablo 3: Cocuk Bayrami Olarak Sivliligin Kod-Matris Tarayicisinda Gosterilmesi

Tablo 3’e bakildiginda ilk dikkat ¢eken husus erkek katilimcilarin dini sosyallesmeye
dair bir ifadede bulunmamalaridir. Dini sosyallesme tiim tabloya bakildiginda diger kate-
gorilere gére gorece daha az kod atamasina sahiptir. Ancak bunun yaninda erkeklerin bu
konudan hig s6z etmemesinin muhtemel nedeni sivlilik giinii erkek ebeveynlerin ¢alismaya
devam etmeleridir. Kadinlarin sivlilikte daha aktif olmasinin ¢ocuklardaki degisimi daha
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fazla fark etmelerine neden oldugu diistiniilmektedir. Bu durumun yaninda katilimcilar,
sivliligin ¢ocuklar tizerindeki en biiyiik etkisinin sosyallesme oldugunu ortaya koymus-
lardir. Bu durumun nedeni giiniimiizde ¢ocuklarin zaman gegirdikleri mekanlarla ilgilidir.
Glintimiizde ¢ocuklarin sokaklar yerine evde daha fazla siire gecirmeleri sosyallesmelerini
engellemektedir. Ebeveynlerde bu durumu olumsuz olarak degerlendirmektedir. Zira sivli-
lik hakkindaki konusmalarda gelenegin bu etkisi katilimcilar tarafindan en fazla dile getiri-
len husustur. Sivliligin ¢ocuklar iizerindeki etkisini katilimcilar su sekilde ifade etmektedir:

Gocuklarin toplu gezmesi, birlikte olmalar: dayanismayi da giiclendiriyor. Zaten bdyle toplu geziyorlar
ya igim civir civir oluyor (K3).

Gok giizel oluyor. Yani insanlar1 sosyallestiriyor, eglendiriyor, bir araya getiriyor. Yani paylasmayi, her
seyi 6gretiyor yani. Aslinda bizim toplum oldugumuzu hatirlatiyor (K8).

Eger biz bu sivlilik gelenegini yasatmazsak ¢ocuklarimiz baska seylere ¢ok rahat dzenebilirler ki giinii-
miizde zaten diinya kiiresellesti falan diyoruz. Herkesin her seyinden herkes haberdar oluyor ve gengle-
rimiz inanilmaz bir 6zentilik duyuyor. Kendi kimligini kaybediyor, asimile oluyor. Bunu geleneklerimizle
de maalesef yastyoruz. Giintimiizde herkes iste cadilar bayramina Noel’e 6zenti 6zenirken iste bu sekilde
glizelce kutlayalim edelim falan derken halbuki bizim gelenegimizde olan seyler var. Bir nevruz var, bir
iste sivlilik var. Bunu genclerimizi aktarabilirsek cocuklarimiza bunu yasatmaya devam edebilirsek. Yani
o boslugu biz doldurabilirsek 6zenmelerine gerek kalmaz. Kendilerini kimliklerini kaybetmelerine gerek
kalmaz (K4).

Sivlilik giintiniin aksami ayni zamanda Regaib Kandili oldugu i¢in ¢ocuklar, sivlilik ve-
silesiyle hem kandili hem de {i¢ aylarin basladigini 6grenmis olurlar. Dolayisiyla gliniimiiz-
deki etkisi azalsa da ¢ocuklar icin sivlilik, bir yoniiyle dini sosyallesmenin de araci haline
gelmis olur. Bu sosyallesme bigimini katilimcilar su sekilde ifade etmislerdir:

Giizel bir giine de denk geliyor. Hep birlikte kandillesiyoruz. Cocuklar kapiy1 agtigimizda dnce sivlilik

diyorlar. Ardindan da kandiliniz miibarek olsun diye bagiriyorlar. Cocuklarimiz igin giizel bir mutluluk,
seving oluyor (K9).

0 giin kapiy1 agar agmaz bazi gocuklarin ‘li¢ aylariniz miibarek olsun’ ‘kandiliniz miibarek olsun’ de-
meleri ¢ok giizel. Onu soylerken mutlu ve ¢ok heyecanlilar. Ve kandil oldugunun bilincindeler. Bu ¢ok
glizel bir duygu. Hem bizim i¢in hem de biiyiikler igin hi¢ tanimadigimiz ¢ocuklarin bizim kandilimizi
kutlamalari ¢ok giizel. Biz de 8diil olarak onlara seker veriyoruz (K10).

Yani biz sivliligi hep iste 3 aylarin baslangicinda kutladigimiz igin o kutlu aylarin gelmesine binaen hani
bunu giizel bir bayram seklinde kutluyoruz ve bunu ¢ocuklar: bu sekilde vermek 3 aylarin ne oldugu
ramazani gelisi ya da iste dinimizle baglantisini anlatmak icin ¢ok giizel bir firsat oluyor. Yani iste dini
bayramlarinizi kutladigimiz gibi bunun da iste ¢ocuklar i¢in bir bayram olmasi, onlarin sevindirilmesi.
Cok gilizel bir sey. Bize bir firsat veriyor iste. Dini noktada da ¢ocuklar: yetistirebilmek icin konuya bina-
en anlatabilmek iin. Biz de ii¢ aylarla baglantili anlatiyoruz (K4).

Anneleri de yanlarinda dolayisiyla. Mutlu bir sekilde bekliyorlar arkadaslarini hepsi. Anneler de birle-
siyor hem kandilimizi kutluyoruz birbirimizin gittigimiz evlerin de dahil, hem de ¢ocuklarimiz da onun
kandil oldugunun bilincinde variyorlar (K1).

Son dénemlerde bilgisayar teknolojisinin yaygmlasmasiyla birlikte ¢ocuklarin oyun
davranislar1 da degismeye basladi. Bu degisime paralel olarak sokakta oyun oynayan ¢ocuk
imajinin yerine bilgisayar, tablet ya da cep telefonlar: araciligiyla dijital oyunlar oynayan
yeni ¢ocuk tipi ge¢mis oldu. Katilmecilar sivlilik geleneginin, dijital oyunlara bagimli olan
cocuklarin kendini ve sosyal ¢evresini tanimalari, ayni zamanda sosyallesmeleri i¢in bir
firsat olabilecegini diistinmektedirler.
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Cocuklarin arasinda sosyallesmeyi saglayan en giizel 6rneklerden bir tanesi sivlilik. Sadece hisim akra-
bayla degil konu komsuyla da alakali olan bir hadise (K23).

Ozellikle giiniimiizde dijital cagda sokakta oynayan ¢ocuk sayisi cok az. Bizim zamanimizda annelerimiz
‘aksam namazina evde olacaksin’ diye sik1 siki tembih ederdi. Sabahleyin bir ¢ikar aksam namazina zar
zor, istemeyerek eve dénerdik. Simdi gliniimiizdeki cocuklara bakiyorsunuz. Dogru diizgiin arkadaslikla-
r1yok. Arkadaslari var. Ama onlar da sanal arkadaslar. Benim oglumun oyun giinii Cuma ve cumartesidir.
Yine sinifindan arkadaslari ile dijital ortamda online oyunlar oynuyorlar. Bir mahalleye gidip ¢amurdan
bir sey yapalim, top oynayalim 8yle bir seyleri yok. Dolayisiyla sivlilik aslinda bu acidan fiziksel bir etki-
lesime girmeyi de sagliyor (K25).

Bence ¢ocukluklarini yasiyorlar. Unutulmus ¢ocukluklar. Simdiki neslin ¢ogu etrafinda kiigiik ¢ocugu
olanlar var. Yemek yedirirken bile karsilarina cep telefonlar: koyuyorlar. Maalesef teknoloji tamamen
hayatimizin yiizde doksanina girmis vaziyette. Televizyon olsun bilgisayar olsun. Kiigiik cocuklarin kar-
sisina koyuyorlar cep telefonlarini ama gocuk ne yedigini bilmiyor. Anne de devamli agzina veriyor,
oradaki ekrandakileri seyrederek ¢ocuk ne yediginden doydugundan bile haberi yok. O yiizden sivlilik
gibi seyler biraz daha hani teknolojiden uzaklastirarak bizim gocuklugumuzdaki o heyecani yasamalari,
aslinda hayat disaridaki hayatin bu ekranlarin disinda ne kadar renkli oldugunu gérmelerini, bence in-
sanlarla paylasim yaparak da hayati tanimalari agisindan daha giizel oldugunu diisiintiyorum (K13).

Glinlimiizdeki ¢ocuklarin bos zamanlarini degerlendirme etkinliklerinin merkezi, ¢o-
gunlukla evleridir. Teknolojinin gelismesine bagh olarak bilgisayar, tablet, oyun konsolu ve
cep telefonlari gibi cihazlar aracilifiyla eglenceli zamanlar geciren ¢ocuklar, ayni zamanda
gercek hayattan ve sokaktan kopuk bir sekilde yasamaktadir, Katilimcilar sivlilik gelenegi-
nin ¢ocuklarin sosyallesmesine kap1 aralayan ydniine de vurgu yaparak bu gelenegin devam
ettirilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.

3.2. Gegmisten Bugiine Sivlilik Cantas1 (Torbasi) ve Saglik

Sivlilik giinii ¢ocuklarin sosyallesmesini saglayan ritiiellerden biri de, komsulardan
baslayarak uzak ya da yakin onlarca evin kapisini ¢alip kandillerini kutlamalar1 ve ikram
edilen gidalar1 ya da farkli hediyeleri almalaridir. Aldiklari hediyeleri sivlilik torbalarina
koyan ¢ocuklar, bir yandan en ¢ok kimin sivlilik topladigiyla ilgili arkadaslariyla tath bir
yarisa girerken diger yandan hangi evlerin daha giizel sivlilik verdigini diger gruplardan
dgrenerek o evlere bir an 6ce ulasma gayreti icerisinde olurlar (K8, K24, K26). Katilimcilarin
“zengin mahalleler” olarak ifade ettikleri mahallelerdeki evler, sivliligin tiikenmesi
ihtimaline karsilik ilk énce ziyaret edilen yerlerdi. Esasinda bu durum, dagitilan sivlilik
tiriinlerinin de sinifsal oldugunun bir gostergesidir.

Sivlilik giinii sabahin erken saatlerinden aksama kadar ¢cocuklar evleri dolasarak sivlilik
toplamaktadirlar. Ancak yogunluk genellikle sabahin erken saatleriyle baslar, 6gleye kadar
devam eder. Pek az cocuk aksama kadar bu ziyaretleri siirdiiriir. Giiniin sonunda her ¢ocuk
en az bir tane torbayi ¢ogunlukla sekerleme ve hazir gida iiriinleriyle doldurmus olarak
gilin{i tamamlar (K2, K4, K9, K20). Bazi ¢ocuklardan doldurulan sivlilik torbasi sayisi birden
fazladir. 2024 yili Sivlilik giinii olan 11 Ocak 2024 tarihinde yapilan gézlemlerde, sivlilik
toplamaya ¢ikan 11 yasinda iki ¢cocugun giiniin sonunda yaklasik ikiser torba doldurdu-
gu ve bir ¢ocuga diisen iiriin ¢esidinin ve sayisinin da su sekilde oldugu goriilmiistiir: 90
adet kiiciik boy cikolata, 40 adet orta boy ¢ikolata, 30 adet biiyiik boy ¢ikolata, 43 adet sapli
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seker (lolipop), 46 adet ambalajli kek, 17 adet paketli jelibon, 30 adet paketli sakiz seker, 30
adet bayram sekeri ve 8 adet cubuk kraker. Ayrica cocuklarin sivlilik toplarken tiikettikleri
gidalar, bu sayilara eklenmemistir. Dagitilan sivlilik iirtinleri haneden haneye degiskenlik
gosterse de, glintimiizde ¢ogunlukla sekerleme, cikolata, kek gibi ambalajli hazir gidalar
verilmektedir. Katilimcilar 2024 yili Sivlilik giiniinde ne tiir driinler dagittiklarini su
ifadelerle belirtmislerdir.

Seker, cikolata bu sekilde. Markette zaten Konya'da bu gelenek oldugu icin sivlilige son birkag hafta
kala bu sekerler, cikolatalar toplu halde bir sivlilik reyonu oluyor. Oradan seker, ¢ikolata tarzi ikramlar:
aliyoruz. Bu sekilde dagitiyoruz (K16.)

Valla daha ziyade kek tarzi. Sey, gofret gibi kek gibi boyle iiriinleri daha ¢ok veriyoruz (K6).
Ozellikle yani ¢ikolata tarzi, seker tarzi cocuklarin hosuna gidebilecek, onlart mutlu edebilecek ikramlar-

da bulunmaya cahistyoruz (K22).

Ben genellikle eti puf aliyorum. Marketlerden koli ile getiriyoruz. Bir kismini gelen ¢ocuklar icin eve
birakiyoruz. Bir kismina da kapi 6niinde dagitmast igin kapiciya veriyoruz. Besleyici olmast i¢in biskiivi,
gofret o tiir seyler aliyoruz. Bir seye yarasin (K24).

Sivlilik giinti dagitilan iirtinler, zaman igerisinde farklilasmistir. Ge¢gmis dénemlerde
¢ocuklara genel olarak leblebi, kuru tiziim, kurutulmus meyve, akide sekeri, biskiivi, lokum,
¢orek, pisi gibi gidalar verilirken giiniimiizde bu iiriinlerin genellikle sekerleme ve hazir
gidalardan olustugu goriilmektedir. Bazi katilimcilar, eskiden dagitilan sivlilik {iriinlerinin
daha saglikli oldugunu, giintimiizde dagitilanlarin ise cocuklarin saghg i¢in tehlike olustur-
dugunu ifade etmektedirler (K12, K23, K24). Gegmis dénemlerde dagitilan sivliliklerle ilgili
katilimcilarin ifadeleri Tablo 4’te gésterilmistir.

Kod Sistemi Cinsiyet=Kadin Cinsiyet=Erkek Meslek=Caligmiyor Meslek=Caligiyor

~ @ Siviilik Gelenedi ve Gocuk Saghd iligkisi
v Gegmisten Bugiine Sivlilik Gantasi ve Saglk
Eski Glinlerde Dagitilan Sivlilik
Guniimizde Dagitilan Sivlilik
Dagitilan Sivlilik ve Saglik

Tablo 4: Sivlilik Uriinlerinin Kod-Matris Tarayicisinda Gosterilmesi

Tablo 4’e bakildiginda eski giinlerde dagitilan sivliliklerin katilimcilar tarafindan daha
fazla dile getirildigi goriilmektedir. Bu durumun nedeni ¢ocukluk dénemlerini giiniimiize
gdre 6zlemle anmalaridir. Ek olarak sivlilik saglik iliskisinde erkeklerin kadinlara gére daha
az s6z sdyledikleri gériilmektedir. Bu durumun nedeninin daha sonra séz edilecek sivlilik
tiiketiminde kadinlarin daha etkin olmasidir. Cocuklarin topladiklari tiriinleri kontrol eden
anneler dogal olarak bu konuda erkeklerden daha fazla s6z soylemektedirler. Diger taraftan
calisan kisiler calismayanlara gore saglikla ilgili daha fazla koda sahiptir. Bu durumun muh-
temel nedeni ekonomik giiciin tiiketim tercihlerinde etkili olmasidir. Ekonomik durumu iyi
olan kisilerin ¢ocuklarini daha fazla saglikli tiiketime yonlendirdikleri diigiintilmektedir. Bu
gergevede katilimeilar sivlilik saglik konusunda diistincelerini su ifadelerle belirtmislerdir:
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Ben torbalarla meyve toplardim. Devaml bir sey dagitirlardi. Pisi yaparlardi. Corek gibi bir seyler ya-
parlardu. Biskiivi, lokum ile torbalar dolardi. Envai gesit kuruyemis dagitirlardi. Gikolata, akide sekeri ve
Konya sekeri dagitilird: (K11).

Bizim zamanimizda mesela bizim kii¢iikliigiimiiz dsneminde mesela pisiler verilirdi. Daha evde yapilan
tirtinler tercih edilirdi, leblebidir, sekerdir, lokumdur. Hani agiktan olan gidalar ¢ok verilirdi yani. Biz
bunlar1 hani torbalarimizin igerisine koyardik. Yani {irtinler birbirine karisirdik genellikle. Yani iste lo-
kumdur, fistiktir, sekerdir (K5).

Bizim zamanimizda sivlilikte daha ¢cok hamur isi olarak pisi dagitirlardi. En azindan biz sabah kahvalti
yapmadik a¢ karnina ¢iktigimiz i¢in hemen de seker yemesin ¢ocuklar diye cogu kisi sivlilikte pisi dagi-
tirdi. O ag karnina ¢ok iyi gelir, hosumuza giderdi (K9).

Bizim ¢ocuklugumuz ¢ok farkliyd:. Simdiki gibi giizel ambalajli, sik posetler yoktu. Leblebiler, iiziimler,
seker leblebileri vardi. Ben 52 yasindayim. Benim sivliligimde hepsini ayr1 koyardik. Gofret bile gok liiks-
tli. Boyle birbirimize derdik ki okuldan ¢ikardik buradaki mahalledekiler ¢ok zengin, gofret dagittilar
derdik. Clinkii herkes leblebi dagitird. Bir de tiim leblebi degil, cok ¢ok eskiler bilir. Kirik leblebi ve
tiziimden olugsan bir sivlilikti (K15).

0 zamanlar aklima gelen olarak sdyleyeyim kirik cerez, leblebinin yaridan sarklanmis, kirilmisi vardi.
Kirik leblebi veririlerdi. iste kayisi kurusu, erik kurusu verirlerdi evde ne varsa ne kurutulduysa
verirlerdi (K17).

Gecmis dénemlerin ve bugiiniin sivlilik torbalarinda yer alan triinlerin saghkli olup
olmadig1 karsilastirildiginda, giintimiizde dagitilan sivliliklerin saglikli olmadigi konusunda
genel bir kanaatin oldugu goériilmektedir. Sekerleme ve hazir gida agirlikli olan bu sivlilik
tirtinlerinin ¢ocuklarin sagligini olumsuz yonde etkileyebilecegine dair genel bir kabuliin
oldugu anlasilmaktadir. Tablo 5’e bakildiginda da bu durum gériilmektedir. is, egitim, gelir
ve cinsiyet degiskenlerine gdre katilimcilar igin yapilan kodlamalara bakildiginda tiim de-
giskenlerde bu konunun benzer agirlikta dile getirildigi gorilmektedir. Yapilan kodlama-
lardaki katilimer ifadeleri incelendiginde 6zellikle katki maddesi ve boya iceren gidalarin
cocuklara verilmesi konusunda bazi katilimcilarin daha dikkatli oldugu saptanmustr.

Meslek=Galigmiyor Meslek=Galigiyor Egitim=Universite Egitim=Lise Egitim=ilkokul Gelir=44.000+ Gelir=17.001-44.000 Gelir=0-17.000 Cit

Tablo 5: $ivlilik Uriinleri ve Saglik iliskisinin Kod-Matris Tarayicisinda Gosterilmesi

Ozellikle sunu sdyliiyorum, jelibon tiirleri veya katki maddesi olan iiriinleri veya boya iceren maddeleri
kesinlikle ¢ocuklara vermiyorum. Giinkii bunun bir toplum agisindan biling olusturmasini diistiniiyo-
rum. Giinkii ocuklarin hani gida boyali tirtinleri veya katki maddeleri tirtinleri ¢ok fazla tiikettigi zaman.
Giinkii cocuklar bir hirsla o iiriinleri daha fazla yiyebilirler. Hani sagliklar1 bozulabilir ondan dolay1 hani
daha saglikli gidalar1 cocuklara ulastirmaya calistyoruz (K5).

0O sey sekerleri toplu topitop dediklerinden. Cips tarzini kesinlikle sokmamaya calistyorum. Hani para
vermem. Gocuklara da yedirmem yani baskasinin cocuguna da vermem. Ne kadar ucuz bile olsa (K6).

Simdi benim dénemim yasim itibariyle simdiki ile mukayese edersek tamamen dogald1 Bizimkileri Cerez
mesela dedigim gibi tiztim kurusu, kayisi kurusu bu sekildeydi bizim toplama seylerimiz. Yani bugiin bir
gofret falan sonradan gikt1 ki ¢ok biiyiik bir seydi bizim i¢in, dnemliydi ama biz dogal olarak beslendik ve
yedik yani (K12).

Tehlikeli seyler var. Saghk agisindan gercekten géziimle gordiim. Kardesimin ¢ocuklar: dért yasinda
ve sadece ufak bir cevreyi anneleriyle gezmisler. Dedigim gibi ¢ogu iiriin gercekten sagliksiz. Onlarin
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aslinda marketlerde satilmasi yasaklanmasi lazim. E yashlarda bilemiyor. Ucuz, ¢ocuk degil mi alalim,
sevinsinler diye, boyaly, siislii ambalajlar1 aliyorlar. Ama kesinlikle hicbir yerde satilmamasi lazim (K15).

Daha ¢ok benim baktigim ¢ocuklara bazi igindeki sagliksiz 6zellikle kimyasallar var mu, 6zellikle bunlar
marshmallow tarzi veya jelibon tarzi iiriinleri tercih etmemeye calisiyorum. Kendi ¢ocuklarima da bun-
lar1 yedirmemeye calistyorum. Daha ¢ok bunlara bakiyorum. Hani zararli bir icerik oldugunu diisiinii-
yorsam onlar1 almiyorum (K16).

Oncekiler daha saglikliydi tabi. Simdikiler rahatsiz ediyor tabi. Onceden her sey organikti tabi. iginde
GDO o bu yoktu (K23).

Bizim zamanimizda kuru tiziim dagitilirds. Cikolata cok olmadig i¢in herkesin oturup da giinlerce ¢ikola-
ta yiyecek durumu olmazdi. Pisi dagitilirdi. Gok daha zararsizdi. Bugiin tamamen ¢ikolata gibi bagimlilik
yapan {rtnler oluyor. Biz ok sagliksiz seyler yemiyoruz. Besin zinciri bozuluyor. Cocuklarin genetigi ile
oynantyor. {pin ucu kagiyor. Ondan sonra alinan kilolar kolay verilmiyor (K26).

Gliniimiizde dagitilan sivlilik tiriinlerinin geneli hazir ve ambalajli gidalardan olusmak-
tadir. Katilimcilarin bir kismyi, bu tirtinleri gerek markali ya da kaliteli olmasina gerekse de
ambalajli olmasina gére saglikla iliskilendirmektedir. Tablo 5’te de bu durum gortilmektedir.
Katilimcilar, ¢ocuklara dagitmak igin bilinen markalarin tirtinlerini satin aldiklarini ifade et-
mislerdir. Zira bilinen markalarin ayni zamanda kaliteli olduguna yonelik giiclii bir alg1 bu-
lunmaktadir. Ayrica katihimcilar, sivlilik Girtinlerinin ambalajli olmasini da, gegmis dénemler-
le kiyaslayarak daha saglikli oldugunu diisiinmektedirler. Ciinki katilimcilara gére ambalajli
tiriin, hem sivliliklerin birbirine karismasini 6nlemekte, hem de veren ve alan kisinin dogru-
dan eliyle temas etmemesinden dolay1 da saglikli olarak nitelendirilmektedir.

Genellikle paketli gidalar1 daha ok tercih ediyoruz. Giinki saglikli oldugunu diistintiyorum. hem de
cocuklart mutlu ediyoruz (K3).

Ozellikle covid salginindan sonrasinda ambalajli gidalarin verilmesine cok biiyiik éncelik veriliyor. ik-
ram olarak 6zellikle aciktan gida vermemeye 6zen gosterdim. Kesinlikle kapali gida olmasina 6zen gos-
terdim... Hani farkindalik yaratabilmek icin (K5).

Kaliteli olan tiriinleri tercih ediyoruz ¢tinkii o bir nevi bereketli bir sey oluyor. Madem &yle senede bir
defa geliyor. Bunu da ¢ocuklara veriyor. Herkesin ¢ocugu var. Bugiin sen kétii bir sey veriyorsun. Yarin
gelir biri senin ¢ocuguna da yani biri senin ¢ocuguna kétii bir sey versin istemezsin(K14).

Gegen sene biraz kaliteye, dedim biraz daha soyle iyisi olsun, cocuklar daha ¢ok sevinsin, daha ¢ok se-
vaba gireyim diye gegen sene fistikli krokanlardan aldim, ¢ocuklar da onu ¢ok sevdiler, begendiler. Yani
genelde evet fiyat birinci tercihimiz oluyor ama kalitesine de tabi saglikli olmasina da gayret ediyoruz,
dikkat ediyoruz. ok da sagliksiz seyler verip de cocuklari yaralamak istemiyoruz yani (K19).

Agikca sdylemek gerekirse ben kalitesine gore seciyorum. Biraz da isimle alakali. Ben ambalaj isinde
calistyorum. Birgok firma ile de hasir nesir oldugum icin hangisi daha kaliteli, kurumsal biliyorum. Bir-
cok firmanin imalatina da giriyoruz. Dolayistyla benim tercih noktam kaliteli olmasi... Simdi daha ¢ok
paketli tirtinler oluyor. Daha ¢ok hijyenik olsun, temiz olsun deniliyor. Para agisindan da pratik oluyor.
Birer paket el degmiyor bir sey yapmiyor. Bizim zamanimizda kuruyemisler elle daldirilip posetlere ko-
nulurdu. Ama biz orada onu diisiinmezdik. Simdi biraz daha hassasiyet artt1 (K25).

Katilmailar, sivlilik tiriinlerinin se¢iminde genel olarak hassas davrandiklarini ifade et-
mektedir. Uriinlerin kaliteli ve ambalajli olmasina dikkat eden katilimcilar, gerek cocuklarin
sagliklarina dogrudan olumsuz etki edebilecek unsurlarin énlenmesine, gerekse de agiktan
verilen tirtinlerde olusabilecek bakteri riskinin ortadan kaldirilmasina katki sagladiklarini
dustinmektedirler. Ayrica Kovid-19 salginiyla birlikte el hijyenine daha fazla dikkat edilmesi,
sivliliklerin ambalajli olmasi konusunda ayr1 bir duyarliligin olusmasini saglamistir.
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3.3. Sivlilik Uriinlerinin Sagliga ve Hastaliga Etkisi

Bireyin saglk ve hastaligini etkileyen temelde iki faktor bulunmaktadir. Bunlardan ilki
kalitim, digeri ise cevresel kosullardir. Saglik ve hastalig1 etkileyen ¢evresel kosullarin ba-
sinda beslenme, barinma, egitim, fiziksel cevre ve kiiltiirel durum gelmektedir.’? Cevresel
faktorler icerisinde yer alan beslenme ve kiiltiirel durum etkileri, sivlilik geleneginde gorii-
niirlikk kazanmaktadir. Zira sivlilik, gerek gelenegin stirdiiriilmesi gerekse de son dénem-
lerdeki beslenme sekliyle saglk ve hastaligi olumsuz yonde etkilemesi bakimindan aras-
tirmaya deger bir konudur. Ciinki bireyin besin tiiketim miktar: oldukea yiiksek olmasina
ragmen besin 6gelerinin uygun oranlarda alinmamasi ya da yanhs bicimde tiiketilmesi vii-
cudun fonksiyonlarinda aksamalara veya hasarlara neden olabilmektedir.* Bu baglamda
katilmcilarm biiyiik ¢ogunlugunun, gliniimiizde dagitilan sivlilik tirtinlerinin sagliksizligi
ve yol acabilecegi rahatsizliklar ya da hastaliklar konusunda hemfikir oldugu gériilmekte-
dir. Katilimcilar sivlilik triinlerinin dis ¢iiriimesi, obezite, karin agrisi, bagirsak problem-
leri, genetik hasarlar, alerji, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi saglik problemlerine
neden oldugunu diistinmektedirler (K1, K8, K10, K12, K14, K15, K17, K18, K25).

Meslek=Caligmiyor ~ Meslek=Caligiyor Yag=65+ Yag=51-64 Yag=36-50 Yag=18-36

Sivlilik Gelenedi ve Gocuk Saglhid iligkisi
ivlilik Urlinlerinin Saghga ve Hastaliga Etkisi

Sivlilik ve Hastallk

Tablo 6: Sivliligin Saglik ve Hastalikla liskisinin Kod-Matris Tarayicisinda Gosterilmesi

Tablo 6'ya bakildiginda katilmcilarin sivlilik tirtinleri hakkinda kurdugu saglik ve has-
talikla ilgili ifadeler goriilmektedir. Bu cercevede tablo 6 gostermektedir ki sivlilik tirtinle-
ri katilimcilar tarafindan dogrudan hastalikla bagdastirilmamaktadir. Buna karsin sivlilikte
dagitilan {irtinlerin saghga etkisi tizerinde daha fazla durulmustur. Ciinkii sivlilikte dagitilan
tirtinlerin tamanu giindelik hayatta da tiiketilen tirtinlerdir. Katilimcilar da bu nedenle sivlilik
tirinlerinden ziyade market {iriinlerinin saghga etkisi tizerine ciimleler kurmuslardir. Buna
ek olarak bu konuda baz farklilasmalar oldugu da gériilmektedir. Ozellikle calisan kisiler
saglikla alakali daha fazla ifadede bulunmuslardir. Kodlarda kullanilan ifadelere bakildigin-
da hane gelirinin bu konuda etkili oldugu gdriilmiistiir. Bu konuda geliri fazla olan kisilerin
glindelik yasamda tiikettikleri tiriinlerde daha fazla secici davrandig1 ve bazi tiriinleri tiket-
memeyi tercih ettikleri goriiliirken 6zellikle ¢alismayan kesimde bu ayrimin siliklestigi fark
edilmistir. Ek olarak tablo 6’ya bakildiginda 36-50 yas araligindaki ebeveynlerin bu konuya
daha fazla yogunlastigi goriilmektedir. Bu durumun muhtemel nedeni bu kategorideki aile-
lerin ¢ocuklarinin yasi oldugu diistintilmektedir. Bu gercevede tablo 6’da gosterilen saglk ve
hastalik konusunda diistinceleri katilimcilar su ifadelerle dile getirmislerdir:

52 Bircan Ulas Kadioglu, “Okul Oncesi Dénem Gocuklarin Beslenmesi (3-6 Yas)”, Cocuk Beslenmesi. ed. Hay-
runnisa Ozlii (Erzurum: Atatiirk Universitesi Agikgretim Fakiiltesi Yayinlari, 2018), 153.

% Esen Tasgin, “Beslenme ve Besin Ogeleri”, Cocuk Beslenmesi. ed. Hayrunnisa Ozlii (Erzurum: Atatiirk
Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi Yayinlari, 2018), 6.
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Benim ¢ocuklugumun avantaji su: Bu kadar ¢ok GDO'lu, igine katki suruplu, MMO’lu iiriinler benim
cocuklugumda tahmin etmiyorum yoktu... Abur cuburun bir kere kontrolii verilmesi lazim. Ben onu
savunuyorum. Aslinda bana kalsa hi¢ verilmemesi lazim gerekiyor da... Bu gidalar bence uzun vadede
hastalik yapar, ¢iinkii hemen hepsinin i¢inde birgok katki maddesi var ve bu iiriinlerin ben insan DNA’s1
ya da genetigi ile ilgili sikint1 verecegine inantyorum (K2).

Yani zaten verilen bir sey pakete girdiyse saglkli degildir. Hepsi pakette veriliyor. Dolayisiyla ¢ocuklar
bunlar1 asir1 tiikettiklerinde, biz direkt yasiyoruz zaten, mide bulantilari yasaniyor ya da iste bagirsak
problemleri yasayabiliyorlar. O yiizden hani direk azaltma yoniine gidiyoruz. Ama sonrasinda da iste
yani bu kadar paketli gida bu kadar iste cok farkli igeriklerin tiiketilmesi tabi ki cocuklarin zihinsel ve fi-
ziksel pek ¢ok zararina sebep olacak. Buna tam olarak iste biz kisa vadede fark edemesek de arastirmalar
zaten gdsteriyor ne kadar zararl olduklarini (K4).

Bu topitop tarzi yani somurmali uzun siire disinde, agzinda seker birakan seyleri, o ikramlar1 cocuklara
vermemek lazim. Cocuklar onu ¢ok seviyor. Dis ¢iiriimesi, biz kendimiz Nisa Nur’da yasadik ayni seyi.
Cocuk aylarca onu emiyor. Sonra dislerin hepsi ¢iiriik (K6).

Bir yil esim sivliligi erken sanip bir hafta énce almisti. Kirmizi gida boyali bir biskiivi almust. Cok giizel
gdriiniiyordu. Gocuklarima bir tane alip geri kalanini buzdolabinin tistiine saklamistim. Ben sakladigimi
diistintirken benim kiiciik kiz sandalyeye cikip almus. Birkag tane fazla yemis. Cok lezzetli bulmus. Daha
sonra gitmis gelmis yemis. O zamanlar ve ortamimiz biraz kalabalikti. Ben de fark etmemistim. Sonra
kizimin alerjiden elleri ayaklar: kabardi. Ayagini basamaz oldu. Acile gétiirdiigiimiizde kirmizi gidalara
alerjisi oldugu ortaya cikt1. Su an hala alerjisi var (K10).

Bizim gelecek nesillerimiz ¢ocuklara baglidir ki ben &yle diistiniiyorum nesil olarak. Gelecek nesil olarak
cok sagliksiz cocuklar yetistiriyoruz gibi geliyor bana. Obez en basta obez mesela ben diger seyler de
yaglanma oraninin viicutta karacigere vuracagini tahmin ediyorum bu sekilde (K12).

Simdi tabii her seyin bir boyutu vardir. Yani ¢ocuk o kadar sekerli seyi toplayip da seker depolamak hos
olmaz. Muhakkak viicuda bir zarari vardir. Bunun her agidan artik bir de bir seker hastaligi olsun, bir
kalp hastalig1 olsun eskisi gibi 70-80-90 yaslarindaki insanlar da olmuyor artik. Giintimtizdeki bu kii-
ciik yaslardaki ¢ocuklarda bile diyabet hastasi olanlar var. Bu yiizden ¢ocuklarimizi ok yakindan takip
edecegiz ki, hastaligini veya saghgini bozmamasi igin her tiirlii gidalardan olsun seker, ¢ikolata olsun
kontrollii tiiketmesini gdzlemlememiz lazim (K13).

Katilimcilarin pek azi son dénemlerde dagitilan sivlilik tirtinlerinin ¢ocuklarda 6nemli
bir saglik riski olusturmadigini diisiinmektedirler. Akraba ve arkadas cevrelerinde sivlilik
kaynakli herhangi bir saglik problemi yasayan ¢cocugun olmadigini belirten katilimeilar,
bu gidalarin kontrollii bir sekilde verildigi takdirde herhangi bir hastalik durumunun séz
konusu olmayacagini ifade etmislerdir. Hatta bu konuda ¢ocuklarinin titketimlerini belirli
kurallara bagladigini belirten pek ¢ok katilimci bulunmaktadir.

Sivliligin kiiltiiriimiizde 6nemli bir yeri oldugunu vurgulayan katilimcilar, sivlilik orga-
nizasyonunun temelinde ¢ocuklar1 sevindirmek oldugunu ve bdyle bir organizasyonun da
cocuklari hasta etmeyecegini dile getirmektedirler.

Yok ya ben diistinmiiyorum. Yani béyle bir sey diistintirsek simdi hani kiiltlirimiize de haksizlik ede-
riz. Yani ¢ocuklar dedigim gibi zaten normalde de tiiketiyorlar bu sivliligi. He o 10 giin icerisinde
biraz daha fazla tiiketiyorlar o kadar. Yani normalde benim ¢ocuklarim da giinliik ¢ikolatadur, kraker-
dir vesaire yiyorlar, ben hi¢bir rahatsizliklarini gérmedim. Tamam biz engellemeye ¢alisiyoruz ama
sivlilikte elimizden geldigince bdyle giinliik kota koyarak yedirmeye calisiyoruz ama ister istemez
engelleyemiyoruz, o cocuklarin da yani biz topladik dercesine tavirlari oluyor. Ama iste ister istemez
yiyorlar, yediklerinde de yani ben hi¢bir rahatsizliklarini, yani bir alerjilerini benim ¢ocuklarimda ben
gbzlemlemedim mesela. Ama diger ¢ocuklardan da hi¢ bdyle bir duyum almadim yani genel olarak
etrafimdaki ¢ocuklardan (K20).
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Bunlar da zaten ¢ocuklarimiza asiriya kacacak seklide vermiyoruz. Ya bir ya iki tane veriyoruz. Oyle
olunca ¢ok zarar1 olmuyor. Mesela ¢evremde alerji olan ¢ocuklar var. O gocugun ailesi de alerjisi oldugu-
nu bildigi i¢in ya bir veriyor ya da hi¢ vermiyor. Ya da iki giine bir 1 tane veriyor. Kimi de hi¢ veremiyor.
Maalesef direk kalkiyormus viicudu. Onun ayriyeten tirtinleri oluyormus. Gidip onlardan alip degistiri-
yoruz diyor. Benim ¢ocugumda hig alerjiye sebep olmadi. Fazla vermedigim icin olabilir. Belki fazla ver-
sem bir bulanti, karin agris1 yapabilir. evremdeki esim dostum da kisith veriyor. O yiizden ¢ok olumsuz
bir sey duymadim (K9).

Ya bence bu ¢ocuklar: sevindirmek, mutlu etmek i¢in yapilan bir organizasyon. Yani aslinda isin 6ziinde
bu var. Yani ¢ocuklari mutlu etmek icin yapmis oldugumuz bir seyin de sonrasinda ¢ok da béyle saglik
sorununa neden olacagini diisiinmiiyorum. Ama bence ailelerin dikkat etmesi gereken taraf: Uriiniin
kalitesi, marka degeri bunlara dikkat etmesi gerekir. E tabii ki ¢ok fazla ¢ikolata tiiketmek, ¢ok fazla
sekerleme tiriini titketmek her ¢ocuga zarar verecektir. Bunu ailelerin bilingli bir sekilde tiiketmelerini
saglamak lazim ve ayni sekilde dedigim gibi bu tirtiniin markasina dikkat edilerek bakilmasi gerekir diye
diistiniiyorum (K22).

Sivlilik titketiminin ¢ocuklarda saglk riski olusturdugunu diisiinen ya da diisiinmeyen
katilmcilarin ifadelerine bakildiginda, her iki diisiinceye sahip olan ebeveynlerin de sivlilik
tirtinlerinin ebeveynler tarafindan kontrol edilmesi gerektigine y6nelik genel bir kanaatin
oldugu goriilmektedir. Zira sz konusu kontrollerin yapilabilmesi i¢in de, ebeveynlerin bu
konuda farkindalik sahibi olmalar1 biiyiik nem arz etmektedir.

3.4. Sivlilik Tiiketiminin Diizenlenmesinde Ebeveyn Farkindalig:

Sivlilik giinti kap1 kapt dolasan ¢ocuklar, giiniin sonunda onlarca sekerleme, hazir
ve paketli gidayla evlerine donmektedirler. Bu iiriinleri dagitan bireylerin bir¢ogunun
icerigine bakmadan marketlerden satin aldigi bu gidalarin; kalori, yag, tuz ve ilave
seker oranlari oldukga yiiksektir. Dolayisiyla bu tiir gidalar1 hem sivlilikte ve hem de
sonraki giinlerde yogun sekilde tiiketen cocuklar, hayatinin ilerleyen safhalarinda
birgok saglik problemi yasayabilmektedir. Katilimcilarin bircogu gerek marketten aldigi
sivlilik tirtinlerinin gerekse de ¢ocuklarinin topladig: sivliliklerin, ¢ocuklarda birtakim
hastaliklar1 ortaya ¢ikaracaklari konusunda hemfikirdirler. Bu hususta katilimcilarin
cogunlugu, ¢ocuklarimin topladig: sivlilikleri son kullanma tarihi, markasi, kalitesi gibi
kriterlere gore kontrol etmekte ve bu iiriinlerin hangi siklikla tiiketilmesi gerektigi
konusunda ¢ocuklarina geri doniit vermektedirler (K1, K2, K4, K5, K8, K9, K11, K13, K16,
K20, K21, K22, K25). Sivlilik iiriinlerinin saglikli olup olmadigi konusunda farkindalik
diizeyi yiiksek olan bu ebeveynler, iiriinlerin nasil tiiketilmesi gerektigini ¢ocuklariyla
konusmakta ve onlarda da farkindalik olusturmaya ¢alismaktadirlar.

Kod Sistemi Meslek=Galigiyor Meslek=Galigmiyor Cinsiyet=Erkek Cinsiyet=Kadin
v @ Siviilik

v @] Siviilik Gelenedi ve Gocuk Saghid iliskisi

v siviilik Tiiketiminin Duzenle inde Ebeveyn Farkindaligi
> Sivlilik ve Dogru Davranig
Evebeyn Tutumu

Tablo 7: Ebeveyn Farkindaliginin Kod-matris Tarayicisinda gosterilmesi
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Tablo 7’e bakildiginda sivlilik {irtinlerinin tiiketimine dair yapilan kodlamalar goriil-
mektedir. Bu cercevede sivlilik tiriinleri tizerinden dogru davranis gelistirme yani ¢ocuk-
larina saglikli davranis kaliplar: benimsetme egilimlerinde ebeveynler arasinda anlaml bir
farklilasma olmadig: fark edilmistir. Buna karsin sivlilik tirlinlerinin tiiketimi konusunda
farklilasmalar dikkat cekmektedir. Tablo 7’de goriildiigii tizere kadinlar bu konuda daha
aktiftirler. Yapilan goriismeler incelendiginde kadin katilimcilarin ¢ocuklarin titketecek-
leri iirtinlerle daha fazla ilgilendigi goriilmiistiir. Kodlamalardaki ifadelere bakildiginda bu
durumun nedeninin ¢ocuklarin beslenmesiyle annelerin daha fazla ilgilenmesi oldugu fark
edilmistir. Bu konuda yapilan kodlamalar su sekildedir:

Evet, bununla ilgili konusuyoruz zaten. Hani ¢ikolatanin, gofretin, sekerin dzellikle sekerin yani ¢ok da
faydali bir sey olmadigini, asir1 tiiketilirse zararli olacagini, hastaliklara sebep verecegini mutlaka konu-
suyoruz (K1).

Abur cubur konusunda ¢ocuklarla ilgili siirekli konusuyoruz. Yani ne zaman tiiketilebilecegi, ne kadar
tiiketilebilecegi, hangi sartlarda tiiketilebilecegi bunlarla ilgili. Mesela yemeklerden 6nce kesinlikle ol-
maz. Daha ¢ok biz 4diil olarak vermeye calisiyoruz abur cuburu. Mesela iste sorumluluk yaptiginda.
Hani bunu 6diil olarak vermek derken, sunu yaparsan sunu veririm degil. Zaten yapmasi gerektigi bir
davranigi yapiyor karsiliginda biz tesekkiir olarak veriyoruz (K2).

Bakiyorum, eger sagliksiz olarak gordiigiim {iriin varsa ¢ocuguma da anlatiyorum. Biz bunu tercih et-
miyoruz. Normal de de yemedigimizi syliiyorum ve onu yemiyor. Cocuklarda bu konuda daha 6ncede
onunla konustugumuz i¢in kendisi de tercih etmedigimiz i¢in ¢ocuklarimizda bu konuda bir sikint1 ¢1-
karmiyor (K16).

Bilgilendiriyorum, evet, yani gercekten de bunu birkag kez daha ¢ok dile getirdim, dile getirdim ben
bunu ama s6yle bir sey var: Ya ne kadar da sdylesek de yani biz yokken de onu arayip bulup yemeye
calistyorlar ister istemez ama gene gercekten de dile getirerek de bunu uyararak da (K20).

Katilimeilar, sivlilik tirtinleri konusunda ¢ocuklarini bilinglendirmeye ¢ahistiklarini ifa-
de etmektedirler. Kuskusuz bu bilin¢glendirme faaliyetinin ¢ocuklarda ne gibi bir davranis
degisikligi olusturdugu hususunda, bir katilimci harig (K20) net bir ifadeye rastlanilmamis-
tir. Sivlilik tGrtnlerine dair bu bilinglendirme faaliyetinin yani sira katilimcilar, cocuklarin
sivlilikleri topladiktan sonra bu tiriinleri saglikli olup olmamasi, ambalaj durumu, markasi
ve kalitesine gore ayristirdiklarini belirtmislerdir. Bu kontrol ve ayristirma islemini, ge-
nellikle annelerin yaptig1 gorilmektedir. Ayristirma sonrasi ebeveynlerin onayindan gegen
iirtinler tiiketilmek tizere ayrilirken, onaydan gegmeyenler ise ¢6p kutusuna génderilir.

Markasina dikkat ederek yedirmeye calistyorum. Oyle hani ¢ok bilmedigim, hi¢ duymadigim markalari
¢ok da vermemeye ¢alistyorum. Onlart miimkiinse kaldiriyorum yedirmiyorum. Cocuklar sivlilikten gel-
dikten sonra mesela bir bezin iizerine dékerler sivliliklerini. iste markasin, kalitesini bildiklerimizi bir
ayiririz. Markasiz kalitesiz olduklarini kesin bildigim seyleri ayiririm. Onlar: asla yedirmem. Ayirdigimiz
o kaliteli markal seyleri de gidalar1 diyeyim, ¢ocuklar iste karni tokken giinde bir veya iki kere siirekli
de yedirmemeye calisiriz (K1).

Mesela toplanildig1 zaman aksaminda biz markasizlari bir yana ayiririz. Nerede tiretildigi belli olmayan,
son kullanim tarihi ge¢mis olanlar ¢ok fazla ¢ikmiyor da markasizlar: ayiririz. Markalar1 da titketime
sunariz. Digerleri de muhtemelen biz de imha edilir (K2).

Cogu tiriin sagliksiz. Eve gelince {iriinleri kontrol ediyoruz. Cok kétii olanlari maalesef atiyoruz. Daha
yenilenebilir ama kendi ¢ocuklarimiza yedirmedigimiz yani iste belli seylere dikkat ediyoruz. Yememesi
gereken seyler var. Onlar1 ayiriyoruz (K4).
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Bu gdrev bence ebeveynlerde bitiyor. Ozellikle gelen iiriinleri kendileri mutlaka kontrol etmeli. Biz aile
olarak &zellikle biitiin iiriinlerde son kullanma tarihi konusunda ¢ok hassas davraniyoruz. Gelen biitiin
tirtinlerin tek tek ve son kullanma tarihlerine mutlaka bakilmas: gerekiyor. Ciinkii hani bazen hassas
olmayan insanlar ¢ikabiliyor. Yani tarihi ge¢mis tirtinleri cocuklara dagitabiliyorlar. Bundan dolay1 ¢o-
cuklarin sagligi bozulabilir endisesiyle biz kendimiz evde son kullanma tarihlerini mutlaka bakiyoruz.
Ambalajl tiriin diyorum ama ambalajli tiriinlerin tizerinde zaten son kullanma tarihleri var. Bu konuda
ailelerin hassas olmasini diisiinityoruz (K5).

Yani topladiklar: her seyi yedirmiyordum mesela. Bakiyordum bdyle merdiven alti tirtinleri atiyorduk
yani. O kategorilestirme sirasinda. Onlari saf dis1 birakiyorduk. Digerlerini de azar azar verip yedirmeye
caligtyorduk. Ne kadar sey yapabilirsek (K8).

Cocugumun topladigs sivlilikte saglikli olmayan bir tiriin olursa iginden aliyorum. Bu sene hi¢ almadim
ama bilinmeyen bir markaya denk gelmedim. Gegen sene denk gelmistim. Kiigiik kiigiik ¢ikolatalar vardi.
Adi farkliydi. O yiizden onlar: almistim yemesinler diye. Bilindik marka olmasina ve tarihine bakarak ye-
diriyorum. Otekileri vermiyorum. Giinkii iginde ne oldugunu, nasil bir ortamda yapildigini bilmiyorum.
0 yiizden onlar1 vermiyorum (K9).

Anneleri torunlarimn sivliliklerine geldikleri an el koyar. Kaldirir. Ben bir giin geline sordum. Dedim
ne yaptin. ‘Baba ben ayirdim. Zararsizlari da hava almayan bir kutuyla buzdolabinin asagisina koydum.
istedikleri zaman veriyorum. Okula gbtiiriiyorlar * dedi (K11).

Katilimeilar, sivlilik tirtinlerini ayristirdiktan sonra tiiketim ritiiellerinin de belirlen-
digini ifade etmektedir. Glinkii bu iirtinlerin kisa siire igerisinde ve yogun bir sekilde tii-
ketilmesi, ani gelisen birtakim rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Katilimeilarin bir¢ogu, sivliliklerin markali, kaliteli ve ambalajli olanlarimin ayristirilmasi
sonrasinda bu gidalarin ne sekilde tiiketilmesi gerektigi hususunda ¢ocuklarina telkinlerde
bulunduklarini belirtmektedir.

Topladiklar: tiriinleri belli glinlere béliip en azindan nefis terbiyesi konusunda hani irade durdurma ko-
nusunda, bugiin iki tane yiyebilirsin, su giin {i¢ tane yiyebilirsin diye onu saglamaya calistyoruz. Giinkii
bir poset dolusu {irlin var. Salsan Cocuk onu bitene kadar hicbir sey yiyemez evde, ne zaman ki o bitene

kadar (K2).

Biz 6zellikle sivliligi ayiriyoruz hani sekerler bir yere ¢ikolatalar bir yere. Daha sonra buzluga kaldiriyo-
ruz. Onu da yemeden 2-3 saat dnce ¢ikartiyorum ki erisin ona gore yesin diye. Yani biz ona gére sakliyo-
ruz. Ama saklanmayacak gidalari ondan énce tiikettiriyorum (K3).

Gocuklarimin giinliik 1 ya da 2 tane yeme haklar1 var. Daha fazlasini vermiyorum. Eve gelen bir misafir
cocugumuz varsa ona da ikram ediyoruz. Bize iki ii¢ ay gidiyor (K9).
Bunlarla genellikle esim ilgileniyor...Kendisi annesiyle ayarliyorlar onu. Giinliik bir limiti var (K18).

Kizim diyorum mesela yani giinliik kota koyalim diyorum mesela, ne yemek istiyorsun diyorum. Su ge-
sitleri yemek istiyorsan yani bugiin su su iki tanesini tiiket diyorum, yarin da su iki tanesini, yani bunu
gline yayalim diyorum, hem sana bir zarari olmasin ¢ok yemekten hem de daha uzun siire ye diyorum
Yani bu bir giin degil, iki giin degil yani baya bir giin yiyebilirsin diyorum ciinkii ¢oktu baya (K20).

Hani ¢ok fazla abartmadan yemelerini sdylerdim, mesela okula beslenmelerine, beslenme derken hani
okula da koyardim, okulda yesinler diye (K21).

Katilimcilarin ifadeleri gostermektedir ki, sivlilik tirtinlerinin tiiketim rittieli hususun-
da ebeveynlerin farkindalik diizeyi oldukea yiiksektir. Katilimcilar, ¢ocuklarinin sivlilik
iirtinlerini hangi siklikla ve ne sekilde titketmesi gerektigi konularinda ¢ocuklariyla bir an-
lagmaya varabilmektedir. Cocuklarinin saghginin bozulmamasi motivasyonuyla belirlenen
bu tiiketim ritiielleri, zaman zaman ¢ocuklar tarafindan delinse de, cogunlukla ¢ocuklarin
riayet ettigi kurallardir.
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Sivlilik tiiketimi kapsaminda ebeveyn farkindaliklarina, triinlerin ayristirilmasi ve
tiiketimin kontrol edilmesinin yani sira sivlilik triinlerinin satin alinmasinda marka
tercihleri de eklenebilir. Yukarida ele alinan “Gegmisten Bugiine Sivlilik Cantasi (Torbasi) ve
Saghk” baslikh ikinci temada, katilimcilarin markali tirtinleri saglikla iliskilendirdigine dair
analizlere yer verilmisti. Katilimcilarin ayni zamanda marka ve tiiketim pratikleri arasinda
da iliski kurdugu gortilmektedir. Zira markali tirtinlerin tiiketilmeye deger gortilmesi, diger
yandan Torku, Ulker ve Eti gibi markalarin kaliteli oldugunun diisiiniilmesinden dolay1 bu
markalarin tiiketim planlamasina dahil edilmesi gibi hususlar, sivlilik titketiminde ebeveyn
farkindaliginin baska bir boyutunu olusturmaktadir. Ciinkii gerek cocuklarin topladiklar
tirtinlerin tiikketilmesinde gerekse de ebeveynlerin marketlerden satin aldiklar: sivliliklerin
belirlenmesinde, markali {iriin tercihinin énemli bir faktdr oldugu gériilmektedir.

Torku'yu da biz severiz. Kaliteli bir markadir. Ve i¢in de bildigim kadariyla surup, glikoz surubu yok. Yani
abur cuburlarin i¢inde en az zararli belki de Torku’dur. O yiizden %100 zararsizdir diyemem ama en az
zararli budur belki de (K2).

Genelde kaliteli tirtinleri yedirmeye ¢alisiyoruz. Yalan s6ylemeyeyim icindeki etken maddeye gok bak-
miyoruz. Genelde giivendigimiz markalar var Torku, Ulker gibi mesela giivenle yedirebiliyoruz (K18).

Ben en son sivliligimde en kaliteli olani diye Eti’nin popkeklerini aldim, Ulker’in ¢ikolatasini aldim. Bir
de Torku'nun biskiivisi, krakerini aldim (K15).

Gegen sene ¢ocuklara Torku ¢ikolata dagittim. Bu sene de Ozmo’nun kiilahtan bir ¢ikolatasi var onu
dagittim. Kendi ¢ocuguma yedirdigim seyi disaridaki cocuklara veriyorum. Kendi gocuguma yedirme-
digim hicbir seyi alip da ¢ocuklara dagitmiyorum... Giivenilir markalar: tercih ediyoruz. Torku, Eti,
Ulker gibi (K9).

Firma tirtinlerine 6zellikle yani ¢ok siradan, yani adi duyulmamis veya merdiven alti diyebilecegimiz
yerlerden kesinlikle bu tiir tirtinleri tercih etmiyoruz. Yani adi duyulmus markali tirtinleri almay: tercih
ediyoruz 6zellikle o giinlerde (K5).

Son yillarda sivlilikte dagitmak i¢in cubuk kraker, biskiivi, ¢ikolata aldim. Ama iyi markalar almaya dik-
kat ediyorum (K10).

Katilimcilarin, sivlilik dagitiminda ve tiiketiminde, markal tirtinler arasinda en fazla
isaret ettikleri marka Torku olmustur. Torku'nun daha fazla tercih edilmesinde baz faktor-
lerin etkili oldugu diisiintilmektedir. Bunlardan ilki, Torku'nun Konya merkezli bir firma
olmasindan dolay1 Konyalilarin bu markay: sahiplenmeleridir. Zira Torku'nun Konya'ya
bir¢ok yatirim yapmasinin yani sira dogrudan ve dolayli olarak da binlerce Konyaliya is-
tihdam imkam saglamaktadir. Tkinci olarak ise Torku; iirettigi biskiivi, kek, cikolata gibi se-
kerlemelerde GDO ve glikoz surubu kullanmadigini, boylelikle tirtinlerinin dogal oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica “Dogal Olarak Bizden” mottosuyla tiretim yapan Torku, bu nedenle
Konyalilarin da giivendigi markalarin basinda gelmektedir.

Sonug

Konya'nn kiiltiir tarihinde 6nemli bir yere sahip olan Sivlilik gelenegi, her yil ayn
heyecan ve coskuyla kutlanmaya devam etmektedir. Cocuklar sivlilik icin aylar 6nce-
sinden hazirlik yapmakta ve sivlilik glintinti adeta bir bayrama déniistiirmektedirler.
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Sivlilik gelenegi, cogunlukla ii¢ aylar, Regaib Kandili, fener alayz, sivlilik toplama gibi dinsel
ve sosyal baglamlarla iliskilendirilse de, esasinda bu gelenegin cocuklarin saghg: ile ilgili
Snemli bir boyutu bulunmaktadir. Zira giiniimiizde sivlilik giinii dagitilan tirtinlerin igerigi,
cocuklar icin saglik riskleri olusturabilmektedir.

Sivlilik gelenegive cocuk sagligiiliskisinin ele alindigi bu calismada birtakim bulgulara
ulasilmistir. Bu bulgulara gore, yasadigimiz dénemde sivlilik giinii dagitilan triinlerin
neredeyse tamami, ge¢mis donemlerde dagitilan sivliliklerden olduk¢a farklilagarak
cikolata, biskiivi, kek ve sekerleme gibi paketli gidalardan olusmakta ve bu gidalar ise
cocuklarin sagliklarini tehdit etmektedir. Dolayisiyla glintimiizde artik sivlilik torbalart,
cogunlukla sagliksiz besinlerle doldurulmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalar ve
basvurulan hekim goriisleri de gostermektedir ki, sivlilikte dagitilan gidalarin cogunlugu
sagliksizdir. Diger yandan ebeveynlerin de bilyiik bir kismi, sivlilik tirtinlerinin sagliksizlig:
konusunda hemfikirdir. Kald1 ki bazi ebeveynler, sagliksiz iiriinlerin dagitilmasina karsin
tutum gelistirerek ge¢mis dénemlerde dagitilan (kuruyemis ve yas meyve gibi) iiriinleri
ikram etmektedir. Ancak ebeveynlerin ¢ogunlugu, marketlerdeki bu iiriinlerin daha
kalitelisini ve markalisini alarak bir dl¢iide ¢oziim tirettiklerine inanmaktadir.

Gocuklarin topladigi sivlilik iriinlerinin ne sekilde tiiketilecegi konusunda,
ebeveynlerin daha dikkatli ve bilingli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin birkagi
disinda ¢ogunlugu, sivlilik triinlerinin fazla tiiketilmesinin olusturabilecegi hastalik
veya rahatsizliklar konusunda ¢ocuklarina bilgilendirme yaptiklarini belirtmektedirler.
Zira bu tirtinlerin kontrolsiiz bir sekilde tiiketilmesi, kisa ve uzun vadede ¢ocuklarda
diyabetten kardiyolojik problemlere kadar bir¢ok hastaliga neden olabilmektedir.
Yasadigimiz dénemde ¢ocuklar paketli hazir gidadan uzak tutmak, neredeyse imkansiz
goriinmektedir. Clinkii bu gidalara erisim olabildigince kolay ve zahmetsizdir. Dolayisiyla
bu durum, ¢cocuklarin ilerleyen yaslarinda maruz kalabilecegi hastaliklarin énlenebilmesi
i¢in de birtakim tedbirlerin alinmasini gerekli kilmaktadir.

Gocuklarin hazir ve katkili gidalardan kaynakli olarak yakalanabilecekleri hastaliklarin
minimize edilmesive saglik bir yasam siirmelerinin saglanmasi i¢in birtakim diizenlemelerin
hayata gecirilmesi gerekmektedir. Kuskusuz bu hedefe ulasilabilmesi igin ebeveynler,
yerel ve merkezi ydnetimler, sivil toplum &rgiitleri, saglik aktdrleri (6zellikle hekimler),
medya, gida endiistrisi gibi bircok paydasin ortak hareket etmesi ve bu hususta bazi eylem
planlarinin hazirlanmasi biiyiik dneme sahiptir. Aksi halde sivlilik gibi cocuklara mutluluk
veren kadim bir gelenegin, gelecek dénemlerde hastaliklarla ya da hiiziinlerle birlikte
anilmasi, toplumun arzu etmeyecegi bir durumdur.
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