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Bu arastirma, Tiirkiye’deki Suriyeli siginmaci kadinlarin yiiksek dogurganlik oranlarini be-
lirleyen toplumsal, kiiltiirel ve yapisal etkenleri toplumsal cinsiyet bakis agisiyla incelemek-
tedir. 2018 y1li verilerine gore, Suriyeli kadinlarin toplam dogurganlik hizi 5,3 olarak kayde-
dilirken, bu oran Tiirkiye genelinde 1,99’dur. Bu dikkat ¢ekici fark, gdgmenlerin dogurganlik
davranislarinin yalnizca bireysel segimlerden degil; ayni zamanda dini inanclar, kiiltiirel
normlar, ataerkil toplumsal cinsiyet rolleri ve saglik hizmetlerine erisimdeki engellerden
etkilendigini gostermektedir. Calisma, Erzurum’da ikamet eden 24 evli Suriyeli bireyle (12
kadin, 12 erkek) yiiriitiilen yar1 yapilandirilmis derinlemesine gériismelere dayanmaktadir.
Gorlismeler, kadin ve erkeklerin dogurganliga dair deneyimlerini karsilagtirmal bigimde
degerlendirme firsati sunmustur. Elde edilen veriler, yiiksek dogurganlik egilimlerinin dini
ve kiiltiirel degerlerle mesrulastirildigini, kadin kimliginin biiyiik l¢tide annelik tizerin-
den insa edildigini ve modern dogum kontrol yontemlerine dair bilgi eksikligi ile giiven
sorunlarinin yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma, “zorunlu annelik kiltiiri”,
“ataerkil dogurganlik yiikii” ve “gizli direnis stratejileri” gibi kavramlastirmalar araciligiyla
gbo¢men kadin dogurganhgina yonelik 6zgiin bir kuramsal ¢ergeve sunmakta ve sosyal poli-
tika gelistirme siireclerine katk: saglayabilecek ¢cok boyutlu éneriler getirmektedir.
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Abstract

This research examines the social, cultural, and structural factors that determine the high
fertility rates of Syrian refugee women in Turkey from a gender perspective. According to
2018 data, the total fertility rate for Syrian women was recorded at 5.3, compared to 1.99
for the country as a whole. This striking difference demonstrates that the fertility behavior
of these refugees is influenced not only by individual choices but also by religious beliefs,
cultural norms, patriarchal gender roles, and barriers to accessing healthcare. The study
is based on semi-structured in-depth interviews conducted with 24 married Syrian indi-
viduals (12 women, 12 men) residing in Erzurum. The interviews provided an opportunity
to comparatively assess the fertility experiences of women and men. The data reveal that
high fertility trends are legitimized by religious and cultural values, that women’s identi-
ty is largely constructed through motherhood, and that lack of knowledge about modern
contraceptive methods and trust issues are common. The research offers a unique theoreti-
cal framework for immigrant women’s fertility through conceptualizations such as “forced
motherhood culture,” “patriarchal fertility burden,” and “hidden resistance strategies,” and
offers multidimensional suggestions that can contribute to social policy development pro-
cesses.
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Giris

Dogurganlik diizeyi ve bu olguya iliskin toplumsal algilar, farkli cografyalarda cesitli
sosyal, kiilttrel ve yapisal etkenlere bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Toplumlarin
sosyoekonomik yapilari, toplumsal cinsiyet esitliginin diizeyi, bireylerin egitim durumu,
dini inanglari, geleneksel normlar1 ve saglik hizmetlerine erisim olanaklari dogurganlik
davranislarini sekillendirmede énemli rol oynar. Ornegin, kadinlarin isgiiciine katilim ora-
ni1, modern dogum kontrol yéntemlerinin bilinirliligi ya da ulasilabilirligi ve kullanimi, ev-
lilik yas1, emzirme stiresi gibi pek ¢cok unsur dogurganlik kararlarini dogrudan veya dolayli
bicimde etkileyebilmektedir'. Bunlara ek olarak, hiikiimetlerin niifus politikalari, medya
temsilleri, kanaat 6nderleri, dini liderlerin telkinleri ve diger toplumsal séylemler de giftle-
rin ¢ocuk sayisi tercihlerinde belirleyici olabilmektedir. Dolayisiyla, dogurganlik olgusunu
anlamak i¢cin mikro diizeydeki bireysel tercihler kadar, makro diizeydeki kiiltiirel degerler,
normatif sistemler ve yapisal kosullar dogum oranlarinin anlasilmasi agisindan birlikte in-
celenmelidir.

Tiirkiye'de yasayan Suriyeli siginmacilarin biiytik boliimii Arap ve Kiirt kokenli olup agir-
likh olarak Siinni Miisliimandir. Suriye toplumunun kiiltiirel yapisi, islam inancinin yani sira
geleneksel Arap ve Kiirt 8rf ve adetlerinin etkisiyle sekillenmistir. Bu kiiltiirel baglamda seriat
temelli geleneksel toplumsal yapy, yiiksek dogurganligi aile ve toplum icin énemli bir deger
ve hatta gii¢ gdstergesi olarak kabul etmistir?. Bu nedenle Suriyeli siginmacilar, Tiirk toplumu
ile dini ve kiiltiirel agidan bazi benzerlikler tasimakla birlikte, dogurganlik ve aile planlama-
s1 konularinda farkli norm ve aligkanliklara sahiptir. Nitekim Tiirkiye’deki Suriyeli siginmaci
ailelerin ortalama gocuk sayisinin yerli ailelere kiyasla belirgin derecede yiiksek oldugu bilin-
mektedir. 2018 yilinda Tiirkiye’deki Suriyeli siginmaci kadinlarin toplam dogurganlik hizi 5,3
olarak hesaplanmustir; bu oran ayni yil i¢in Tiirkiye genelinde 1,99'dur®. Bu farklilik, gé¢cmen
ve miilteci gruplarin dogurganlik davramslarinin yerli niifustan farklilastigim gostermekte-
dir. Yapilan uluslararasi arastirmalar, gsgmen kadinlarin dogurganlik oranlarinin baslangigta
geldikleri tilkenin yiiksek dogurganlik normlarim yansittigini, ancak zamanla kismen yeni
topluma uyum saglama egiliminde olduklarin: ileri stirmektedir’. Bununla birlikte, asimilas-
yon olarak adlandirilan dogurganlik davramslarinda ev sahibi topluma benzeme siirecinin
her zaman gerceklesmedigi de vurgulanmustir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde ya-
pilan bir calismada gégmen kadinlarin dogurganlik oranlar: yerli kadinlara kiyasla daha yiik-
sek bulunmus, ancak bu farkin énemli bir kismi demografik ve sosyoekonomik 6zelliklerle

1  Eylem Karakaya vd. “Suriyeli Miilteci Kadinlarin Dogurganlik Ozellikleri ve Etkileyen Faktérler: Kalitatif
Bir Calisma”, Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10/48, (2017), 417-428.

2 Karakaya vd. “Suriyeli Miilteci Kadinlarin Dogurganlik Ozellikleri ve Etkileyen Faktdrler: Kalitatif Bir Calisma”.

3 Hacer Alan Dikmen vd. “The Attitudes of Refugee Women in Turkey Towards Family Planning”, Public Health
Nursing 36/1, (2019), 45-52; Purvi Sevak - Lucie Schmidt, Immigrant-Native Fertility and Mortality Differentials in
the United, Michigan Retirement Research Center Research Paper No. WP 2008-181, (September 29, 2008).

4 Francie D. Blau, “The Fertility of Immigrant Women: Evidence from High Fertility Source Countries”.
National Bureau of Economic Research, (1991), 1-60.
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agiklanabilmistir. Buna ragmen gé¢menlerin dogurganlik davranislarinin tam anlamuyla yerli
niifusa uyum saglamadig bir diger ifadeyle g¢men gruplarin bu bakimdan asimile olmadig:
ortaya konulmustur °. Benzer sekilde, Blau® go¢men kadinlarin geldikleri yiiksek dogurganlik
orani olan ilke yapisini yeni iilkede bir siire daha siirdiirdiiklerini gézlemlemistir. Tiirkiye'de
yasayan Suriyeli siginmacilarin durumunda da dogurganlik davranislarinin kisa vadede Tiir-
kiye ortalamasina yaklasmadigy, aksine kendi geleneksel kaliplarini devam ettirdikleri anla-
silmaktadir. Nitekim 2011-2016 déneminde Tiirkiye’de dogan yaklasik 200 bin Suriyeli bebek,
goclin Suriyeli kadinlarin dogum aliskanliklarini olumsuz yonde etkilemedigine ve yiiksek
dogurganhgin stirdiigiine isaret etmektedir’. Saglk Bakanlg: verilerine gére, 2016 yilindan
itibaren Tiirkiye'de her yil yaklasik 100 bin Suriyeli bebek diinyaya gelmis; bu say1 2019 y1li iti-
bariyla toplamda 530 bini agmustir®. Bu niceliksel tablo, Suriyeli ailelerin dogurganlik diizeyle-
rinin gegen yillar boyunca yiiksek ve istikrarl bir seyir izledigini agik¢a ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, gdgmenlik statiistine ve yer degistirmenin getirdigi zorluklara ragmen, Suriyeli
ailelerin ¢ocuk sahibi olma davranislarinda 6nemli bir azalma gériilmemistir. Bu durum, do-
gurganlik egilimlerinin go¢ sonrasi siiregte de devam ettigini ve yiiksek dogurganlik diizeyi-
nin gigle birlikte zayiflamak yerine korunmaya devam ettigini géstermektedir.

Tirkiye’de dogurganlik oranlarinin uzun yillardir istikrarl bir sekilde diismesi, devle-
tin niifus artigini tesvik etmeye yonelik cesitli pro-natalist politikalar1 uygulamaya koyma-
sina neden olmustur. Bu demografik doniisiim baglaminda, tlkedeki Suriyeli siginmaci nii-
fusun gorece yiiksek dogurganlik oranlar1 dikkat cekmektedir. Bu durum yalnizca politika
yapicilarin degil, ayni zamanda sosyal bilimcilerin ve demograflarin da ilgisini cekmekte-
dir. Suriyeli siginmacilarin yiiksek dogurganlik diizeylerinin Tiirkiye'nin demografik yapisi,
toplumsal dengeleri ve uzun vadeli niifus projeksiyonlar: tizerindeki etkisi cok boyutlu bir
arastirma alani haline gelmistir.

Mevcut arastirmalar, Suriyeli siginmacilarin ¢ocuk sahibi olma motivasyonlarinin, dini
ve geleneksel normlardan, cocuk sahibi olmanin kiiltiirel degerine, savas ve gdg siirecinde
yasanan kayip korkusuna, soyun devamini saglama istegine ve ¢ocuklarin aile ekonomisi-
ne katki saglayacagina dair inanclara kadar uzanan cesitli sosyal ve kiiltiirel faktorlere da-
yandigini gostermektedir®. Bu motivasyonlar, dogurganlik davranislarinin yalnizca bireysel

5  Sevak - Schmidt, Immigrant-Native Fertility and Mortality Differentials in the United.
6  Blau, “The Fertility of Immigrant Women: Evidence from High Fertility Source Countries”.

7 Yesim Mutlu vd. Suriyeli Miilteci Cocuklar ve Vatansizlik Riski, Bulanik Mekanlarda Golgede Kalanlar, Arastirma
Raporu, (Ankara: Giindem Gocuk Dernegi, 2016).

8  ibrahim Aksakal, Tiirkiye'de Dogan ya da Tiirkiye'de Biiyiiyen Suriyeli Cocuklarin Toplumsal Aidiyet Sorunu
Uzerine Bir Degerlendirme, (Ankara: 2nd International Congress on Children’s Studies, 2021); ipek Agcadag
Gelik, “Suriyelilerin Tiirkiye’de Dogan Bebeklerinin Hukuki Statiisii ve Vatandashk Kosullari”. insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 10/2 (2021), 1208-1230.

9  Abide Aksungur vd. “Awareness of Adult Syrian Refugee Women on Family Planning Methods”, Ankara
edical Journal 24/1 (2024); Seyma Handan Aky6n vd. “Fertility Rates of Syrian Migrants in Turkey, Baby
Boom And Possible Factors Related To Them”. Ankara Medical Journal 23 (2023), 61-72; Sema Cifci vd. “Un-
met Need For Family Planning Among Syrian Migrant Women Living in Turkey and Its Determinants”,
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tercihlere degil; tarihsel, kiiltiirel ve yapisal etkenlere siki sikiya bagli oldugunu ortaya koy-
maktadir.

Literatiirde, savas ve zorunlu gé¢ deneyiminin getirdigi belirsizlik ve kayiplarin bazi
aileleri daha fazla ¢cocuk sahibi olmaya ydnelttigine dair dogrudan ya da dolayli tespitler
yapilmustir®®. Savasta ¢ocuk kaybi yasayan ya da gelecege dair yogun kayg hisseden aile-
lerin “yerine koyma” (replacement) diirtiisiiyle yiiksek dogurganliga yonelebilecegi ifade
edilmektedir. Ayni sekilde, bazi hanelerde ¢ok sayida ¢ocuga sahip olmak, sosyal gliven-
ce ve destek mekanizmasi olarak algilanmaktadir. Bu durum, Suriyeli siginmacilarin aile
planlamasi uygulamalarini sinirl 8lgiide benimsemeleriyle sonuglanmaktadir'’, Ornegin,
Hatay’da yapilan bir arastirma, Suriyeli kadinlarin %39’unun dért veya daha fazla gebelik
yasadigini ve modern dogum kontrol yontemleri hakkinda bilgi diizeylerinin diisiik oldu-
gunu gostermistir.

Oniir'iin'? ¢alismasi, Suriyeli kadinlarin egitim diizeyleri ile dogurganlik oranlari ara-
sindaki iliskinin zayif seyrettigini ortaya koymaktadir. Tiirk kadinlarinda gériilen “egitim
arttikca dogurganlik diiser” egilimi, Suriyeli kadinlar arasinda belirgin degildir. Ornegin,
okur-yazar olmayan Suriyeli kadinlarda toplam dogurganlik hizi 5,8 iken, lise ve tizeri egi-
tim diizeyine sahip olanlarda bile bu oran 4,1 olarak kalmaktadir. Bu bulgu, dogurganlk
davraniglarinin kiiltiirel baglamdan bagimsiz degerlendirilemeyecegini gostermektedir.

Aky6n vd/nin galigmasi, gd¢ sonrasi baglamda dogurganhigin ¢ok boyutlu dogasina dik-
kat cekmektedir. Arastirmaya gdre, savas 6ncesi Suriye’de dogurganlik hizi 3,7 iken, savas
sonrasi ddnemde bu oran 2,84’e gerilemistir®. Aboulhosn vd.* tarafindan ortaya konulan

Contraception and Reproductive Medicine 9/1 (2024), 30; Meltem ¢&l vd. “Sexual and Reproductive Health
of Syrian Refugee Women in Turkey: A Scoping Review Within The Framework of the MISP Objectives”,
Reproductive Health 17/1 (2020), 99; Onder Dirican vd. “The Level of Using Family Planning Methods in
Refugees in Tiirkiye and the Factors Affecting Their Choices: A Retrospective Clinical Study”. Journal
of Clinical Obstetrics & Gynecology 32/3 (2022), 300-0306; {smail Tayfur, “Healthcare Service Access and
Utilization among Syrian Refugees in Turkey”. Annals of Global Health 85/1 (2019); UNFPA, Among Syrian
Refugees, Dispelling Myths About Contraceptives, (United Nations Population Fund, 2018); Eda Yakit Ak vd.,
“The Views of Syrian Immigrant Women on Family Planning and Unplanned Pregnancy: A Qualitative
Study”. International Journal of Public Health 70 (2025).

10 Aya Aboulhosn vd. “Refugee Immigration and Host Country Fertility”. European Bank (2025) 1-65;
Karakaya vd. “Suriyeli Miilteci Kadinlarin Dogurganlik Ozellikleri ve Etkileyen Faktérler: Kalitatif Bir
Calisma”; Carmen H. Logie vd., “Sexual and Reproductive Health Among Forcibly Displaced Persons in
Urban Environments In Low and Middle-Income Countries: Scoping Review Findings”, Reproductive He-
alth 1/51 (2024) 12-21.

11 Hacer Alan Dikmen vd., “The Attitudes of Refugee Women in Turkey Towards Family Planning”; Mehmet
Dogan vd. “Effect of Migration on Fertility and Family Planning: The Case of Kayseri in Tiirkiye, Medicine
(Baltimore), 103/50, (2024). ; Yasemin Giimiis Sekerci - Tugba Aydin Yildirim, “The Knowledge, Attitudes
and Behaviours of Syrian Refugee Women Towards Family Planning: Sample of Hatay”, International Jour-
nal of Nursing Practice 26/4 (2020).

12 Hidir Oniir, “Vatandaslik Baglaminda Suriyeli Siginmacilar”, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 14/37 (2021), 362-296.

13 Akydn vd. “Fertility Rates of Syrian Migrants in Turkey, Baby Boom And Possible Factors Related To Them”.
14 Aboulhosn vd., “Refugee Immigration and Host Country Fertility”.
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bugular da bu bilgiyi dogrulamaktadir. Bunun yaninda Tiirkiye'ye gé¢ eden Suriyeli kadin-
lar arasinda toplam dogurganlik orani 5,3’tiir. Bu durum, gé¢ eden kadinlarin dogum oran-
larinin arttigini ve bu artisin yalnizca gegmise ait kiiltiirel normlarla agiklanamayacagini
gostermektedir. Psikososyal etkenler, saglik hizmetlerine erisim, entegrasyon siireci ve ya-
pisal kosullar birlikte ele alinmalidir.

Karsilastirmali olarak, benzer egilimler diger siginmaci kabul eden iilkelerde de géz-
lenmektedir. Urdiin’de Suriyeli kadinlarin dogurganlik hizi 4,4 iken, bu oran yerli kadinlar
arasinda 3,3’tiir’. Liibnan’da ise Suriyeli siginmacilarin %45-50’si cocuk yas grubundadir®®.
Ayrica, erken yasta evliliklerin artisi bu iilkede dogurganlik diizeyini etkilemistir. Savas 6n-
cesi dénemde %13 olan 18 yas alt1 evlilik orani, Litbnan’daki Suriyeli kiz cocuklari arasinda
%35’e yiikselmistir””. Bu bulgular, géc stireciyle birlikte gelen kirilgan kosullarin, geleneksel
pronatalist egilimleri gliclendirdigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, Tiirkiye’deki Suriyeli siginmaci kadinlarin yiiksek dogurganlk egilimleri;
dini degerler, kiiltiirel normlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve gé¢ sonrasi yapisal kosulla-
rin kesisiminde sekillenmektedir. Bu ¢alisma, s6z konusu etkenleri kuramsal bir cercevede
degerlendirerek, niteliksel saha verileriyle derinlemesine analiz etmeyi amaglamaktadir.
Arastirma, hem Tiirkiye'deki go¢men dogurganligina iliskin anlayisa katki sunmakta hem
de toplumsal cinsiyet ve kiiltiirel baglamin bu siiregteki roliinii tartismaya agmaktadir.

1. Literatiir Taramasi ve Kuramsal Cerceve

Go¢ ve dogurganlik arasindaki iliski, demografi, sosyoloji ve go¢ calismalari literatiiriin-
de uzun stiredir ¢ok boyutlu olarak ele alman bir konudur?®. Klasik demografik kuramlar
gercevesinde gécmen bireylerin dogurganlik davraniglarinin, geldikleri toplumun normlar
ile yerlestikleri toplumun degerleri arasinda yeniden sekillendigi 6ne siiriiliir. Bu baglamda
sosyalizasyon, adaptasyon ve secilim hipotezleri go¢men dogurganligini agiklamada sik¢a
basvurulan teorik araglardir®. Ancak son yillarda bu yaklagimlara ek olarak, toplumsal cin-
siyet, kiiltiirel kodlar, yapisal esitsizlikler ve dini normlarin etkisi de daha fazla vurgulan-
maya baslanmistir.

15 Mala Sieverding vd. “Marriage and Fertility Patterns Among Jordanians and Syrian Refugees in Jordan”,
Economic Research Forum Working Paper 1187 (2018), 1-30.

16 UNHCR. United Nations High Commissioner for Refugees, (Syrian Refugees Regional Demographic Report, 2023).

17 Tamar Kabakian-Khasholian, vd. “Perspectives of displaced Syrian women and service providers on fertil-
ity behaviour and available services in West Bekaa”, Lebanon Reprod Health Matters, 25/Ek1 (2017), 75-86.

18 Sidney Goldstein - Alice Goldstein, “The impact of migration on fertility: An “own children” analysis
for Thailand”, Population Studies 35/2 (1981), 265-284; Hill Kulu, “Migration and Fertility: Competing
Hypotheses Re-examined”, European Journal of Population 21(1), (2005), 51-87.

19 David P. Lindstrom - Silvia E. Giorguli Saucedo, “SThe Short- and Long-Term Effects of U.S. Migration
Experience on Mexican Women'’s Fertility”, Social Forces 80 (2002), 1341-1368; Nadja Milewski, “First child
of immigrant workers and their descendants in West Germany: Interrelation of events, disruption, or
adaptation?”, Demographic Research 6 /29, (2007), 859-896.
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Tirkiye’de yasayan Suriyeli siginmaci kadinlarin dogurganlik egilimleri tizerine yapilan
calismalar hem yiiksek dogurganlik oranlarinin siirdiigiinii hem de bu egilimin sadece kiil-
tiirel degerlerle degil, ayni zamanda yapisal nedenlerle de iliskili oldugunu géstermektedir.
Aky6n vd., bu kadinlarin dogurganhigi bir yandan dini sorumluluk, 6te yandan sosyal statii
ve ekonomik giivence araci olarak gérdiigiinii belirtmektedir®. Benzer sekilde, Aksungur
vd., tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, kadinlarin yalnizca %40,3’{iniin aile planlamasi
yontemi kullandigini ve modern yéntem bilgisi ile kullanim arasinda ciddi bir kopukluk
oldugunu ortaya koymustur. Mardin’de yapilan bir baska calismada ise kadinlarin %92’sinin
cocuk sahibi oldugu, ¢ ve tizeri ¢ocuk sahibi olanlarin oraninin %42,4 oldugu, plansiz ge-
belik oraninin %38,4’e ulastigi ve dogumlar arasindaki siirenin siklikla iki yildan az oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, dogurganlik egilimlerinin hem yogun hem de ardisik bir yapida
devam ettigini gostermektedir.

Dogurganlik davranislarinin sekillenmesinde erken evlilik yaygmligi ve toplumsal cin-
siyet rolleri kritik dnemdedir. Urdiin’deki Suriyeli siginmacilar arasinda erken yasta evlilik
orani 2011’de %18,4 iken, 2018’de %36’ya yiikselmis; kiz ¢ocuklarinin siklikla 15-17 yas ara-
liginda, hatta bazi durumlarda 13 yasinda evlendirildigi rapor edilmistir?. Benzer egilimler
Tiirkiye'deki calismalarda da gdzlemlenmistir. Evlili§in erken yasta gerceklesmesi, dogur-
ganlik siirecine erken girilmesine ve dogum sayisinin artmasina neden olmaktadir. Ote yan-
dan, kadinlarin dogum kontrolii kararlarinda s6z sahibi olmamast, bilgi eksikligi, es baskist,
dini ¢ekinceler ve danismanlik hizmetlerine sinirli erisim modern yéntemlerin kullanimini
kisitlamaktadir. Mardin drneginde, diisiik egitim diizeyine sahip kadinlarin karsilanmamus
aile planlamasi ihtiyacinin 5 kat daha fazla oldugu bulunmustur.

Kiltiirel inanglar ve dinsel degerler de dogurganlik kararlarini etkileyen temel unsurlar-
dandir. Suriyeli kadinlar arasinda “nasip”, “Allah’in takdiri” ve “kader” gibi soylemler dogur-
ganlikla ilgili kararlar1 anlamlandirmada 6ne ¢ikmakta, bu da dogum kontrol yéntemlerine
kars1 mesafeli bir yaklagimi beslemektedir®. Dénmez vd.,* tarafindan yapilan ¢calismada, Suri-
yeli kadinlarin %46,8'i tiiplerin baglanmasini dini agidan giinah olarak gérmiis, %43,9’u cinsel
hayati olumsuz etkileyebilecegini, %36,1'1 ise tamamen yasaklanmasi gerektigini ifade etmis-
tir. Ayrica birgok kadin, ok ¢ocuk sahibi olmanin kendilerine toplumsal statii kazandirdigini
belirtmistir. Bu durum, dogurganhigin yalnizca biyolojik ya da ekonomik bir gerceklik degil,
ayni zamanda kiiltiirel anlamlarla yiikli bir sosyal pratik oldugunu géstermektedir.

20 Akyon vd., “Fertility Rates of Syrian Migrants in Turkey, Baby Boom And Possible Factors Related To Them”.
21 Aksungur vd., “Awareness Of Adult Syrian Refugee Women On Family Planning Methods”

22 AnVan Raemdonck, “Early Marriage/Pregnancy Among Syrian Refugees in Jordan in Light of Reproduc-
tive Governance and Justice”. Women'’s Studies International Forum 99, (2023).

23 Sirin Gelikkanat - Zeynep Giingdrmiis, “A Qualitative Study on the Knowledge and Opinions of Syrian
Women regarding Family Planning”, Social Work in Public Health 37/3 (2022), 274-286; Jocelyn Dejong vd.,
“Reproductive, Maternal, Neonatal And Child Health In Conflict: A Case Study On Syria Using Count-
down Indicators”. BMJ Global Health 2(3) (2017).

24 Sevglil Dénmez vd. “Views ff Turkish And Syrian Refugee Women Who Are From Two Different Cultures
On Tubal Ligation”. Ankara Medical Journal 2 (2020), 298-314.
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Yabanct literatiir de benzer temalara isaret etmektedir. Almanya’da yasayan Suriyeli
gocmen kadinlarin toplam dogurganlik oranlari, yerli Alman kadinlara kiyasla belirgin bi-
cimde daha yuksektir. Ancak dogurganlik cagindaki kadin oraninin gégmen niifusta diistik
olmasi nedeniyle bu egilimin tilke geneline etkisi sinirli kalmaktadir. Buna ragmen, sosyal
dislanma, entegrasyon eksikligi ve diisiik egitim seviyesi gibi yapisal etkenlerin bu yiik-
sek dogurganligi besledigi gériilmektedir®. Urdiin drneginde ise Van Raemdonck?, iireme
y6netimi kavrami gergevesinde, Suriyeli kadinlarin dogurganliklarinin hem insani yardim
politikalart hem de ulusal saglik sistemleri tarafindan “modernlestirme” hedefiyle sekillen-
dirilmeye ¢alisildigini ortaya koyar. Kadinlar saglik hizmetlerinde damgalanma, kétti mua-
mele ve diglanmayla kars:1 karsiya kalmakta; cok sayida cocuk sahibi olduklari i¢in toplum
ve saglik calisanlari tarafindan elestirilmektedir.

Tiim bu bulgular, gé¢gmen kadinlarin dogurganlik tercihlerinin yalnizca bireysel ya da kiil-
tiirel tercihlerle degil; ayn1 zamanda yapisal esitsizlikler, cinsiyet rolleri, saglik politikalar: ve
dini normlarla sekillendigini ortaya koymaktadir. Kesisimsellik kurami”, bu ¢ok katmanli et-
kilesimleri anlamak agisindan giiclii bir analitik cerceve sunmakta; gégmen kadinlarin dogur-
ganlik deneyimlerinin tek boyutlu agiklamalarla kavranamayacagini gostermektedir. Litera-
tiirdeki genel egilim, Suriyeli siginmaci kadinlarin dogurganlik egilimlerini anlamak icin, bu
egilimleri mesrulastiran kiiltiirel ve dini yapilarla birlikte, onlar1 sinirlayan sosyoekonomik ve
politik kosullarin da dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Dolayisiyla, dogurganlik
meselesi yalnizca saglik hizmetlerine erisim degil, ayni zamanda tireme adaleti, etik politika
yapimi ve kiiltiirel haklarin taninmasi baglaminda ele alinmalidur.

2.Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, Tiirkiye’deki Suriyeli siginmaci kadimlarin yiiksek dogurganlik durumunu
toplumsal, kiiltiirel ve yapisal baglamlariyla birlikte derinlemesine anlamay1 amaglayan ni-
tel bir arastirmadir. Nitel arastirma, bireylerin deneyimlerini kendi anlam diinyalar iginde
yorumlamaya imkan taniyan bir yaklasim sundugu i¢in, bu arastirmanin amag ve dogasiyla
yiiksek diizeyde ortiismektedir®.

25 Niall Newsham - Francisco Rowe, “Projecting the demographic impact of Syrian migration in a rapidly ageing
society”, Germany. Journal of Geographical Systems 23/2 (2021), 231-261.

26 Van Raemdonck, “Early Marriage/Pregnancy Among Syrian Refugees in Jordan in Light of Reproductive
Governance and Justice”.

27 Kimberle Crenshaw, “Demarginalizing the intersection of race and sex: A Black feminist critique of an-
tidiscrimination doctrine, feminist theory, and antiracist politics”, University of Chicago Legal Forum 1
(1989), 139-167.

28 John W. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing Among Five Approaches (3 ed.). (Sage,
2013); Sharan B. Merriam - Elizabeth J. Tisdell, Qualitative research: A guide to design and implementation.
(Jossey-Bass, 2016).
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Nitel arastirmalar, incelenen olgunun baglamsal, ¢ok boyutlu ve dinamik yapisini anla-
maya odaklanir; nicel genellemelere ulasmaktan ziyade, derinlemesine betimleme ve anlam
iiretmeye oncelik verir®. Bu dogrultuda, Suriyeli siginmaci kadmlarin dogurganhga iliskin
tutumlarin etkileyen dini inanislar, ataerkil normlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve gé¢ dene-
yimi gibi cok katmanli ve i¢ ice ge¢mis sosyo-kiiltiirel etkenleri derinlemesine inceleyebilmek
amaciyla nitel bir arastirma deseni benimsenmistir. Bu yaklasim, kadinlarin deneyimlerinin
kendi baglamlari iginde anlamlandirilmasina ve bireysel anlatilar yoluyla dogurganlik davra-
niglarinin ardindaki toplumsal dinamiklerin ortaya konmasina olanak tanimaktadir.

Arastirmada, Szellikle katilimcilarin kendi yasantilarini, tutumlarini ve inang sistemle-
rini 6zgilin kavramlariyla ifade edebilmelerini saglamak amaciyla yar1 yapilandirilmis de-
rinlemesine gériisme yontemi kullanilmistir. Bu yontem, bireysel anlatilara odaklanarak,
dogurganlik gibi 6zel ve mahrem konularda katilimcilarin daha icten ve agiklayici cevaplar
vermesini tesvik etmektedir®. Ayni zamanda bu ydntem sayesinde gériismeci karsisindaki
kisinin diinyay1 gérdiigii gibi gérme sansi elde edebilir".

Calismanin kuramsal cercevesiyle uyumlu olarak, arastirma deseni fenomenolojik bir
yaklasim temelinde yapilandirilmistir. Bu yaklasim, bireylerin bir olguya iliskin yasantilarini
ve bu yasantilara yiikledikleri anlamlari anlamay1 amaglar®2. Dogurganhiga dair algilar, de-
gerler ve tutumlar, yalnizca davranis diizeyinde degil, ayn1 zamanda katilimcilarin anlam
diinyasinda nasil yapilandig1 tizerinden analiz edilmistir. Bu nedenlerle, nitel arastirma
deseni yalnizca uygun degil, ayni zamanda ¢alismanin 6ziine biittinliiklii bicimde karsilik
gelen en etkili ydntemsel tercih olarak degerlendirilmistir.

2.2. Orneklem ve Katilimcilar

Aragtirmanin 6rneklemi, amagh ve kartopu 6rnekleme yontemleriyle belirlenmistir.
ilk olarak, Erzurum ilinde yasayan Suriyeli siginmacilar arasindan belirli kriterlere (evli ve
cocuk sahibi olma durumu gibi) uyan birkag katilimciya arastirmacilarin saha baglantilary
aracihigiyla ulasilmistir. Bu ilk katilimcilarin referans vermesiyle kartopu yontemi devreye
sokulmus ve toplamda 24 kisi (12 kadin ve 12 erkek) arastirma kapsamina dahil edilmistir.
Katilimcilarin tiimii evli olup en az bir ¢ocuk sahibidir; bu sayede dogurganlik deneyimi ve
aile planlamasi konusunda soyleyecekleri olan bireyler secilmistir. Katilimcilarin ikamet
ettigi yerler Erzurum’un yogun siginmaci niifusa sahip mahallelerinden Siikriipasa, Yunus
Emre ve Rabia Ana bélgeleridir.

29 Grant McCracken, The Long Interwiev, (Sage, 1998); Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel
Arastirma Yontemleri (Seckin Yayincilik, 2021).

30 Irving Seidman, Interviewing As Qualitative Research: A Guide For Researchers In Education And The Social Sci-
ences. (Teachers College Press, 2013).

31 McCracken, The Long Interwiev.

32 Johan W. Creswell - Cherly N.Poth, Qualitative Inquiry and Research Design Choosing among Five Approaches.
(Sage, 2018).
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Tablo 1: Orneklem Grubunun Temel Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori Frekans Yiizde
Kadin 12 50.0
Cinsiyet
Erkek 12 50.0
18-24 2 8.3
25-34 10 41.66
Yas
35-44 9 37.50
45+ 3 12.50
Mliterate 6 25.00
Egitim Durumu ilkokul mezunu 10 41.66
Ortaokul ve tizeri 8 33.33
Galigma Durumu Calistyor 2 16.70
(Kadinlar) Galismiyor 10 83.3
Galigma Durumu Caligiyor 5 41.66
(Erkekler) Galigmiyor 7 58.33
Siikrii Pasa 6 25.00
ikamet Edilen Mahalle Yunus Emre 8 33.3
Rabia Ana 10 41.66

Arastirma, Erzurum ilinde gerceklestirilmistir. Go¢ idaresi Baskanlhigi'nin 2025 yil veri-
lerine gore Erzurum’da ikamet eden Suriyeli sayis1 yaklasik 743 kisi olarak rapor edilmis-
tir*. Dolayisiyla arastirmanin evreni Erzurum’da yasayan Suriyeli niifusla sinirl tutulmus-
tur. Orneklem grubunun demografik gesitliligine 6zel dnem verilmis; katilimcilar farkli yas
gruplari ve egitim diizeylerinden amagli olarak segilmistir. Bu sayede dogurganlik olgusuna
dair tutum ve deneyimlerin yas ve egitim gibi degiskenlere gére farklilik gésterip goster-
medigi incelenebilmistir. Nitekim bu yaklasim, nitel arastirmalarda uygulanan maksimum
gesitlilik 6rnekleme stratejisiyle ortiismektedir: amag, genis bir farklilik yelpazesine sahip
katilimcilar araciligiyla arastirma konusu hakkinda olas: farkliliklar: ve ortak Griintiileri
ortaya koymaktir*,

Bununla birlikte, 6rneklem rastgele degil, amacli 6rnekleme yontemiyle belirlendigi
icin elde edilen bulgularin tiim Suriyeli niifusa istatistiksel olarak genellenebilirligi sinirli-
dir. Ancak nitel arastirmalarda bulgularin genellenmesi zaten temel bir amag degildir; nicel
yaklasimin genis drneklemlere dayali genelleme odakli bakisinin aksine nitel yéntem, ol-

33 GIB. Gegici Koruma Kapsamindaki Suriyelilerin [llere Gore Dagilimu, (GS¢ idaresi Bagkanlig1, 2025).

34 Ali Baltaci, “Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yontemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali Uzerine Kavramsal
Bir inceleme”, Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/1 (2018), 231-274.
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gular1 kendi baglamlarinda derinlemesine anlamay1 hedefler®. Bu gerekceyle, séz konusu
amagh drneklem yapisinin arastirma hedefleri agisindan yeterli ve islevsel oldugu kabul
edilmektedir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme tek-
nigi kullanilmistir, Goériisme formu, katilimcilarin demografik 6zelliklerinin yani sira do-
gurganlik tutumlary, aile planlamas: pratikleri, cocuk sahibi olma motivasyonlari, dini ve
kiiltiirel normlarin etkisi ile go¢ deneyiminin iireme davranislar: tizerindeki déniistiirticii
etkilerini kapsayan temalar dogrultusunda olusturulmustur. Goriisme formundaki sorular
acik uglu ve esnek sekilde yapilandirilmis, katilimcilarin kendi anlatilarini 8zgiirce ifade

etmelerine olanak taninmistir.

Goriismeler, katilimcilarin kendi ev ortamlarinda, yiiz yiize ve bire bir bicimde gercek-
lestirilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarla ayr1 oturumlar yapilmasi hem etik hem de me-
todolojik agidan bilingli bir tercih olarak uygulanmistir. Bu ayrim sayesinde, 6zellikle kadin
katilmcilar erkeklerin bulunmadig1 bir ortamda dogurganlikla ilgili hassas konularda daha
rahat ve agik ifadeler kullanabilmistir. Benzer bicimde erkek katilimcilarla yapilan goriis-
melerde erkek gériismeciler yer almis, bdylece toplumsal cinsiyet temelli iletisim engelleri

minimize edilmistir.

Veri toplama siirecinde giivenirlik ve gecerlik ilkeleri dikkate alinmistir. Oncelikle dil ve
kiilttirel uyumu saglamak amaciyla arastirma ekibinde Arapga bilen ve Suriyeli siginmaci
kilttirtine hakim arastirmacilar gorevlendirilmistir. Bu kisiler gerektiginde terciimanlik ve
kultiirel kolaylastiricilik rolii Gistlenmis, bdylece katilimcilarla saglikli ve giiven temelli bir
iletisim kurulmustur. Ayrica goriismelerin dogal akisini korumak amaciyla arastirmacilar
miilakat sirasinda ydnlendirici tutumlardan kaginmis, katilimeinin anlatisini kendi kav-

ramlariyla ifade etmesine imkan tanimistir.

Gorlismeler ortalama 45 ila 90 dakika arasinda siirmiis, katilimcilarin rahat hissedece-
&i kosullar saglanarak mahremiyet 6n planda tutulmustur. Tiim goriismeler, katilimcilarin
sozlii onay1 alinarak ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve daha sonra ayrimntili bigimde yaziya
dokiilmstiir. Goriisme kayitlarinin yazili dékiimii, nitel veri analizinde kullanilmak tizere
anonimlestirilmis ve kimlik belirleyici tiim bilgiler ¢ikarilmistir. Bu siiregte elde edilen ve-
rilerin gesitliligi ve derinligi hem kadin hem erkek katilimcilardan alinan verilerin karsilas-
tirmali olarak degerlendirilmesine imkan vermistir. Bu sayede toplumsal cinsiyet temelli
farkliliklarin ve ortakliklarin daha net bicimde ortaya konulmasi saglanmistir.

35 Baltac, “Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yontemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali Uzerine Kavramsal Bir
inceleme”. ; W. Lawrence Neuman, Basics of Social Research: Qualitative and Quantitative Approaches. (Pear-
son, 2007). ; Michael Quinn Patton, Qualitative Research. (John Wiley & Sons, 2005).
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2.4. Veri Analizi

Toplanan nitel veriler, tematik analiz yéntemiyle ¢6ziimlenmistir. Oncelikle, gériismey
lerden elde edilen kayitlar kelimesi kelimesine ¢dziimlenerek yaziya aktarilmistir. Ardindan
bu ham metinler, nitel veri analiz yazilimi destegiyle kodlanmistir. Kodlama siirecinde,
arastirma sorularina 11k tutan Snemli ifadeler ve tekrar eden kaliplar agik kodlar olarak
isaretlenmistir. Daha sonra benzer kodlar bir araya getirilerek alt temalar olusturulmus ve
bu alt temalar daha genis ana temalar altinda simiflandirilmistir. Ornegin “Allah’in takdiri
olarak gérme”, “kutsal gérev sayma” gibi kodlar “Dogurganhga iliskin inang ve kiltiirel
normlar” ana temasi altinda toplanmistir. Kodlama ve tema olusturma islemleri, iki arastir-
maci tarafindan bagimsiz olarak yapilip karsilastirilmis; gériis ayrihigi olan kodlar tartisila-
rak mutabakata varilmistir. Bu sekilde giivenirlik saglanmaya ¢alisilmistir. Tematik analiz
sonucunda, Suriyeli siginmacilarin dogurganlik tutum ve davranislarina iliskin ortaya ¢i-
kan ana temalar Bulgular bélimiinde detaylandirilmistir. Ayrica, kadin ve erkek katilimci-
larin ifadeleri ayr1 ayri incelenerek cinsiyetler arasi benzerlik ve farklilik gésteren noktalar
da tespit edilmistir. Bulgular sunulurken, gerektiginde katilimcilardan dogrudan alintilar
yapilarak temalar somut 6rneklerle desteklenmistir. Alintilar, gizlilik nedeniyle rumuzlarla
(Ornegin, Kadin-3, Erkek-2) verilmistir.

2.5. Etik ilkeler

Bu arastirma, etik kurallara uygun olarak yiiriitilmiistir. Calismaya baslanmadan 6nce
Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beserd Bilimler Etik Kurulu'ndan onay alinmistir. Saha calig-
mas1 Sncesinde tiim katilimcilara arastirmanin amaci, goniillii katilim esaslar: ve veri giz-
liligi konularinda bilgilendirilmis onam metni sunulmustur. Katilimcilar, bu metni okuyup
anladiklarini ve goniillii olarak katilmay: kabul ettiklerini yazili olarak beyan etmislerdir.
Goriismeler sirasinda katilimcilarin kisisel kimlik bilgileri toplanmamus, elde edilen veriler
anonimlestirilerek islenmistir. Tiim ses kayitlari ve transkriptler, yalnizca arastirma eki-
binin erisimine acik tutulmus ve analiz sonrasi giivenli bir sekilde saklanmustir. Arastirma
bulgular1 raporlanirken, herhangi bir katilimcinin dogrudan tanmmasia yol agabilecek
detaylardan kagiilmistir. Ayrica, katilimcilara diledikleri zaman gériismeyi sonlandirma
veya sorular1 yanitlamama hakkina sahip olduklar hatirlatilmistir. Bu sayede, arastirmanin
her asamasinda katilimci haklari ve mahremiyeti korunmustur.

3. Bulgular

Suriyeli siginmaci katilimcilarla yapilan derinlemesine gériismeler sonucunda, dogur-
ganlikla ilgili tutum ve davranislar: sekillendiren baslica temalar tespit edilmistir. Bulgular,
kadin ve erkek katilimcilarin ortak ve farkli perspektiflerini yansitacak sekilde diizenlen-
mistir. ilk olarak, tiim katilimcilardan ortak bicimde elde edilen tema ve motifler sunulmak-
ta; ardindan kadinlar ve erkekler arasindaki farklilasan noktalar ele alinmaktadir.

sosyolojikbaglam.org



Migration and Fertility at the Intersection of Gender: A Qualitative Study on Syrian Refugee Women + 199

3.1. Dogurganliga iliskin inang ve Kiiltiirel Normlar

Suriyeli katilimcilarin biiyiik cogunlugu ¢ocuk sahibi olmay1 “Allah’in takdiri” olarak
gdrmekte, dogurganhigi bireysel tercih ya da planlamadan ziyade ilahi bir iradeye dayan-
dirmaktadir. Bu anlayis, modern aile planlamasi yontemlerine karsi mesafeli ve hatta bazen
tepkisel bir durus sergilenmesine yol agmaktadir.

“Allah ne kadar ¢ocuk verirse, o kadar olur. Biz plan yapamayz, ¢iinkii her sey onun

elinde.” (K2 - Kadin, 38 yasinda, 5 cocuklu)

“Biz Suriyeliler i¢in ¢ocuk, Allah’in hediyesi gibidir. Kag tane olacak diye diisiinmek
olmaz.” (E3 - Erkek, 42 yasinda, 7 cocuklu)

Kiiltiirel baglamda ¢ocuk sayisi, 6zellikle yash kusaklar arasinda aile statiistiyle yakindan
iliskilendirilmektedir. Cocuk sayisinin fazlahgy, aileye toplum nezdinde sayginlik kazandiran
bir unsur olarak gériilmektedir.

“Babamin on iki ¢ocugu vardi. Mahallede herkes saygi duyardi. $Simdi bizde de gok

cocuk olmas, giiclimiizii gdsterir.” (E1 - Erkek, 36 yasinda, 6 cocuklu)

“Benim annem sekiz ¢ocuk dogurdu, h4la onunla gurur duyuyoruz. Bu bizim kiiltiirii-

miiz” (K4 - Kadin, 33 yasinda, 4 cocuklu)

Bu normlar hem kadinlar hem erkekler arasinda giiclii sekilde igsellestirilmis, dogur-
ganlik tercihlerinde temel belirleyici olarak éne ¢ikmustir. flahi takdir ve kiiltiirel onur kav-
ramlari, dogurganlikla ilgili kararlar: rasyonel bir planlamadan ziyade geleneksel kolektif
bir deger sistemine baglamaktadir.

3.2. Toplumsal Baskilar ve Aile Biiyiiklerinin Etkisi

Goriismeler, Suriyeli siginmaci toplulugu icerisinde evlilikten hemen sonra ¢ocuk sahibi
olma y6niinde gii¢lii bir sosyal beklenti ve baski oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilar,
aile biiyiiklerinin ve cevresel faktorlerin bu konuda belirleyici rol oynadigini siklikla vur-
gulamustir.

“Evlendigimizde daha bir ay dolmadan ‘hamile misin?’ diye soruyorlardi. Herkes ¢o-
cuk bekliyordu.” (K6 - Kadin, 28 yasinda, 3 ¢ocuklu)

“Kayinvalidem torun istiyordu. Esim tiziilmesin diye erken ¢ocuk sahibi olmaya razi

oldum.” (K3 - Kadin, 25 yasinda, 2 cocuklu)

Erkek katilimcilar da benzer sekilde, ailelerinin soyun devami konusunda beklenti icin-
de olduklarini ve ¢ocuk sayisina miidahil olduklarini dile getirmistir.

“Babam hep ‘bizim soy uzun siirsiin, kalabalik olalim’ derdi. O yiizden ¢ocuk sayisini

dnemserim.” (E5 - Erkek, 31 yasinda, 4 ¢cocuklu)

Toplum i¢inde bu durum yalnizca aile biiyiiklerinden degil, genel sosyal ¢evreden de
beslenmektedir. Katilimcilar arasinda, gocuk sayisinin sosyal statiiyle iliskilendirildigi ve
diger Suriyeli ailelerle adeta rekabet duygusuyla karsilastirildig ifade edilmistir.

Sosyolojik Baglam | ISSN: 2757-5942



200 * Toplumsal Cinsiyetin Kesisiminde Go¢ ve Dogurganlik: Suriyeli Siginmaci Kadinlar Uzerine Nitel Bir inceleme

“Mahallede herkes ka¢ cocugu oldugunu konusur. Az ¢ocuk olunca ‘neden’ diye sorarlar.”
(E2 - Erkek, 29 yasinda, 3 cocuklu)

Bu baskilar, bazi ¢iftlerde kendi isteklerinden bagimsiz olarak daha fazla cocuk yapma
yoniinde kararlar alinmasina neden olmustur. Bu baglamda, toplumsal kontrol mekanizma-
lar1 bireysel iireme tercihlerini sekillendirmekte oldukga etkilidir.

3.3. Kadinin Rolii ve Toplumsal Cinsiyet Normlar1

Suriyeli kadin ve erkek katilimcilarin bilytik ¢ogunlugu, kadinin toplumsal konumunu
annelik ve ev i¢i sorumluluklarla tanimlamaktadir. Kadinlarin egitim, istihdam ya da bi-
reysel gelisim olanaklar1 ¢ogunlukla arka planda birakilmakta; “iyi kadin” olmanin temel
dleiitii “iyi anne” olmaya indirgenmektedir.

Kadin katilimcilar bu durumu ¢ogunlukla i¢sellestirmistir. Anne olmanin kadinlikla es
anlaml oldugu, bir kadinin degerinin ¢ocuklariyla 6lgiildiigii goriilmektedir:

“Benim i¢in bir kadinin en biiyiik basarisi iyi cocuklar yetistirmesidir. Evine bakmali,
esini izmemeli. Disarida calismak isteyen de olabilir ama 6nce ev. Ben ¢ocuklarim igin

yastyorum.” (K1 - Kadin, 34 yasinda, 5 cocuklu)

“Gengken hemsire olmak isterdim ama evlendikten sonra ailem ‘senin isin ¢ocuk do-
gurmak, kariyer degil’ dedi. Simdi pisman degilim, ama bazen baska bir hayatim olur

muydu diye diisiinmeden edemiyorum.” (K8 - Kadin, 30 yasinda, 4 cocuklu)

Erkek katilimcilar da benzer bigimde, kadinlarin ¢alismasi ya da dogurganliklarini plan-
lamas: gibi bireysel tercihleri ikincil gérmektedir. Kadinin gérevi, evi diizenlemek, cocukla-
ra bakmak ve “itaatli es” olmaktir:

“Kadin caligabilir ama ¢ocuklarina zarar gelmemeli. Benim esim birkag giin ise gitti
ama ¢ocuklar aglayinca birakti. Ev kadini olmak daha uygun. Kadinin isi ¢ocuk biiytit-

mektir” (E4 - Erkek, 35 yasinda, 3 cocuklu)

“Bizim kiiltiirde kadin disarida olmaz. Benim annem 9 ¢ocuk dogurdu, hi¢ disar1 ¢ik-
mad. O drnektir. Esim calismak istedi ama ben istemedim. Giinkii ev dagilir, cocuklar
dagilir” (E7 - Erkek, 37 yasinda, 6 cocuklu)

Bazi kadinlar, bu beklentilerle uyum saglarken igsel bir gerilim yasadiklarini, annelik
rolii ile bireysel varoluslari arasinda sikistiklarini ifade etmistir:

“GCocuklarimi ¢ok seviyorum ama bazen sadece ‘anne’ olmaktan sikiliyorum. Konu-
sacak bir arkadasim bile yok. Ev, temizlik, yemek, ¢ocuk... Hep ayni dongii. Kendime

ait bir hayatim olsun isterdim ama simdi ¢ok ge¢.” (K6 - Kadin, 28 yasinda, 3 cocuklu)

Bu ifadeler, ataerkil toplumsal yapinin kadinlarin dogurganlk tercihlerini belirleyen
gliclii bir normatif alan yarattigim gdstermektedir. “ideal kadin” modeli biiyiik élciide ev
ici emek ve annelikle tamimlanmakta, kadinlarin kendi bedenleri ve yasamlari tizerindeki
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dznellikleri ciddi bicimde sinirlandirilmaktadir. Dogurganlik ise, bu sistem iginde kadina
bigilen temel sorumlulugun ve toplumsal onayin bir parcast haline gelmektedir. Bu normlar
hem kadin hem erkek katilimcilar tarafindan benimsenmis olup, kadinlarin dogurganlik
davranislarini kiiltiirel ve dini degerlerin belirleyici oldugu bir ¢cerceveye yerlestirmektedir.
Bu ¢ergeve icinde “ideal kadinlik”, annelik ile neredeyse esanlamli hale gelmektedir.

3.4. Aile Planlamas: Bilgi Diizeyi ve Uygulamalar

Goriismeler, Suriyeli siginmaci kadinlar arasinda dogum kontrol yéntemleri hakkinda
bilgi eksikligi, yanhs inanglar, kiiltiirel korkular ve ese bagli karar mekanizmalari gibi
faktérlerin belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle genc ve egitimsiz kadinlar,
modern yontemlere dair kulaktan dolma bilgilerle hareket etmekte, bu da etkili aile

planlamasi uygulamalarini sinirlandirmaktadir.

“Spiral taktirmak istedim, ama komsum ‘igeride kayboluyormus’ dedi. Baska bir ka-
din ‘gocuga zarar verir’ dedi. Kafam karisti, gidip doktora da soramadim. Sonra esime
sdyledim, o da ‘bos ver, Allah nasip ederse olur’ dedi. Oylece biraktik.” (K5 - Kadin, 26
yasinda, 3 cocuklu).

“Dogum kontrol hapi kullanirsan kisir kalirsin diyorlar. Bizim kéyden biri hap yiiziin-
den hig¢ ¢ocugu olmamus, herkes ondan korkuyor. Benim annem de hep karsiydi bu tiir
seylere. Ben de dogal yoldan dikkat ediyorum, sayarak giin tutuyorum.” (K9 - Kadin,
29 yasinda, 4 gocuklu)

Kadinlar dogum kontrolii konusunu ¢ogu zaman kendi baslarina planlayamamakta, es-
lerinin onayini beklemekte ya da karsi ¢ikmalari durumunda yontem kullanmaktan vazgec-
mektedir. Bazi kadinlar ise eslerinden gizli yontemler denediklerini belirtmistir.

“Esim istemiyor. O diyor ki ‘kendi kendine karar veremezsin, cocuk Allah’tan’. Ama
ben gizlice korunmaya calisiyorum. Bazen ilag i¢iyorum ama ¢ok korkuyorum &gren-

mesinden. Hem giinah der hem bana bagirir”” (K7 - Kadin, 31 yasinda, 5 ¢cocuklu)

Erkek katilimcilarin 6nemli bir boliimi, aile planlamasini kadinin sorumlulugu olarak
gormektedir. Konuya ilgisiz olduklar: gibi, prezervatif gibi yontemleri de kendi cinsel kon-
forlarina aykir1 bulduklarini agikga dile getirmislerdir.

“Kadin diistinstin onu. Erkeklik isine karisilmaz. Kondom falan kullanamam. Zevki yok
ediyor. Karim da hap alsin istiyorum ama onun da cesareti yok.” (E3 - Erkek, 30 yasin-

da, 4 cocuklu)

Bazi erkekler, dogum kontroliine kars1 degillerse bile, yeterince bilgi sahibi olmadiklari-
n1 ve konuya dair sorumluluk tistlenmediklerini belirtmistir:

“Bilmiyorum nasil oluyor bu isler. Saglik ocagina hi¢ gitmedim bu konular icin. Zaten
ayiptir gibi geliyor. Kadinlar daha rahat soruyor, biz pek sormayiz.” (E5 - Erkek, 31
yasinda, 4 cocuklu)
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Bu ifadeler, aile planlamasi konusunun Suriyeli siginmaci toplumunda hala biiyiik oran-
da kadinlarin omzuna yiiklendigini, ancak kadinlarin da bilgi eksikligi ve sosyal baskilar
nedeniyle yeterince donanimli kararlar alamadiklarini géstermektedir. Erkeklerin bu ko-
nudaki pasif tutumu, cinsel konfor énceligi ve dini/kiiltiirel gerekceleri de dogum kontrol

yontemlerinin etkili kullanimini sinirlandirmaktadir.
3.5. Saghik Hizmetlerine Erisim ve Yapisal Engeller

Suriyeli kadin katilimcilar, Tiirkiye’'deki saglik sistemine erisimlerinde 6zellikle kadin
saghgi ve aile planlamasi konularinda ¢ok sayida yapisal ve kiiltiirel engelle karsilastikla-
rint belirtmistir. Bu engellerin basinda dil bariyeri, mahremiyet algisi, biirokratik islemler,
ekonomik yetersizlikler ve kiiltiirel cekinceler yer almaktadir.

Kadinlar, Tiirkce bilmedikleri i¢in saglik personeliyle dogrudan iletisim kurmakta zor-
landiklarini ifade etmis, terciiman araciligiyla konusmanin 6zellikle mahrem konularda
“uygunsuz” bulundugunu dile getirmistir:

“Kadin doguma gittim, ama ne anlatmak istesem doktor anlamadi. Tiirkcem zayif.
Tercliman vardi ama kadin meselelerini onun yaninda sdyleyemedim. Beni utandirdi.
Sonra hig gitmedim. (K10 - Kadin, 35 yasinda, 6 cocuklu)

“Kadin saghgi ¢cok dzel bir sey. Benim derdimi biri bagkasina cevirerek anlatinca i¢im
rahat etmiyor. Sanki o kadin bana degil, kocasina anlatiyormusum gibi hissediyorum.”

(K3 - Kadin, 25 yasinda, 2 gocuklu)

Dil sorununa ek olarak, kayit sistemi, adres degisikligi, belge eksikligi gibi biirokratik
nedenlerle bazi katilimcilarin saglik hizmetlerine diizenli olarak ulasamadigi goriilmiistiir:

“Saglik ocagi bana ‘sistemde yoksun’ dedi. Tasmmistik, yeni adrese kayit yapilmamus.
Randevu almak da ayr1 zor. Kimligim gecersiz olmustu, tekrar belge ¢ikar derken ii¢
defa gittim. En son biraktim. (K6 - Kadin, 28 yasinda, 3 ¢ocuklu)

Bazi erkek katilimcilar da aile saghigi hizmetlerine giiven duymadiklarini ve eslerini sag-
lik kurumlarina gétiirmekte isteksiz olduklarini belirtmistir:
“Doktorlar ¢ok ilgilenmiyor. Esim dogum kontrol soracakti, ama nasil konusacagin

bilemedi. Kadinlar bdyle seyleri Tiirkgesi olan baska bir kadindan duymali. Saglik oca-
ginda bu olmuyor.” (E4 - Erkek, 35 yasinda, 3 ¢ocuklu)

Ayrica dogum kontrol yontemlerinin ¢oguna devlet destegi olsa da baz1 katihmcilar bu
hizmetlere ulasamadiklarini ve kondom gibi tirtinleri kendi ceplerinden almak zorunda kal-
diklarini, bu nedenle de kullanmaktan vazgectiklerini belirtmistir:

“Saglik ocaginda kondom veriyorlar dediler ama biz hi¢ almadik. Oraya gitmek zor,

randevu gerekiyor. Bakkaldan almak da para. iki tane alsan ekmekten kismus oluyor-
sun.” (E2 - Erkek, 29 yasinda, 3 cocuklu)

Bu 6rnekler, sigimmaci kadinlarin mahremiyet kaygisi, dil eksikligi ve sistemin biirokra-
tik dogasi nedeniyle saglik hizmetlerine erisemediklerini; erkeklerin ise sistemden uzak du-
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rarak sorumlulugu eslerine yiiklediklerini gostermektedir. Boylece hem bilgi hem hizmet
eksikligi tireme sagliginda ciddi bosluklara yol agmaktadur.

3.6. Ekonomik ve Sosyal Faktérlerin Etkisi

Goriismelere katilan Suriyeli sigmmacilarin dogurganlik kararlarinda ekonomik ve sos-
yal etkenlerin karmasik bir bicimde rol oynadig1 gézlemlenmistir. Bir yandan hayat pahali-
lig1, gelir yetersizligi ve belirsiz gecim kaynaklar: dogurganhg: sinirlandirici bir unsur ola-
rak ifade edilirken; Gte yandan ¢ocuklar, sosyal giivence ve gelecege dair bir yatirim olarak
goriilmektedir.

Bazi katilimcilar, Tiirkiye’de yasamanin ekonomik agidan zorluklar icerdigini ve bu ne-
denle ¢ocuk sayisini sinirlamaya yoneldiklerini belirtmistir:

“Burada hayat ¢ok pahali. Biz Suriye’de kalabaliktik ama her sey ucuzdu, herkes bir-

biriyle dayansirdi. Burada ti¢ ¢ocukla zor geginiyoruz. Kira, gida, okul masraft... Dér-
diincii ¢ocugu diisiindiik ama vazgegtik. Her sey para. s yok, diizenli gelir yok.” (E1
- Erkek, 36 yasinda, 3 ¢ocuklu, issiz)

“Bir yandan ¢ocuklar: seviyoruz, ama bir yandan da sorumlulugu biiyiik. Esim ¢ali-
siyor ama ¢ok az maas aliyor. Ben evdeyim, ¢ocuklar kiiciik. Bir ¢ocuk daha olsa ne

yaparim diye ¢ok diisiindiim. Cesaret edemedim.” (K4 - Kadin, 33 yasinda, 3 cocuklu)

Ancak bazi katilimcilar i¢in ¢ocuk sayisinin artmasi hem kiiltiirel bir ideal hem de eko-
nomik bir “yatirim” anlami tasimaktadir. Cocuklarin gelecekte eve gelir getirecegi ve yaslh-
likta anne-babaya bakacag: diistincesi hala gii¢ludiir:

“Bizim oralarda ¢ok gocuk sahibi olmak iyidir. Hem bereket getirir hem de biiyiiyiince
ise girerler, anne babalarina bakarlar. Benim oglum daha 14 yasinda, yazlar1 firinda
calisiyor. Aylik aldigiyla bu kis sobamizi aldik. Allah razi olsun.” (K7 - Kadin, 31 yasin-

da, 5 cocuklu)

“Cocuk sayisi arttik¢a eve yardim eden kisi sayisi da artiyor. Ozellikle erkek cocuklar.
Kiiciik yasta bile olsa pazarda ¢alistyor, caycilik yapiyor. Bizim sartlarimizda bu biiyiik
destek.” (E6 - Erkek, 32 yasinda, 5 cocuklu)

Kadin katilimcilardan bazilar ise cocuklar: yalnizca ekonomik getiriyle degil, psikolojik
bir giivenceyle de iliskilendirmektedir. Ozellikle gé¢ sonrasi yalnizlasan ve sosyal giivence-
den yoksun kalan kadinlar, cocuklarimn: bir “gelecek teminati1” olarak gérmektedir:

“Ileride ne olur belli degil. Kimse kimseye bakmaz bu iilkede. Ama ¢ocuklarin varsa,
en azindan biri sana sahip ¢ikar. Benim annem dyle demisti, ‘cok cocuk yap, yasliligin-

da seni birakmazlar’.” (K8 - Kadin, 30 yasinda, 4 cocuklu)

Bu ifadeler, ekonomik faktérlerin dogurganlik kararlari {izerinde hem sinir koyucu hem
de tesvik edici bigimde isledigini gstermektedir. Gogle birlikte gelen belirsizlik, sosyal gii-
venceden yoksunluk ve kiiltiirel aktarimlar bir araya geldiginde, ¢ocuk sahibi olma karar:
sadece maddi degil, ayn1 zamanda varolussal bir giivenlik arayisi haline déniismektedir.
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3.7. Go¢ Deneyimi ve Adaptasyon Siireci

Katilimcilarin biiylik cogunlugu, Tiirkiye’ye ilk geldikleri donemdeki belirsizlik, ekono-
mik zorluklar ve giivenlik kaygilar: nedeniyle dogurganlikla ilgili kararlarinda bir siireligi-
ne duraksama yasadiklarini ifade etmistir. Ancak zamanla bu durum degismis, yerlesikles-
me ve uyumla birlikte yeniden ¢ocuk sahibi olma yéniinde kararlar almislardur.

“ilk geldigimizde ne olacagimizi bilmiyorduk. Kalacak miyiz, dénecek miyiz, cok be-
lirsizdi. O yiizden ¢ocuk yapmay: erteledik. Hatta korunmaya basladim. Ama bir-iki y1l
gecince baktim artik ddnmeyecegiz, buradayiz, cocuk da bilyiiyor zaten, sonra devam

ettik.” (K9 - Kadin, 29 yasinda, 4 ¢cocuklu)

Bazi kadin katilimcilar, gé¢iin basindaki travmatik kosullarin dogurganhk davranisla-
rin1 bastirdiging, ancak duygusal ve fiziksel iyilesmeyle birlikte bu tutumun degistigini be-

lirtmistir.

“Suriye’den ¢iktigimizda her seyimizi kaybettik. Evimiz yoktu, gelirimiz yoktu, ok
korkuyordum. O zaman esimle konustuk, cocuk istemedik. Ama sonra burada saglhk
ocagina gidebildim, is bulduk, biraz daha glivende hissetmeye basladik. Artik gelecegi
diistinmeye basladim ve hamile kaldim.” (K6 - Kadin, 28 yasinda, 3 ¢ocuklu)

Erkek katilimcilarin bazilari ise go¢iin dogurganlik kararlarini ¢ok fazla etkilemedigini,
ancak Tiirkiye'deki gérece giivenli ortamin ¢ocuk sahibi olma arzusunu artirdigini ifade
etmistir.

“Suriye’de bomba patliyordu, cocuklarimizi disar1 bile ¢ikaramiyorduk. Burada park
var, okul var, daha huzurluyuz. O yiizden iki cocukla kalmak istemedik, daha biiyiik bir

aile olmak istedik.” (E3 - Erkek, 30 yasinda, 4 cocuklu)

Ancak baz erkek katilimcilar gégiin ekonomik istikrarsizlik yarattigini ve bu nedenle
cocuk sayisini sinirlandirdiklarini dile getirmistir.

“Isim yoktu, kagitsiz ¢alistyordum. Her giin is ¢ikar m1 diye bekliyordum. Béyle bir
ortamda ¢ocuk yapmayi nasil diisiiniirsiin? Once ev gecindirmek lazim.” (E1 - Erkek,

36 yasinda, 3 ¢ocuklu)

Bu ifadeler, go¢ deneyiminin dogurganlik {izerinde hem sinirlayict hem de tesvik edici
etkiler yaratabildigini géstermektedir. Ancak uzun vadede kiiltiirel normlarin ve dini de-
gerlerin bu siirece yeniden yon verdigi, uyum siirecine ragmen dogurganlikla ilgili temel
inanglarin degismedigi anlasilmaktadir.

3.8. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Dogurganlik Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Arastirmamizda, kadin ve erkek katilimcilardan elde edilen bulgular ayri degerlendiri-
lerek cinsiyetlere 6zgii bakis agilar1 tespit edilmistir. Asagida, kadinlar ve erkekler arasinda-
ki benzerlikler ve farkliliklar 6zetlenmektedir:
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3.8.1. Benzerlikler

Dini ve kiiltiirel inanglar: Hem kadinlar hem erkekler, dogurganlig biiyiik Sl¢tide dini
inangclar ve geleneksel kiiltiirel normlarla iligkilendirmektedir. Her iki grup da ¢ocuk sahibi
olmay1 kutsal bir gérev ve toplumsal agidan degerli bir unsur olarak gérmektedir. Bu ortak
inang, yiiksek dogurganligin mesrulastirilmasinda temel bir rol oynamaktadir.

Toplumsal baski: Kadin ve erkek katilimcilar, aile ve toplum tarafindan ¢ocuk sahibi
olmaya yonelik yogun bir baski oldugunu kabul etmektedir. Her iki grup da evlendikten kisa
siire sonra gevrelerinden “ne zaman gocuk?” sorusunu duymaya basladiklarini, birden fazla
cocuk sahibi olmalarinin beklendigini belirtmistir. Bu toplumsal baski, cinsiyetten bagimsiz
olarak herkes tizerinde hissedilmektedir.

Aile planlamasina iliskin bilgi eksikligi: Gerek kadinlar gerek erkekler, modern do-
gum kontrol yéntemleri konusunda sinirh bilgiye sahiptir ve yaygin yanls inanislar bulun-
maktadir. Ozellikle kontraseptiflerin sagliga zarar1 olduguna dair temelsiz korkular her iki
grupta da gozlenmistir. Bu ortak bilgi eksikligi, aile planlamasi uygulamalarinin yetersiz
kalmasina yol agmaktadur.

3.8.2. Farkliliklar

Karar alma siireci ve s6z hakka: Erkek katilimcilar, dogurganlikla ilgili nemli kararla-
rin (cocuk sayisi, cocuk yapma zamanlamasi gibi) cogunlukla kendileri veya aile biiyiikleri
tarafindan alindigini vurgulamistir. Buna karsin kadinlar, bu siirecte sinirli s6z haklar ol-
dugunu, kararlarin genellikle kendi dislarindaki aktdrlerce belirlendigini ifade etmektedir.
Yani erkekler karar verici roliinde, kadinlar ise uyum saglayan konumdadir.

Dogurganhigin yiikii ve deneyimi: Kadinlar, birden fazla dogum yapmanin ve ¢ocuk
bakiminin getirdigi fiziksel ve duygusal yiikii bizzat deneyimledikleri i¢in daha yogun his-
settiklerini belirtmektedir. Bir kadin, “Dérdiincli gocugumda artik bedenim ¢ok yiprandi”
diyerek bu yiikiin altini ¢izerken; erkek katilimcilar genellikle bu yiikiin farkinda olmadik-
larini veya yeterince énemsemediklerini ima etmektedir. Erkekler, cocuk sayisinimn artmasi-
nin kadin bedenine etkileri konusunda daha az duyarlilik géstermektedir.

Saglik hizmetlerine erisim: Kadinlar, 6zellikle hamilelik ve dogum sonras: bakim ko-
nularinda saglik hizmetlerine ulasirken dil ve kiiltiir engellerini daha yogun yasadiklarin
dile getirmistir. Erkekler ise kadinlara kiyasla saglik kurumlariyla daha az muhatap oldukla-
rindan bu konuda ciddi zorluk yasamadiklarini ifade etmislerdir. Ornegin, bir erkek katihm-
c1 “Hastaneye pek gitmem, esim ¢ocuklar i¢in gidiyor, ben karismiyorum” derken; kadinlar
cocuklarin agisindan kendi dogum kontrollerine kadar her iste dil problemiyle kendileri
yiizlesmek durumunda kalmstir.

Aile planlamas: yaklasimi: Erkekler arasinda aile planlamas: sorumlulugu genellik-
le kadinlara birakilmaktadir. Cogu erkek, esinin bir yontem kullanip kullanmadigiyla il-
gilenmedigini, bu konunun “kadin isi” oldugunu séylemistir. Buna karsin kadnlar, fazla
sik dogum yapmanin kendi yasam kalitelerini ve sagliklarini etkiledigini vurgulayarak aile
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planlamasinin aslinda ortak bir sorumluluk olmas: gerektigine isaret etmislerdir. Ancak
pratikte, kadinlar gerekli gérdiikleri halde eslerinin onayini alamadiklari igin dogum kont-
rolti uygulayamadiklarini da belirtmislerdir.

Yukaridaki temalar, Suriyeli siginmacilarin dogurganlik tutum ve davraniglarinin karma-
sik bir sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ag tarafindan sekillendirildigini ortaya koymaktadir. Ka-
din ve erkek perspektiflerinin ayr: ayr1 incelenmesi, ataerkil yapi i¢inde kadmlarin yasadig
glicliikleri ve erkeklerin bakis agisindaki kor noktalar: goriiniir kilmistir. Genel olarak bulgu-
lar, toplumsal cinsiyet esitligi, kiiltiirel duyarhilik ve saglhk hizmetlerine erisimin iyilestiril-
mesi alanlarinda politikalar gelistirilmesi gerekliligini isaret etmektedir. Suriyeli sigmmaci
toplulugunda ytiksek dogurganligi azaltmak ve aile planlamasi hizmetlerini etkin kilmak i¢in
bu ¢ok boyutlu etmenlerin timinii dikkate alan biitiinciil yaklasimlara ihtiyag vardir.

4. Tartisma

Bu arastirmanin bulgulari, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli siginmacilarin dogurganlik tu-
tum ve davranislarinin sosyal, kiiltiirel ve yapisal faktérlerin i¢ ice gegmis ve ¢ok katmanl
etkilesimi sonucunda sekillendigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin bityiik cogunlugu-
nun dogurganlig1 “Allah’in takdiri” olarak gérmeleri ve cocuk sahibi olmayi kutsal bir gorev
addetmelert, literatiirde siklikla vurgulanan dini inanglarin dogurganlik kararlar: tizerin-
deki belirleyici roliinii desteklemektedir®. Bu baglamda, her gebeligin ilahi bir liituf olarak
kabul edilmesi ve dogum kontroliiniin bu liitfa miidahale sayilmast, aile planlamasi hizmet-

lerinin etkin kullanimini engelleyen temel inangsal bariyerlerden biridir".

Ayrica ¢alisma, toplumsal cinsiyet rollerinin Suriyeli siginmaci aile yapilarinda giiglii
bicimde varhigini siirdiirdtigtinii géstermektedir. Kadinlarin dogurganlikla ilgili kararlar-
da sinirl s3z sahibi olmalari, kararlarin ¢ogunlukla erkekler veya aile biiytikleri tarafin-
dan yonlendirilmesi, ataerkil yapinin gé¢ sonrasi dsnemde de korunmaya devam ettigine
isaret etmektedir. Bu bulgu, gégmen topluluklarda kadinlarin tireme haklarina erisiminin
kisitli olduguna iliskin 6nceki calismalarla uyumludur®. Literatiirde, ataerkil normlarin
hakim oldugu toplumlarda, kadinlarin ¢ocuk sayisina iliskin kararlarinda eslerinin veya
aile biiyiiklerinin beklentilerine tabi olabildikleri ve bunun istenmeyen yiiksek dogurgan-
lik oranlarina yol agabildigi vurgulanmaktadir. Nitekim bazi katilimcilar, esleri daha fazla

36 Sirin Gelikkanat - Zeynep Glingdrmiis; “A Qualitative Study on the Knowledge and Opinions of Syrian
Women regarding Family Planning”; Karakaya vd., “Suriyeli Miilteci Kadinlarin Dogurganlik Ozellikleri
ve Etkileyen Faktdrler: Kalitatif Bir Calisma”.

37 Alexandra Hawkey - Jane M. Ussher, “If You Don’t Have a Baby, You Can’t Be in Our Culture”: Migrant and
Refugee Women'’s Experiences and Constructions of Fertility and Fertility Control”, Women’s Reproductive
Health 5 (2018), 75-98; Mehmet Sirin Esin, “Van Merkez ilge’de Dogurganlik Analizi”, (Van, Yiiziincii Y1l
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis, Yiiksek Lisans Tezi, 2012).

38  Aksungur vd., “Awareness Of Adult Syrian Refugee Women On Famuly Planning Methods”. Cifci vd. “Un-
met Need For Family Planning Among Syrian Migrant Women Living in Turkey and Its Determinants”, 30;
Glimiis Sekerci - Yildirim, “The Knowledge, Attitudes and Behaviours of Syrian Refugee Women Towards
Family Planning: Sample of Hatay”.
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cocuk istedigi icin kendileri istemese bile dogum yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgu,
kadinlarin giiclendirilmesi ve tireme saghg: alaninda bilinglendirilmesinin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Calismada dikkat geken bir diger tema ise aile planlamasi konusundaki bilgi eksikligi ve
yanlis inaniglarin yayginhgidir. Modern dogum kontrol yontemlerine iliskin giivensizlik hem
kadinlar hem de erkekler arasinda gozlenmis ve bu giivensizlik kisith bilgiyle birlestiginde,
aile planlamasi kullanimini oldukga sinirh hale getirmistir. Saglik hizmetlerine erisimdeki
dil bariyerleri ve biirokratik engeller bu durumu daha da pekistirmistir. Dolayisiyla,
istenmeyen gebeliklerin &nlenmesinde ciddi bir yetersizlik gézlenmekte; dogurganlik
kontrolii davranslar1 zayif kalmaktadir. Benzer egilimler, Tirkiye'deki diger gécmen
topluluklarinda da rapor edilmistir®. Arastirmamizda da modern kontraseptif yontemlere
asinaligin cogunlukla daha egitimli bireylerle sinirli oldugu goriilmistiir. Bu tablo hem tire-
me saglig1 hizmetlerinin yayginlastirilmasina hem de gégmenlere yonelik dil destekli saglik
danismanliginin gii¢lendirilmesine duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Ekonomik faktdrlerin dogurganlik davranislarina etkisi ise ¢ift yonlii ve geliskili bir go-
riiniim arz etmektedir. Baz1 katilimcilar ekonomik yetersizlikleri ¢ocuk sayisini sinirlayan
bir unsur olarak tanimlarken, pek ¢ok kadin ve erkek cocuklari sosyal ve ekonomik bir gii-
vence olarak konumlandirmaktadir. Bu geliskili durum, go¢ sonrasi sosyoekonomik uyum
stirecindeki belirsizlikleri ve bireylerin bu belirsizlikle basa ¢ikma stratejilerindeki gesitlili-
gi yansitmaktadir. Kimi aileler i¢in ¢ok ¢ocuk sahibi olmak, gelecekte aileye ekonomik katki
saglayacak bir yatirim olarak gériilmektedir. Bu baglamda yiiksek dogurganlik, sadece dini
ya da kiiltiirel normlarla degil, ayni1 zamanda sigorta giidiisii (insurance motive) olarak da
aciklanabilir (bkz. demografik gecis kuramu elestirileri). Suriyeli siginmacilar baglaminda
da benzer bir stratejinin varligi, sosyal politikalarin bu gruplarin yapisal giivencesizligini
azaltmaya odaklanmasi gerektigine isaret etmektedir.

Bu ekonomik giivenlik motivasyonunun yani sira, bazi kadin katilimcilarin ¢ocuklari
yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda psikolojik bir giivence bi¢imi olarak da gordiikleri
dikkat cekmistir. Go¢ sonrasi yalmizlasma, sosyal diglanma ve kurumsal destek eksikligiyle
bas basa kalan bu kadinlar, ¢ocuklarm bir “gelecek teminat1”, “manevi destek” veya “yal-
niz kalmama garantisi” olarak tanimlamaktadir. Bu anlamda dogurganlik, yalnizca digsal
baskilarla degil; kadinlarin iginde bulunduklar: belirsizlik ve giivensizlik ortaminda gelistir-
dikleri i¢sel bas etme stratejileriyle de sekillenmektedir. Bu bulgu, Van Raemdonck®, Urdiin
baglamindaki benzer gozlemleriyle de 6rtiismektedir. Yazar, dogurganlig kriz dénemlerinde
kadinlarin 4znelliklerini ifade etme ve giivenlik arayislarimi gerceklestirme bigimi olarak
yorumlamaktadir. Dolayisiyla, dogurganlik davranisglar: yalnizca dini veya kiilttirel normlarla
aciklanamaz; duygusal, varolussal ve sosyal ihtiyaclar da bu tercihlerin arkasinda yer alir.

39 Hacer Alan Dikmen vd., “The Attitudes of Refugee Women in Turkey Towards Family Planning”

40 Van Raemdonck, Early Marriage/Pregnancy Among Syrian Refugees in Jordan in Light of Reproductive Governan-
ce and Justice.
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Go¢ deneyiminin dogurganlik {izerindeki etkileri ise ¢alismada daha sinirh diizeyde
gézlemlenmekle birlikte anlamlidir. Katilimcilar, gégiin ilk dénemlerinde yasanan belir-
sizlik nedeniyle ¢ocuk sahibi olma egilimlerinde gecici bir azalma yasandigini belirtmis;
ancak uzun vadede kiiltiirel normlarin etkisiyle bu egilimin tekrar yiikseldigi goriilmiistiir.
Bu durum, demografi literatiiriinde “adaptasyon” siirecinin her zaman gé¢men gruplar i¢in
gecerli olmadigini, 6zellikle ilk kusak gdgmenlerde “kiiltiirel direng” olgusunun daha etkili
olabilecegini gostermektedir. Ote yandan bazi kadinlar, savas ortamindan uzaklagsmanin ve
daha giivenli bir yasam alanina kavusmanin verdigi rahatlikla dogurganliga daha olumlu
yaklastiklarini ifade etmistir. Bu baglamda, gé¢ deneyimi hem sinirlayict hem de tesvik edi-
ci etkilere sahip ¢ok katmanli bir siireg olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari hem mevcut literatiirle uyumlu 6geler tasimak-
ta hem de Tiirkiye 6zelinde yeni i¢goriiler sunmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kiil-
ttrel normlarin stirekliligi ve yapisal erisim sorunlar tiggeninde sekillenen dogurganlik
davranislari, yalnizca demografik ve ekonomik parametrelerle agiklanamaz. Bu baglamda
calismanin teorik katkisi, go¢men dogurganligi olgusunun incelenmesinde toplumsal cin-
siyet, kiiltiir ve giivencesizlik temelli yaklasimlarin birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya
koymasidir. Literatiirde gorece az islenen “gd¢ baglaminda ataerkillik” konusu, bu ¢alis-
mada Suriyeli kadinlarin dogurganlik pratikleri tizerinden somutlastirilmis; ayni zamanda
Tiirkiye'nin demografik gelecegine dair sosyal politika boyutlu bir tartisma alani agilmistr.

Sonug¢

Bu arastirma, Tiirkiye'de yasayan Suriyeli siginmacilarin dogurganlik tutumlari ve dav-
ranislarinin dini inanglar, kiiltiirel normlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve yapisal engellerin
karmasik etkilesimiyle sekillendigini ortaya koymustur. Bulgular, katilimcilarin bityiik kis-
minin dogurganligi kutsal ve vazgegilmez bir goérev olarak gérdiigiint; aile ici ve toplumsal
baskilarin ¢ocuk sayisint artirict yonde Snemli rol oynadigini gostermektedir. Kadinlarin
dogurganlik kararlarinda s6z hakkinm sinirli olmasi, bu toplulukta ataerkil degerlerin ha-
len hakim oldugunu isaret etmektedir. Ote yandan, dogum kontrol yéntemlerine iliskin
bilgi eksikligi ve saglik hizmetlerine erisimde yasanan giigliikler, aile planlamasi uygulama-
larinin beklenenin altinda kalmasina yol agmaktadir. Bu durum, si§inmaci niifusun yiiksek
dogurganlik oranlarinin sadece kiiltiirel ve dini nedenlere degil, ayni zamanda yapisal ek-
sikliklere de bagl oldugunu gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir.

Tiirkiye'deki yerli kadinlarin dogurganlk oranlarinin son yillarda hizla diismesi (2024
itibariyla 1,48) ile, Suriyeli siginmacilarin yiiksek dogurganlik oranlar: {ilkenin genel de-
mografik yapisini degistirmeye baslamistir. Ozellikle geng niifus icindeki siginmaci kdkenli
cocuklarin orani her gegen yil artmaktadir. Bu durum, yakin gelecekte Tiirkiye’nin niifus
yapisinda beklenmedik dengesizliklere ve toplumsal yapida déniisiimlere yol agabilir. Orne-
gin, okul cagindaki cocuk niifusunun énemli bir kismini siginmaci ailelerin ¢ocuklari olus-
turacagindan, egitim sisteminde dil ve entegrasyon konularinda yeni ihtiyaglar dogacaktir.
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Benzer sekilde, saglhk hizmetleri ve isgiicli piyasasinda da bu demografik degisimin etkileri
hissedilecektir. Eger mevcut egilimler devam ederse, Tiirkiye'de toplam dogurganlik hizi
siginmaci niifusun etkisiyle bir siire daha géreli olarak yiiksek kalabilir ya da en azindan
diisiis hiz1 yavaslayabilir. Bu nedenle, Suriyeli siginmacilarin dogurganlik tutumlari ve dav-
raniglari sadece bir azinlik grubun meselesi degil, Tiirkiye'nin demografik gelecegi ve sosyal
politikalar1 agisindan kritik bir konu olarak ele alinmalidir.

Politika Onerileri

Suriyeli siginmaci niifusun yiiksek dogurganlik egilimlerinin y6netilebilmesi ve olasi
olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi i¢in asagidaki politika 6nerileri gelistirilebilir:

Kiiltiirel olarak duyarh aile planlamasi programlar:: Saglik Bakanligi ve ilgili kuru-
luslar, Suriyeli sigmmacilarin kiiltiirel inang ve degerlerini géz éniinde bulunduran 5zel
aile planlamas ve lireme saglig1 egitim programlar: hazirlamalidir. Bu programlar, Arapca
ve gerekirse Kiirtge dillerinde, gérsel ve isitsel materyallerle desteklenerek yiiriitiilmelidir.
icerikler hazirlanirken islami perspektiften onaylanmis aile planlamasi séylemlerine de yer
verilerek, dini inanglarla celismedigi vurgulanmalidir.

Erkeklerin katilimini artirmaya y6nelik kampanyalar: Aile planlamasi ve dogurgan-
lik konusunda erkeklere de sorumluluk diistiigiinti vurgulayan farkindalik kampanyalar
diizenlenmelidir. Bu kampanyalarda, imamlar veya topluluk liderleri gibi kanaat 6nderle-
rinden faydalanilarak, erkeklerin eslerinin saglik ve mutlulugu icin aile planlamasina des-
tek vermesi gerektigi mesaji iletilmelidir. Erkeklere yonelik seminerler, sohbet toplantilart,
baba destek programlari gibi ¢alismalar, ataerkil tutumlarin déniistimiine katki saglayabilir.

Saglik hizmetlerine erisimin kolaylastirilmasi: Sigimmaci kadinlarin saglk hizmetle-
rinden yararlanirken karsilastiklari dil ve biirokrasi engellerini azaltmak icin adimlar atil-
malidir. Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde (aile saghig1 merkezleri gibi), Arapca
bilen saglik personeli istihdam edilmeli veya terciiman destegi siirekli hale getirilmelidir.
Aile planlamasi ve kadin saglig konularinda hizmet veren kliniklerin sayist siginmaci nii-
fusun yogun oldugu bdlgelerde artirilmali; bu kliniklerde siginmacilar icin iicretsiz veya
diisiik maliyetli dogum kontrol malzemeleri temin edilmelidir.

Toplumsal cinsiyet esitligini giiclendiren projeler: Suriyeli siginmaci kadinlarin egitim
ve istihdam olanaklarina erisimini artiran projeler, uzun vadede dogurganlk davranislarini
etkileyebilir. Kiz ¢ocuklarinin okullagsma oranlarim yiikseltmeye yonelik tesvik programlari,
erken yas evliliklerini 6nleme kampanyalar: ve kadinlarin mesleki egitim almasini saglayan
girisimler desteklenmelidir. Kadinlarin giigclenmesi ve ev disinda da roller tistlenebilmesi, yal-
nizca dogurganlik oranlarim diisiirmek icin degil, ayn1 zamanda entegrasyonun saglanmasi
icin de kritiktir.

Veri takibi ve kargilagtirmali arasgtirmalar: Kamu kurumlar1 ve akademik kuruluslar
is birligiyle, siginmaci niifusun demografik davranislar1 diizenli olarak izlenmelidir. Ozellikle
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dogurganlik, evlilik yasi, anne-cocuk saglik gostergeleri gibi veriler yillik bazda toplanip
analiz edilmelidir. Bu sayede trendler erken tespit edilerek gereken dnlemler planlanabilir.
Ayrica, Tiirkiye’deki Suriyeli siginmacilarin dogurganlik dinamikleri, Liibnan, Urdiin gibi til-
kelerdeki Suriyeli miiltecilerin durumlariyla karsilastirmali olarak arastirilmaya devam edil-
melidir. Karsilastirmali calismalar, hangi politika miidahalelerinin daha etkili olduguna dair
fikir verebilir.

Cok paydashi is birligi: Siginmaci niifusun entegrasyonu ve demografik etkilerinin
yonetimi, sadece devletin degil, ayni zamanda uluslararasi kuruluslarin (UNHCR,
UNFPA gibi) ve sivil toplumun da is birligini gerektirir. Bu kapsamda, yerel yonetimler,
STK’lar ve uluslararas: kuruluslar arasinda koordinasyon saglanarak kapsaml stratejiler
gelistirilmelidir. Ornegin, miilteci kamplarinda veya yogun siginmaci niifuslu mahallelerde
aile planlamasi ve anne-cocuk saghgina yonelik ortak projeler yiriitiilebilir. Bu projelerde
hem finansal kaynak paylasimi yapilmali hem de kiiltiirel uzmanliklar bir araya getirilerek
en uygun yaklasimlar tasarlanmalidir.

Yukaridaki dnerilerin hayata gegirilmesi, Suriyeli siginmacilarin hem kendi refahlarini
artirmalarma hem de Tiirkiye’nin toplumsal uyum ve kalkinma hedeflerine katkida bulun-
malarina yardimci olacaktir. Unutulmamalidir ki, dogurganlik sadece bireysel bir tercih de-
gil, ayn1 zamanda toplumsal yapiy1 ve gelecegi sekillendiren bir olgudur. Dolayisiyla, sigin-
maci niifusun dogurganlik dinamiklerini anlamak ve yonetmek, sosyal politikalarin 6nemli
bir parcasi olmalidir.
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