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Oz

Bu calismada, Ankara’daki bir ceza infaz kurumunda hiikiimlii ve tutuklu erkeklerin
kadina yonelik siddete iliskin tutumlar ile iliskilerle ilgili bilissel carpitma diizeyleri
bazi demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Calisma iliskisel tarama modelinde
betimsel bir arastirmadir. Arastirmada; veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu,
Kadina Yonelik Siddet Tutum Olgegi (ISKEBE) ve iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi
kullanilmigtir, Katilimeilarin  %48.4’ti dnceki yasamlarinda bir bigimde iliski halinde
olduklar: kisilerin siddetine maruz kaldigini ve %49.8’inin de uygulanan siddetin tiirii farkl
olsa da iliskide bulunduklari kisilere siddet uyguladigini ifade etmeleri siddetin yayginligi
baglaminda oldukca dikkat ¢ekicidir. Calisma sonucunda ceza infaz kurumundaki erkek
hiikiimlii ve tutuklularin kadina yonelik siddete iliskin tutumlart ile iligkilerle ilgili biligsel
carpitma diizeyleri ve alt Slgek toplam puanlar: arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlambl iliskiler oldugu goriilmiistiir. Demografik degiskenlerden evlenme sekli ve 6grenim
durumunun bireylerin kadina yonelik siddet tutumlari ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar
tizerindeki etkisi oldugunu gostermistir.
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Abstract

In this study, the attitudes of male prisoners and detainees in a correctional institution
in Ankara toward violence against women and their levels of cognitive distortions about
relationships were examined in relation to several demographic variables. The research
employed a descriptive design based on the relational survey model. Data were collected
using a Demographic Information Form, the Attitude Toward Violence Against Women
Scale (ISKEBE), and the Cognitive Distortions About Relationships Scale. In the context
of the prevalence of violence, it is noteworthy that 48.4% of participants reported
having been subjected to violence by someone with whom they had previously been in
a relationship, and 49.8% reported perpetrating violence against a relationship partner,
albeit in different forms. The results revealed low but significant negative correlations
between male prisoners’ and detainees’ attitudes toward violence against women and their
cognitive distortions about relationships and subscale scores. Furthermore, differences
were examined between attitudes toward violence against women and levels of cognitive
distortions in relation to demographic variables. The findings demonstrated that mode of
marriage and educational status had significant effects on both attitudes toward violence
against women and cognitive distortions about relationships.
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Giris

Temeli insanlik tarihi kadar eski olan siddet, az ya da ¢ok glintimiizde de tiim toplumlarda
yaygin ve ¢ok dnemli bir toplumsal sorundur. Gegmisten giintimiize s6zel, duygusal ya da
fiziksel tiirleri olmak tizere farkh sekillerde ortaya ¢ikan siddet olaylarinin Tiirkiye’deki
ve diinyadaki kurbanlari arasinda ise en ¢ok kadinlar ve cocuklar yer almaktadir. Bireysel,
ailevi ve toplumsal nedenlerle ortaya ¢ikan siddet, basta aile olmak tizere okulda ve
toplumda yalnizca siddete maruz kalan bireyleri degil, bu tiir olaylara taniklik edenleri de
hem siddet aninda hem de sonrasinda etkilemektedir. Zamaninda 6nlem alinmadiginda bu
durum hem siddete maruz kalan kadinlar hem de siddeti uygulayan erkekler ve siddete

taniklim edenler i¢in yikici bir sorundur ve ¢ok yonlii olarak ele alinmas: gerekir.

Bucalisma, bir yandankadina yonelik siddet olgusunu tanimlayip kapsamini tartismakta,
diger yandan erkek tutuklu ve hiikiimliilerin kadina y6nelik siddet davranislariyla iliskili
biligsel carpitma diizeylerini incelemektedir. BSylece siddete iliskin tutumlar ve siddetle

ilgili bilissel carpitmalarin iliskisi agikliga kavusturulacaktir.

Bu arastirmanin degiskenlerinden biri olan siddet kavramina agiklik getirilmesi gerekir.
Diinya Saglk Orgiitii'ne (WHO) gore siddet, “fiziksel gii¢c ya da otoritenin, kasith bir teh-
dit veya fiil seklinde baskasina yoneltilmesi sonucu, maruz kalan kiside yaralanma, 5liim
ya da psikolojik zarar dogurmasi veya buna yol agma olasihiginin bulunmasi”dir. Tarihsel
olarak bakildiginda siddetin tiirleri farklilik gsterse de daha dnce de belirtildigi gibi kadi-
na yonelik aile ici siddet en ¢ok kadinlar1 ve onlarla birlikte yasayan ¢ocuklarini etkileyen
en yaygin toplumsal sorunlardan biri olarak goriilmektedir'. Birlesmis Milletler 4. Diinya
Kadin Konferansi'nin Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformunda * kadina yonelik sid-
det; “kadinin fiziksel, cinsel ya da psikolojik agidan zarar gérmesine veya aci ¢ekmesine
yol acan ya da yol agma olasiligi bulunan davranislarin tehdidi, baski ve 6zgiirliigiin keyfi
kisitlanmasini da kapsayan; kamusal alanda ya da 6zel yasamda maruz kalinan cinsiyete
dayali her tiir siddet” olarak tammlanmustir. Aile igi siddetin tek ve kesin bir tanimi bulun-
mamaktadir. Aile ici siddet, aile bireyleri arasinda birbirini denetleme diirtiisiine dayanan;
tehditten sldiirmeye, cinsel saldiridan asagilayici davranislara kadar uzanan tiim eylemler
biitiinii olarak tanimlanabilir’. Aile ici siddet, yas, egitim, din, sosyo-ekonomik konum ile
etnik ve kiiltiirel kimlik ayrimi gézetmeksizin her toplumsal kesimde goriilebilir®. Bura-

da da en belirleyici degisken, insanlarin problem ¢6zme konusundaki hatali yaklasimlars;

ibrahim Akkas - Zeki Uyanik, “Kadina Yénelik Siddet”, Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 6/1 (2016), 33.

Birlesmis Milletler, “Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu”, Dérdiincii Diinya Kadin Konferansi (Pekin,
4-15 Eyliil 1995)

Maya Goldstein, Seeking Protection From Domestic Violence (OSCE Yayinlari, 2007), Aktaran: flyas Ozgentiirk vd.
flyas Ozgentiirk vd., “Aile i¢i Siddet ve Nesilden Nesile iletilmesi”, Polis Bilimleri Dergisi 14/4 (2012), 3.
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diger bir ifadeyle tutumlaridir. Tutumlar, bireyin bir nesneye, olaya ya da kisiye yonelik
duygusal ve bilissel degerlendirmelerini kapsar; davranislar ise bu tutumlarin pratikteki
yansimalaridir. Kisinin tutumlarindan tiireyen inang ve degerler zamanla belirli davranis

driintiilerini sekillendirir.

1. Literatiir Taramasi ve Kuramsal Cerceve

Siddet davranisina agiklamaya iliskin sosyal 6grenme kuramina gére, bireyler davranis-
lar1 gbzlem ve model alma yoluyla 6grenmektedir.” Ailede siddete tanik olunmasi erkekle-
rin bu davranisi eslerine uygulamalarina olanak saglamaktadir.®” Kadina yonelik siddetin
iliskili olabilecek farkli kuramsal yaklasimlardan bir digeri, 1960’lardan itibaren artan kadin
hareketleriyle birlikte gelisen feminist kuramdir. Genel olarak kadina yénelik esitsizlikler
ve bunlarin giderilmesi ile ilgili olan kuram, erkek egemen ideolojiyi elestirerek kadinlarin

ezilmesini agiklamaya calisir®

Kadina ydnelik siddette yonelik agiklamalarda oldukca ¢ok deginilen bir diger goriis,
toplumun bireylerin yerine getirmelerini bekledigi cinsiyetle iliskili beklentiler olarak ta-
nimlanabilen Toplumsal cinsiyet rolii kavramidir.” Toplumsal cinsiyet normlarini ve ataer-
kil yapilar1 diisiince sisteminde icsellestiren erkeklerin aile ici siddeti hakli bir uygulama
veya terbiye yontemi olarak degerlendirme egiliminde olduklari goriilmektedir.’® Baska bir
degisle, toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklerin ailedeki otorite konumlarini pekistirip siddet

kullanimini mesrulastiran bir islev gormektedir.'!

Ataerkil yapi sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapiy1 da bu baglamda sekillendirip, kadin-
larin daha ¢ok siddete maruz kalmasina neden olmaktadir.'> Aym ¢alismada siddet nedeni

olarak toplumsal cinsiyet rollerinin de etkili oldugu ortaya gikmistir."

isa Korkmaz, “Sosyal Ogrenme Kurami”, Egitim Psikolojisi ed. Binnur Yesilyaprak (Ankara: Pegem Akademi,
2009), 222.

6 Songiil Sallan Giil, Tiirkiye'de Kadin Si§inma Evleri. (istanbul: Baglam Yayincilik, 2013), 25.

7 Bilican Gékkaya - S Ayan, “Sosyal Ogrenme Kuram ve Aile ici Siddet”, Journal of International Social
Research, 10/48 (2017), 391.

8 Fiisun Kokalan Cimrin, “Sosyal Bilimlerin Degisen Yiizii ve Kadin Arastirmalart”, Social Sciences Studies
Journal, 4/26, (2018), 5622.

®  7zehra Dékmen, Toplumsal Cinsiyet, (Ankara, Remzi kitabevi, 2019), 29.

10 Giyasettin Yildiz - Dolunay Senol, “Erkeklerin Aile ici Fiziksel Siddette Bakisi ve Anlamlandirma
Bigimleri: Ankara ili Ornegi”, Sosyolojik Baglam Dergisi 5/3, (2024), 373.

1 yildiz- Senol, “Erkeklerin Aile ici Fiziksel Siddette Bakisi ve Anlamlandirma Bigimleri”, 392.

12 Gorkem Kelebek. Aile I¢i Siddete Maruz Kalarak Bosanmis Kadinlarin Yasam Deneyimleri. (Ankara, Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Ensitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 1.

13

Kelebek. Aile I¢i Siddete Maruz Kalarak Bosanmis Kadinlarin Yasam Deneyimleri, 129.
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Toplumsal cinsiyet algisina gére kadinlar itaatkar, savunmasiz, korunmaya muhtac,
yonetilen ve giicsiiz olarak goriilmektedir'*. Erkeklerin kadina yénelik siddet davranislarina
neden olarak kadinlarin siddeti hak ettiklerini ifade ettikleri goriilmektedir."®

Diinyanin hemen her yerinde bir¢ok kadinin yasamlarinda haksizliga ugradiklar;
evde, is yerlerinde, trafikte ya da sokaklarda fiziksel, psikolojik, cinsel ya da ekonomik
siddette maruz kaldiklar: gesitli calismalarda gdsterilmistir. isyerinde siddete yol agan risk
faktorleri ile ilgili calismalarinda, kadin olmanin, gen¢ olmanin, diisiik egitimli olmanin
ve kronik bir akil hastaligina sahip olmanin siddete maruz kalma olasiligini artirdig
belirtilmektedir'® Literatiirde kadinlara yonelik siddet tiirlerinin yaygmligi konusundaki
arastirma bulgularina gore; Tiirkiye'de kadina yénelik fiziksel siddetin %9 7 ile %80 %,
sozel siddetin %32 ¥ ile %93%, psikolojik/duygusal siddetin %12 ** ile %89 %, cinsel siddetin
%22 ile %75 ** ve ekonomik siddetin ise %3.1%° ile %78 * arasinda ¢ok genis araliklarda
degistigine iliskin farkhi sonuglara ulasildig1 gériilmektedir.”’” Bir calismada kadimlarin
%43,4'{iniin yasamlarinda en az bir tiir siddete maruz kaldig1 ortaya koyulmustur.?® 2016-
2021 arasinda yayimlanan ¢alismalarda bir veya birden fazla siddet tiiriine maruz kalan

% lala Najafova, “Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile ici Siddetle ilgili Arastirmalarin Sistematik Derlemesi”,

(istanbul, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 42, 63.

15 Kasim Tathhoglu, “Aile i¢i Kadina Yénelik Siddetin Bazi Demografik Degiskenlere Gére incelenmesi:

Bingdl ili Ornegi”, Bingdl Universitesi Bingél Arastirmalart Dergisi 6/1 (2019), 55-76, s. 66.

1 Kiibra Cosar vd., “Risk Factors of Workplace Violence: Evidence from Turkey”, International Journal of

Occupational Safety and Ergonomics (2025), 1.

17 Serap Unal, “Ankara ili Gélbasi ilgesi 2 No'lu Saglik Ocagi Bélgesinde 15-49 Yas Dilimi Siddet Géren ve

Gérmeyen Kadinlarda Beck Depresyon Olgegine Gore Depresif Oge Yiikii”, (Ankara, Ankara Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 89.

Faruk Kocacik vd., “Domestic Violence against Women: A Field Study in Turkey”, The Social Science Journal
44/4 (2007), 708.

Melis Nagar vd., “Kayseri ilinde Iki Saglik Ocagi Bslgesi'nde Kadina Yénelik Aile Ici Siddet”, TAF Preventive
Medicine Bulletin 8/2 (2009), 136.

18
19

20 Burcu Tokug vd., “Domestic Violence against Married Women in Edirne”, Journal of Interpersonal Violence

25/5 (2010), 832.

2L Nezihe Ugurlu vd., “Mugla Sehir Merkezinde Yasayan 15-49 Yas Arasi Evli Kadinlarda Kadina Yénelik

Siddet Sikliginin ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, II. Uluslararast VI. Ulusal Psikiyatri Hemgireligi

Kongresi Ozet Kitabi (2012), 220.

22 Faruk Kocacik vd., “Domestic Violence against Women: A Field Study in Turkey”, 708.

2 Giilsen Dinger, “Kadina Yénelik Aile ici Siddet (Diizce Ornegi)” (Sakarya, Sakarya Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 70.

24 Yiiksel Kivrak vd., “Kadma Yénelik Es Siddeti, Cocukluk Travmalari, Depresyon ve Yasam Kalitesi:

Toplum Temelli Calisma”, Anatolian Journal of Psychiatry / Anadolu Psikiyatri Dergisi 16/5 (2015), 314.
Ugurlu vd., “Mugla Sehir Merkezinde Yasayan 15-49 Yas Arasi Evli Kadinlarda Kadina Yénelik Siddet
Sikliginin ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, 220.

25

%6 Kyvrak vd., “Kadina Yénelik Es Siddeti, Cocukluk Travmalari, Depresyon ve Yasam Kalitesi: Toplum

Temelli Calisma”, 314.

z Najafova, “Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile igi Siddetle ilgili Arastirmalarin Sistematik Derlemesi”, 124.

3 Aygiil Yanik vd., “Kadina Y6nelik Siddet Davranislarinin Degerlendirilmesi: Tiirkiye’den Kanit”, EJOVOC

4/4 (2015), 104.
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kadinlarin oraninin %14,1-43,0 araliginda seyrettigi bildirilmektedir.”* 2016 sonrasinda
bu oranin genel olarak diistiigii; ancak 2020’de fiziksel siddette azalma goriiliirken cinsel,
ekonomik ve duygusal/psikolojik siddet sikliklarinda artis yasandig1 belirtilmistir. Ayrica
pandemi déneminde, dnceki dSneme kiyasla tiim siddet tiirlerinde artis gézlenmistir.

Kadina ydnelik siddetin hukuki yaptirim olarak karsihigi oldugu kadar toplumsal yasam
icin de 6nemli sonuglari vardir.*® Tiirkiye’de yayginlik oranma bakildiginda kadinlara
yonelik siddetin ¢ogunlukla basta esleri olmak tiizere aile igindeki erkekler tarafindan
uygulandig1 goriilmektedir.*’ Kadina yonelik aile ici siddet, kadinlarin ve cocuklarmn fiziksel

ile ruhsal sagligin dogrudan ve dolayli bicimde olumsuz etkilemektedir.**

Bucalismanin diger bir degiskenini de erkek tutuklu ve hiikiimliilerin kadina yénelik siddet
davranisina neden olan bilissel carpitma diizeyleridir. Bireylerin duygularini yasanan olayin
kendisinden daha ok diisiincelerinde o duruma yiikledikleri anlam belirlemektedir.** Bilissel
carpitma, kisinin kendisi ve ¢evresini degerlendirmesinde gerceklikten sapmalara yol acan,
otomatik diisiincelerden kaynaklanan bir sorundur.** Biligsel hatalar olarak da adlandirilan
bu carpitmalar, diisiinme siireclerindeki mantik yanlislaridir.® Bilissel carpitmalar kisilerde
olumsuz duygularin olusmasina bdylelikle bireyin hem kendisine hem de ¢evresine karsi
olumsuz algi gelistirmesine neden olabilmekte ve siddete yol acabilmektedir.*® iliskilere iliskin
bilissel carpitmalarin ve iliskide olumsuz inancin 6fke ile iliskili oldugu,*” yapilan calismalarda
bilissel carpitmalar ve fke degiskeni arasinda iliski bulundugu®® ve hatali diisiince tarzlarini

2 Leylicem Secgin vd., “Tiirkiye’de Son Bes Yilda Kadina Yo6nelik Siddet: COVID-19 Pandemisinin Etkisi”,

Humanistic Perspective 4/1 (2022), 28.

30 Is1l Vahip - Ozge Doganavsargil, “Aile ici Fiziksel Siddet ve Kadin Hastalarimiz”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 17/2

(2006), 110; Yusuf Geng vd., “Kadina Yonelik Siddetin Erkekler Tarafindan Degerlendirilmesi: Sakarya
Ornegi”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 21/2 (2019), 392.

31 Aslthan Burcu Oztiirk, “Kadina Yénelik Siddetle Miicadelede Neredeyiz? Feminist Sosyal Calisma

Baglaminda Bir Degerlendirme”, Sosyal Politika ve Kamu Yénetimi Bilesenleriyle Sosyal Hizmet Temelleri ve

Uygulama Alanlar (Ankara: Maya Akademi, 2013), xx.

32 Mehmet Ali Eryurt - Pelin Cagatay Seckiner, “Kadina Yonelik Siddetin Sonuglar1”, Tiirkiye'de Kadina Yénelik

Siddet Arastirmast, ed. Aysegiil Ustaoglu (Ankara: T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Mudiirliigii; HU
Niifus Etiitleri Merkezi, 2015), 125.

3 Judith Beck, Bilissel Terapi: Temeleri ve Otesi (Ankara: Nobel Yayinlari, 2014), 31.

3 Stephen E. Fair, “Cognitive Content and Distortion Associated with Mood-Induced Depressive and

Anxious States” (Arizona State University, Doktora Tezi, 1986), 7.

3 Gerald Corey, Psikolojik Danisma: Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, cev. Tayfun Ergene (Ankara: Mentis,

2008), 361.

Melis Sirim, “Geng Yetiskinlerde Flért Siddeti Magduriyeti ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Bilissel
Garpitmalarin Araci Roliiniin incelenmesi” (istanbul, istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 2.

Melike Erok, “iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar, iliskiye Dair inanglar, Kisilerarasi Ofke, Kisilerarast
iligkiler, Problem ¢zme ve Evlilik Catismasi” (Istanbul, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 132.

36

37

38 Christopher J. Fives vd., “Anger, Aggression, and Irrational Beliefs in Adolescents”, Cognitive Therapy and

Research 35 (2011), 199.
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ve bilissel garpitmalarim sik kullaniminin, bireylerde dfke ile iliskili oldugu gzlemlenmistir.*
Ofke duygusu kars tarafta kendi benligini korumak icin savunmaya gecmesine yol agmakta ve
bu da kisiler arast iliskilerde sorunlara neden olabilmektedir.** Bireylerin duygulari ve bilissel
stiregleri bir durum karsisinda nasil davranacaklarmi belirlemekte nemli goriilmektedir.*!
“Diinyaya iliskin kat1 inanglar”, “kendine yonelik kat1 inanglar”, “caresizlik diisiincesi” ve
“5tke nedeniyle baskalarini suglama” gibi 6tkeyi besleyen hatali distince kaliplarinin, aile
icinde kadina siddet uygulayan erkekler arasinda da yaygin oldugu s6ylenebilir. Bu kisiler
Sfkelerinin nedenini kadina yiiklemekte, bu davranislarinin nedeninin kadinin sugu oldugunu
diistinmekte, siddet iceren davranislar sergilemelerinin nedeni olarak kadinlarin kendilerini
kizdirmaya yénelik davranislari oldugu gibi hatali diisiince tarzlarina sahiptirler.* Bazi
kiiltiirlerde erkegin esine siddet uygulamasi normal olarak gériilmekte hatta bu durumdan
kadin suglanmaktadir.*® Konuyla ilgili olarak yapilan bircok alismada bilissel yapida yer alan
akilc1 olmayan inanglarin evlilik iliskisini olumsuz yénde etkiledigini isaret etmektedir. **

Son yillarda Tiirkiye’de yapilan konuyla ilgili arastirmalar birlikte degerlendirildiginde
ceza infaz kurumlarinda kalmakta olan tutuklu ve hiikiimliilere yonelik arastirmalarin
sayisinda 6nemli Slciide artis oldugu gériilmektedir.*® Sug davranisini doguran etkenler
yeterince anlasilmadigi igin sugun Onlenmesinde de etkili adimlar atilamadigim

vurgulanmaktadir. *® Bunun icin de basta kadina yonelik siddet olmak iizere sugu ortaya

% Yasemin Yavuzer - Zeynep Karatas, “Ergenlerde Otomatik Diisiinceler ile Fiziksel Saldirganhk Arasindaki

iliskide Ofkenin Araci Rolii”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 24 (2013), 6; Daniel J. Ziegler - P. Nicholas Smith, “Anger and
the ABC Model Underlying Rational-Emotive Behavior Therapy”, Psychological Reports 94/3 (2004), 1009.

0 Erok, “iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar, iliskiye Dair inanglar, Kisilerarasi Ofke, Kisileraras: iliskiler,

Problem C6zme ve Evlilik Catismas1”, 3.

1 Gizem Celik, “Esine Siddet Uygulayan Erkeklere Yonelik Grup Galismast: Bilissel-Davranis¢i Yaklasimla

Yapilandirilan Grup Siirecine Bakis”, Aile ve Kadin Sempozyumu (2013), 52-53.

a2 Gigdem Arikan, Aile i¢i Kadina Yonelik Siddet: Nedenleri, Sonuglar: ve ¢6ziim Onerileri (Ankara: SASAM Yaynlari,

2016), 15.

3 Celalettin Vatandas, Aile ve Siddet: Tiirkiye'de Esler Arast Siddet (Afyonkarahisar: Afyon Kocatepe Universitesi

Yayinlari, 2003), 4.

4 Jane Addis - Michael E. Bernard, “Marital Adjustment and Irrational Beliefs”, Journal of Rational-Emotive &

Cognitive-Behavior Therapy 20/1 (2002), 3.; Thomas N. Bradbury - Frank D. Fincham, “Assessing Dysfunctional
Cognition in Marriage: A Reconsideration of the Relationship Belief Inventory”, Psychological Assessment 5
(1993), 92; Nurdan Giiven - Seher Sevim, “iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar ve Algilanan Problem ¢ézme
Becerilerinin Evlilik Doyumunu Yordama Giicii”, Psikolojik Darusma ve Rehberlik Dergisi 3/28 (2007), 49;
Zeynep Hamamci, “Dysfunctional Relationship Beliefs in Marital Conflict”. Journal of Rational-Emotive and
Cognitive-Behavior Therapy 23/3 (2005), 245; Sandra Metts - W. R. Cupach, “The Influence of Relationship
Beliefs and Problem-Solving Responses on Satisfaction in Romantic Relationships”, Human Communication
Research 17/1 (1990), 170; Brian F. Sullivan - A. . Schwebel, “Relationship Belief and Expectations of

Satisfaction in Marital Relationships: Implications for Family Practitioners”, Family Journal 3/4 (1995), 298.

5 Civgin, “Hitkiimliilerin Sug ve Kaldiklari Cezaevleri Tiirlerine Gore Ruh Sagliklarimin, Psikolojik Basetme

ve Psikolojik Dayanikliliklarinin incelenmesi”, (izmir, Gediz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 27; Gamze Delioglu, “Acik Ceza infaz Kurumlarindaki Erkek Hiikiimliilerin
Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlari ile Psikolojik Dayanikliklar: Arasindaki iliskinin incelenmesi” (izmir,
Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 23.

46 pavid Canter, Sug Psikolojisi (Ankara: imge Kitabevi, 2011), 110.
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¢ikaran dinamiklerin ayrintili bir bicimde ele alinmasi ve agiklik getirilmesi gerekmektedir.
Tiim bu nedenlerden dolayi arastirmanin temel amaci kadina ydnelik siddet ve bu kapsamda
Ankara’daki bir ceza infaz kurumunda kalan erkek hiikiimlii ve tutuklularin kadina yonelik
siddet tutumlari ile iliskilere iliskin biligsel carpitma diizeyleri arasindaki bagi ve bu bagin
bazi demografik degiskenler agisindan nasil farklilastigini incelemeyi hedeflemistir. Bu

cercevede su sorulara yanit aranmugtir:

1) Erkek hiikiimlii ve tutuklularin maruz kaldiklari ve uyguladiklar: siddetin tiirlerine

gdre dagilim nasildir?

2) Erkek hiikiimlii ve tutuklularin kadina yonelik siddete iliskin tutumlari ile iliskilerle

ilgili biligsel carpitma diizeyleri arasinda iliski var midir?

3) Erkek hiikiimlii ve tutuklularin kadina yénelik siddete iliskin tutumlari biligsel

carpitma diizeylerini yordamakta midir?

4) Erkek hiikiimlii ve tutuklularin kadina ydnelik siddete iliskin tutumlari ve iliskilerle
ilgili bilissel carpitma diizeyleri toplam ve alt boyut toplam puan ortalamalari nceden ceza
alip almama durumu, medeni durum, evlenme sekli, 3grenim durumu ve sosyo-ekonomik

diizey demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Galismada nicel arastirma yéntemi kullanilmistir. Tarama tiirleri i¢inde iliskisel tarama
modeli benimsenmistir. iliskisel tarama; iki ya da daha fazla degisken arasindaki mevcut
korelasyona bakilarak, herhangi bir miidahalede bulunmadan bir grubun belirli 6zelliklerini

ortaya koymay1 amaglayan bir desendir.*’
2.2. Calisma Grubu

Bu calismada uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu érnekleme yénteminde
uygulama konusunda kolaylik sagladigi icin 6rneklem igerisinden kolay ulasilabilir
katilimcilar secilmektedir.*® Arastirmanin calisma grubu Ankara’daki bir ceza infaz
kurumunda kalan toplam 281 erkek hiikiimlii ve tutukludan olusmaktadir. Tablo 1, arastirma

drneklemine ait katilimcilarin demografik 6zelliklerini gostermektedir.

47 Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri, (Ankara: Pegem, 2018), 16; Niyazi Karasar, Bilimsel

Arastirma Yontemi, (Ankara: Arastirma Egitim Danismanlik, 1994), 81.

8 Jjohn W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri, cev. ed. M. Biitiin - S. B. Demir (Ankara: Siyasal, 2020),

160; Klaus Krippendorff, Content Analysis: An Introduction to Its Methodology, (Thousand Oaks, CA: Sage
Publications, 2004), 120.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Betimsel Istatistikler

Degisken Grup f %
Evli 107 38,1
Bekar 127 45,2
Medeni durum
Bosanmis 39 13,9
Esi vefat eden 8 2,8
Isteyerek 110 39,1
Evlenme Sekli
Goriicii 63 22,4
Okuryazar degil 6 2,1
Okuryazar 10 3,6
. flkokul 84 29,9
Ogretim Durumu
Ortaokul 63 22,4
Lise 93 33,1
Universite 25 8,9
Calismiyor 39 13,7
Isci 82 29,2
Meslek Memur 27 9,7
Esnaf 86 30,7
Diger 47 16,6
Alt 78 27,8
Sosyo-Ekonomik
Orta 174 61,9
Durum
Ust 29 10,3
Ceza Alip-Almama  Evet 179 63,7
Durumlar: Hayir 102 36,3

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya 281 hikimlii ve tutuklu erkegin katildig
goriilmektedir. Katilimcilarin medeni durumlarma gére dagilimlar: dikkate alindiginda
%45.2’sinin bekar, %38.1'inin evli, %13.9’'unun bosanmis ve %2.8’inin de eslerinin vefat
ettigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin evlenme sekline gére dagilimlarina bakildiginda
sirasiyla isteyerek (%39.1), goriicii usulii ya da istemeyerek (%22.4) eslerini sectikleri
anlasilmaktadir. Katilimcilarin 6grenim durumlarina gére dagilimlarma bakildiginda
%33.171 lise, %29.9'u ilkokul, %22.4’(i ortaokul, %8.9’u iiniversite, %3.6’s1 okuryazar ve %2.1i
okuryazar degildir. Katilimcilarin mesleklerine gére dagilimlari incelendiginde ise 86’sinin
esnaf (%30.7), 82’sinin is¢i (%29.2), 39’unun ¢alismayan (%13.7), 27’sinin memur (%9.7) ve
47’sinin de diger (%16.6) seklinde oldugu gériilmektedir. Katilimcilarin algiladiklar: sosyo-
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ekonomik durumlarini alt, orta ya da iist olarak belirtmeleri istenmistir. Sosyo- ekonomik
durum degiskenine gére de katilimcilarin dagilimlarina bakildiginda ise 174’tintin orta
(%61.9), 78"inin alt (%27.8) ve 29'unun da (%10.3) ist diizeyde algiladiklar1 goriilmektedir.
Son olarak katilmcilarin 179’unun (%63.8) énceden ceza aldig (hiikiimli oldugu) ve

102’sinin de (%36.2) heniiz ceza almadigi (tutuklu oldugu) anlasilmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmanin verileri, Demografik Bilgi Formu, Kadina Yénelik Siddet Tutum Olcegi
(ISKEBE) ve fliskilerle ilgili Bilissel Garpitmalar Olgegi (iiBCO) araciligiyla toplanmustir.
Arastirmada yararlanilan ISKEBE Tutum Olcegi, Kanbay ve arkadaslari tarafindan 2017’de
gelistirilmistir. Besli Likert tipinde olan 6lgek, “bedene yénelik tutumlar” ve “kimlige
yonelik tutumlar” olmak tizere iki alt boyuta sahiptir ve 30 maddeden olusur. Birinci alt
boyut (BYT - bedene yénelik tutumlar) 16 maddeden olusmaktadir (3, 4, 8, 9, 10, 12, 14,
15, 16, 17, 20, 22, 25, 26, 28, 30) ve Cronbach alfa degeri 0.80’dir. Bu ¢alisma icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 .87’dir. ikinci alt boyut (KYT - kimlige ydnelik tutumlar) ise 14
madde icermektedir (1, 2, 5, 6, 7, 11, 13, 18, 19, 21, 23, 24, 27, 29) ve Cronbach alfa degeri
0.83’tiir. Bu calisma icin de Cronbach alfa katsayisi .83’tiir. Olgek toplam puani Cronbach
alfa degeri ise 0.86’dir. Bu calisma icin Cronbach alfa katsayisi .90’dir. Olcekte 5. ve 24.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek minimum puan 30, maksimum
puan 150’dir. Olgekten alinan puanlar diistiikce kadina yonelik siddet tutumunun arttig:
anlagilmaktadir. Puan yiikseldikce, kadina ydnelik siddete karsit (olumsuz) tutum artar;
puan diistiikce siddete olumlu/yanasan bir yaklasim sz konusudur. Gerekli hesaplamalar
sonucunda, 90'in tizerindeki puanlar bireyin siddete karsi ucta yer aldiginmi gdsterirken,
puani 90’nin altinda olanlarin ise kadina yonelik siddete karsi olumlu ugta oldugu anlamina

gelmektedir.*’

Arastirmada kullanilan bir diger arag, 5'li Likert tipinde ve 19 maddeden olusan
iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (iiB¢O) diir.*® Olcekten alinabilecek en diisiik puan
19, en yiiksek puan ise 95'tir. Puanlar yiikseldikce iliskilerde bilissel carpitmanin arttig
anlagilmaktadir. 1. Faktdr, Yakinliktan Kaginma (YK) alt boyutunun (1, 2, 3, 4, 10, 12, 13 ve
19. maddeler) Cronbach alfa degeri .73 ve bu calisma icin de bu alt boyutun Cronbach alfa
katsayis1 .73’tiir. 2. Faktor, Gergekgi Olmayan iliski alt boyutunun (GOI) (5, 9, 11, 14, 15, 16, 17
ve 18. Maddeler) Cronbach alfa degeri .66 ve bu calisma icinse bu alt boyutun Cronbach alfa
katsayisi .75dir. ve 3. Faktor, Zihin Okuma alt boyutunun (ZO) (6, 7 ve 8. Maddeler) Cronbach

9" Yalcin Kanbay vd., “ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Tutum Olcegi (ISKEBE Tutum Olegi) Gelistirme

Galismas1”, Anadolu Psikiyatri Dergisi 18/5 (2017), 453.

" Zeynep Hamamci - Sener Biiyiikoztiirk, “iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi: Glegin gelistirilmesi

ve Psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi”, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2/25 (2003), 107.
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alfa degeri .49 iken; bu alt boyutun ¢alisma i¢in Cronbach alfa katsayis1.73tiir. Olcegin biitiinii
icin i¢ tutarlilik katsayis1 ise .67 'dir™* ve bu caligma icin de i¢ tutarlik katsayisi .83 tiir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler toplanmadan dnce, bu ¢alismada kullanilan dlgme araglarini uyarlayan 6gretim
iiyelerinden e-posta yoluyla kullanim izni alinmistir. Devaminda ise arastirma verilerinin
toplanabilmesi ve uygulama yapilabilmesi igin éncelikle ilgili birimlerden gerekli izinler
alinmustir. Bu calisma icin etik onay, Gazi Universitesi Rektérliigii Etik Komisyonu tarafindan
verilmistir (Karar/Onay No: 2022-834, Tarih: 29.06.2022. Veriler 2022-2023 egitim &gretim
yili igerisinde toplanmustir. Veri toplama araglar arastirmacilar tarafindan, katilimcilara yiiz
yiize uygulanmustir. Arastirma siirecinde kisisel veriler anonim olarak toplanmis uygulamada
katilimcilar igin gonilliligi esas alinmus, Slgeklerde herhangi bir isim belirtilmemesi
istenmistir. Boylece secim yanhligini 6nlemis ve katilimei gizliligi korunmustur. Veri toplama
araglari cezaevi ortaminda arastirmacilar tarafindan her bir katilimciya arastirmacilar
tarafindan genel olarak arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilerek yiiz yiize uygulanmistr.

Veri analizi, SPSS 17.0 paket yazilimi (Statistical Package for the Social Sciences) ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada yer alan degiskenlere ait betimsel istatistikler ile carpiklik

ve basiklik katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere fliskin Betimsel istatistikler, Basiklik ve
Carpiklik Degerleri Katsayilarina iliskin Bulgular

Olgek Puanlar: EnKiigitk  En Biiyiik ort ss GCarpiklik  Basiklik
ISKEBE 52 146 107,90 19,83 -0,265 -0,359
Bedene Yonelik Tutum 22 80 67,62 10,96 -1,141 1,591
Kimlige Y6nelik Tutum 14 66 40,28 11,62 0,147 -0,651
iiBCO 19 93 55,27 13,82 0,023 -0,171
Yakinliktan Kaginma 8 40 22,37 6,81 0,276 -0,243
Gergekgi Olmayan iligki 8 40 24,02 7,12 -0,061 -0,37
Zihin Okuma 3 15 8,88 3,53 -0,032 -0,916

Tablo 2’ye bakildiginda, tiim degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1
araliginda kaldig1 gériilmektedir. Normal dagilim igin bu aralik ideal kabul edilmektedir.>®
Buna gore, mevcut ¢alismada normal dagilim varsayiminin saglandigi séylenebilir.

>l Hamama - Biiyiikéztiirk, “iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi: Olcegin gelistirilmesi ve

Psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi”.

32 George Darren - Paul Mallery, SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference, 10.0 Update (Boston:

Allyn & Bacon, 2001), 91.
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3. Bulgular

Bu béliimde, arastirmada ele alinan alt problemlerin siralamasina uygun bicimde elde
edilen bulgular ve bunlara iliskin yorumlar sunulmustur.

3.1 Erkek Hiikiimlii ve Tutuklularin Maruz Kaldiklar:1 ve Uyguladiklar:

Siddetin Tiirlerine iliskin Betimsel istatistikler

Arastirmada birinci alt problem olarak “Erkek hiikiimlii ve tutuklularin maruz kaldiklar
ve uyguladiklar: siddetin tiirlerine gére dagilim nasildir?” sorusuna yanit aranmistir. Elde

edilen sonuglar frekans ve yiizdelik dagilimlar olarak Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Maruz Kalinan ve Uygulanan Siddet Tiirlerine Gore Betimsel Istatistikler

Hayir Evet
Degiskenler ; % c %
Yasanan Siddet
Fiziksel 208 74 73 26
Duygusal 193 68,7 38 31,3
Ekonomik 221 78,6 60 21,4
Cinsel 276 98,2 5 1,8
Yok 136 48,4 145 51,6
Uygulayan Kisi
Es ya da Eski Es 257 91,5 24 8,5
Sevgili ya da Flort 252 89,7 29 10,3
Nisanli 278 98,9 3 1,1
Aile 238 84,7 43 15,3
Diger 204 72,6 77 274
Yok 140 49,8 Bl 50,2
Yapilan Siddet Tiirii
Fiziksel 221 78,6 60 214
Duygusal 248 88,3 33 11,7
Ekonomik 269 95,7 12 4,3
Cinsel 280 99,6 1 0,4
Yok 86 30,6 195 69,4
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Uyguladig: kisi

Es & Eski Es 270 96,1 11 3,9
Sevgili & Flort 270 9,1 11 3,9
Nisanl 280 99,6 1 0,4
Aile 268 95,4 5 4,6
Diger 207 73,7 74 26,3
Yok 96 34,2 185 65,8

Tablo 3 incelendiginde yasanan (maruz kalinan) siddet tiiriine gére katilimcilarin
dagilimlarina bakildiginda %31.3’tiniin duygusal, %26’sinin fiziksel, %21.4'tiniin ekonomik
ve %1.8'inin de cinsel siddete maruz kaldiklar: goriilmektedir. Siddeti uygulayan kisiye gére
katilimcilarin yanitlar: birlikte degerlendirildiginde ise dagilim %15.3'1 aile, %10.3"{1 sevgili
ya da flort, %8.51 es ya da eski es, %1.1’i nisanli ve %27.4’l diger seklindedir. Yapilan siddet
tiirline gore %21.4’1i fiziksel, %11.7’si duygusal, %4.3’ii ekonomik ve %0,4’1i de cinsel siddet
uyguladigini belirtmistir. Siddeti uyguladig: kisiye gore katilimcilarin yanitlar: birlikte
degerlendirildiginde %4.9’unun aile bireylerine, %3.9’'unun sevgilisi ya da flortiine, %3.9'u
esi ya da eski esine, %0.4’liniin nisanlisina ve %26.3’iinlin de digerlerine seklinde oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin iliskide Bulunduklari Kisilere Siddet Uygulama ve Onlar

Tarafindan Siddete Maruz Kalma Durumlarina Gore Betimsel Istatistikler

Degisken Grup f %
Hayir 142 50,5
Yasanan Siddet
Evet 139 49,5
Hayir 195 69,4
Uyguladig1 Siddet
Evet 86 30,6

Tablo 4 incelendiginde, hiikiimli ve tutuklularm %49.5’i yakin iliskide bulundugu
kisilerin siddetine maruz kaldigi ve %50.5'inin de kalmadigini ifade ettikleri goriilebilir. Yine
katilimcilarin %30.6’sinin yakin iliskide bulundugu kisilere siddet uyguladigi ve %69.4’tiniin

de ise uygulamadigini yanitini verdikleri gériilmektedir.
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3.2. Erkek Hiikiimlii ve Tutuklularin Kadina Yénelik Siddete iliskin Tutumlar:
ile iligkilerle ilgili Biligsel Carpitma Diizeyleri Arasindaki iligki

Erkek hiikiimlii ve tutuklularin ISKEBE ve {iBCO’ye ait toplam ile alt &lcek toplam puan
ortalamalar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayist hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Erkek Hiikiimlii ve Tutuklularin ISKEBE ve IIBCO Olgekleri Toplam ve Alt Olgek
Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7
1.ISKEBE 1
2.BYT ,871%* 1
3.KYT ,886™* ,543%* 1
4.1iB¢ -,201%%F - 154%F o7k 1
5.YK -,234%% 0 _212%F - 200%F | 828*F 1
6.Goi -0,106 -0,06 -,125* ,823%* ,436%* 1
7.20 -,121% -0,075 -,136* ,659%* 437K ,365%% 1

**p<.01; *p<.05; [SKEBE Kadina Yénelik Siddet, BYT: Bedene Yénelik Tutum, KYT: Kimlige Yonelik Tutum;
iiB¢ Biligsel Carpitma, YK: Yakinliktan Kaginma; GOI: Gergekgi Olmayan iliski; ZO: Zihin Okuma

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin kadina yonelik siddet tutum (ISKEBE) toplam
puan ortalamalar: ile bilissel carpitma (ifBCO) toplam puan ortalamalari arasinda (r =
-0.201), ayrica [iB¢O’niin alt boyutlari olan yakinliktan kaginma (r = -0.234) ve zihin okuma
(r = -0.121) puanlariyla negatif ve disiik diizeyde iligkiler bulundugu gérilmektedir.
Baska bir deyisle, ISKEBE puani azaldikca (8lgekteki diisiik puanlar siddete daha olumlu
tutumu gosterir) toplam bilissel ¢arpitma, yakinliktan kaginma ve zihin okuma puanlari
artmaktadir. Bu durum katilimcilarin kadina yénelik siddet tutumlarinin artist ile iliskilerle

ilgili biligsel carpitma diizeylerinin iliskili oldugunu géstermektedir.

ISKEBE'nin bedene yénelik tutum alt boyutu puan ortalamasi ile {iBCO toplam puan
ortalamasi (r = -0.154) ve yakinhktan kaginma (r = -0.212) alt boyutu arasinda negatif ve
diisiik diizeyde iliskiler bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle, bedene yonelik tutum alt boyutu
puanlari azaldik¢a (kadina ydnelik fiziksel siddet arttik¢a) katilimcilarin iliskilerle ilgili
bilissel carpitma diizeyleri toplam ile ayni 6lgegin yakinhktan kaginma alt boyut puan

ortalamalar: da artmaktadir.
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ISKEBE Tutum Olcegi’nin kimlige yénelik tutum alt boyutu ile iiBCO toplam puani (r=-
0.197) ile ayn1 6l¢egin yakinliktan kaginma (r=-0.200), gercekgi olmayan iliski (r=-0.125) ve
zihin okuma (r=-0.136) alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda negatif yénde ve diisiik
diizeyde iliski vardir. Diger bir ifadeyle, kimlige ydnelik tutum alt boyutu toplam puan
ortalamalar1 diistiikce (kadina yénelik psikolojik ya da ekonomik siddet arttikca), fiBCO
toplam puan ortalamalari ile ayni dlgegin yakinliktan kaginma, gercekci olmayan iliski ve

zihin okuma alt boyut puan ortalamalar: da ise artmaktadir.

3.3. Erkek Hiikiimlii/Tutuklularda Kadina Yonelik Siddet Tutumlari ile
iligkilere Dair Biligsel Carpitmalarin Regresyon Bulgular:

Kadina yonelik siddet tutumlarinin, iliskilerle ilgili bilissel carpitma diizeylerini
yordayip yordamadigini belirlemek icin basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Sonuglar tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Kadina Yénelik Siddet Tutumlarinin fliskisel Bilissel Carpitma Diizeylerini

Yordamasina Dair Regresyon Analizi Bulgular:

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken R? B p

Kadina Yonelik Siddet Biligsel Carpitma 0.040 -0.14 <.001

Tablo 6'da goriildiigii gibi regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhidir (F(1,279) =
11,727, p =,001). Bu sonug, kadina yonelik siddetin iliskilerdeki bilissel carpitmay1 anlamli
sekilde yordadigini géstermektedir(p = -,201, t = -3,425, p = ,001). R? =,040 degeri kiigiik
etki bityiikliigiint ifade etmektedir. Kadina yo6nelik siddete iliskin tutum puanlar: arttik¢a
(siddetin azalmas) iligkilerde bilissel carpitma diizeylerinin azaldigina isaret etmektedir.
Ancak agiklanan varyansin (%4,0) diisiik olmasi bilissel carpitmayi etkileyen baska

faktdrlerin bulundugunu géstermektedir.
3.4. Erkek Hiikiimlii/Tutuklularda Siddet Tutumlar: ve iligkisel Biligsel
Carpitmalarin Puan Dagilimi: Demografik Karsilagtirmalar

Arastirmada erkek hiikiimlii ve tutuklularin kadina yénelik siddete iliskin tutumlar: ve
iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitma diizeyleri toplam ve alt dlgek toplam puan ortalamalari

demografik degiskenlere gore karsilastirilmis sonuglar Tablo 7’de gésterilmistir.
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Tablo 7. Demografik Degiskenlere Gore ISKEBE ve 1IBCO Toplam ve Alt Olgek Toplam

Puan Ortalamalarinin Kargilastirilmasi

ISKEBEd /n? 1{iB¢O d/n? BYTd/n? KYTd/n? YKd/n*?  GOid/n? 70d/n?

Degisken Grup N
X#ss X#ss Xziss Xiss X#ss Xziss Xziss

Evet 177 107,9¢19,6 .02 54,7¢t14 .11 67,5¢10,9.06  40,4+11,5.02 22,1#6,6 .10 23,6¢7,3 .14 = 9+3,6.05
Onceden Hayir 101 108,2£19,9 56,3t13,6 68,1£10,4 40,1+11,9 22,87,2 24,7+6,9 8,834
Ceza Alip
Almama t o) -0,143 -0,919 -0,472 0,193 -0,833 -1,208 0,442

p 0,886 0,359 0,637 0,847 0,406 0,228 0,659

Bekar 127 107,6+18,8 .001 55,1+14,5 004 67,6+10,3.000 40+11,4.002 22,4+7,3.001 23,5+7,4.012 9,3#3,5.012

Evli 107 108,2£20,9 54,4+13,1 67,9+10,6 40,3+12,4 22,1#6,5 23,9¢6,4 8,4+35
Medeni

Bosanmis 39 109+20,4 57+13,5 67,3+13,7 41,7+10,5 22,56,5 25,8+7,8 8,7+3,6
Durum

F(Z'm) 0,081 0,49 0,053 0,298 0,081 1,577 1,639

P 0,922 0,613 0,948 0,743 0,922 0,209 0,196

isteyerek 110 110,2+#22 .37  53,6+13,9 .44 68,6+11,6.32 41,6£12,8.32 21,8+6,6.41 23,4%#6,9.35 8,4%3,7.21

Goriici 63 102/4¢173 597:126 648114  37,7:89 245463 2672 9,2435
Evlenme
kli
se to 2,407 2,872 2,116 2,140 2,693 2321 1358
p 0,017 0,005 0,036 0,034 0,008 0,021 0176
ilkokul® 84 102,8+18,4 .036 57,3+14,8.015 65,1+11,8.024 37,7410 .040 23,267 .014 25247,6 018 89+3,8 .005
Ortaokul® 63 107,4+18,1 5564136 67,0¢105  395:108 22,6462 24,477 8,6:37
Lise © 93 110:206 5315135 692103  409¢125 213474 2365 8,943 4
Ogrenim i\ ersite® 25 1145231 548:135  685:122 46132 222:71 2368 9,6633
Durumu
Fon 3,195 1,342 2,131 3,66 1,195 1,622 0,446
p 0,024* 0,261 0,097 0,013* 0312 0,185 0,721
Fark CD>-A D>C,B,A
405+11,1
Alt 78 1063:199.003 54,615,1.00 658118011 ' " 22,147,4.004 2397,6.001 8,637 .004
Orta 174 108,8+20,1 555¢138  683+11 4054117 223t67 241572 9434
Sosyo Ekono- .
; Ust 29 10674185 55,0:9,8 68,7482 381¢127 23,656 23,6455 8,837
mik Durum
Fomy 0477 0,152 1,494 0,585 0,523 0,086 0,518
p 0,621 0,859 0,226 0,558 0,594 0,918 0,596

*p<.05; **Tukey post karsilastirma sonucu; ISKEBE Kadina Yénelik Siddet, : IiBGO Bilissel Carpitma Olcegi;
BYT: Bedene Yénelik Tutum, KYT: Kimlige Y6nelik Tutum; YK: Yakinliktan Kaginma; GOI: Gergekgi Olmayan
iliski; zO: Zihin Okuma

sosyolojikbaglam.org



Attitudes of Male Convicts and Detainees Toward Violence Against Women and Their Levels of Cognitive Distortions « 475

Tablo 7’ye gore, katilimcilarin dnceden ceza alma durumu, medeni durum ve sosyo-
ekonomik durumlarina gore; hem kadina ydnelik siddet tutumunun toplam ve alt boyut
puan ortalamalari hem de iliskilere iliskin bilissel carpitmanin toplam ve alt boyut puan

ortalamalar: arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Evlenme sekillerine gore ise hiikiimlii ve tutuklularin kadina yénelik siddet tutumlar:
toplam puan ortalamalari arasmnda anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir
(p<.05). isteyerek evlenen hiikiimlii ve tutuklularin kadina yénelik siddet tutumu toplam
puanlarinin ortalamasi goriicii usuliiyle evlenen hiikiimlii ve tutuklulardan daha yiiksektir.
Olgekten alinan puanlar yiikseldikce siddetin azaldifi anlamina geldiginden, gériicii
usuliiyle evlenen hikiimlii ve tutuklularin kadina yo6nelik siddet tutumlarimn isteyerek

evlenen hiikiimlii ve tutuklulardan daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Evlenme sekillerine gore goriicii usulilyle evlenmis hiikiimlii ve tutuklular ile isteyerek
evlenenlerin iliskilerle ilgili bilissel carpitma diizeyleri toplam puan ortalamalar: ile
[iBCO’nin yakinliktan kaginma ve gercek olmayan iliski alt boyut puan ortalamalari arasinda
anlaml diizeyde farklilik elde edilmistir(p<.05). isteyerek evlenen hiikiimlii ve tutuklularin
iliskilerle ilgili biligsel carpitma diizeyleri puan ortalamalar: ile ayni 6lgegin yakinliktan
kaginma ve gercek olmayan iliski alt boyut puan ortalamalari ise goriicii usuliiyle evlenen

hiitkiimlii ve tutuklulara gére daha diisiiktdir.

Ogrenim durumuna goére hiikiimlii ve tutuklularin kadina yénelik siddet tutumu
toplam puan ortalamalar1 (F,  =3.195, p<.05) ile aym 8l¢egin kimlige yonelik tutum
(F(3,261

Bu duruma gore, lise ve iiniversite mezunu olan hiikiimlii ve tutuklular ile ilkokul mezunu

(3,261)
/=3.166, p=<.05) alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik elde edilmistir.

olan hiikiimlii ve tutuklularin kadina yonelik siddet tutumu toplam puan ortalamalar:
arasinda fark vardir (p<.05). Bir diger degisle 6grenim durumu ilkokul olan hiikiimlii ve
tutuklularin kadina yonelik siddet uygulamaya yénelik tutumlar: 6grenim durumu lise ve
tiniversite olan hiikiimlii ve tutuklulardan daha yiiksektir. Ogrenim durumu tiniversite olan
hiikiimlii ve tutuklular ile diger hiikiimli ve tutuklularin kimlige yonelik tutum alt boyut
toplam puanlari arasinda fark vardir (p<.05). Ogrenim durumu {iniversite olan hiikiimlii ve
tutuklularin kimlige yonelik tutum puan ortalamalar1 diger 6grenim diizeyindeki hitkiimli
ve tutuklulardan daha yiiksektir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce siddetin azaldig
anlamina geldiginden {iniversite mezunu hiikiimlii ve tutuklularin kimlige yonelik siddet
tutumunun daha az oldugu gériilmiistiir. Ogrenim durumuna gére hiikiimlii ve tutuklularin
iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar toplam puanlari ile aym dlgegin tiim alt boyut toplam

puanlar: arasinda anlamh diizeyde farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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4. Tartisma

Arastirmanin birinci sorusu kapsaminda, erkek hiikiimlii ve tutuklularin maruz
kaldiklar1 ve uyguladiklar: siddet tiirlerine iligkin bulgular incelendiginde; katilimcilarin
%48,4’11 iliskide bulunduklar1 kisilerin siddetine maruz kaldiklarini ve %49,8’zi de iliskide
bulunduklar1 kisilere siddet uyguladiklarini belirtmistir. Maruz kalinan siddet tiiriiniin
%31.3’linlin duygusal, %26’sinin fiziksel, %21.4’tintin ekonomik ve %1.8’inin de cinsel
siddet igerikli oldugu gériilmektedir. Burada katilimcilarin maruz kaldiklar1 toplan siddet
orani ile maruz kaldiklar: siddet tiirlerine gére oranlarin birebir 6rtiismiiyor olmasinin
nedeni katilimcilara birden ¢ok secenek isaretleme segeneginin sunulmus olmasindan
kaynaklanmaktadir. Siddeti uygulayan kisiye gore ise dagilim %15.3"{i aile, %10.3ti sevgili
ya da flort, %8.5i es ya da eski es, %1.1'i nisanli ve %27.4’i1 diger seklindedir. Katilimcilarin
yanitlari uyguladiklar: siddet tiirtine gore birlikte degerlendirildiginde sadece %30.6’sinin
yakin iliskide bulunduklar: kisilere siddet uyguladiklarini ifade ettikleri goriilmistiir. Bu
oranin katilimcilarin iliskide bulunduklar: kisilere %49,8 oraninda siddet uyguladiklarina
iliskin yanitlar1 dikkate alindiginda %19,2 oraninda disiik olmasi dikkat ¢ekici ve tartismaya
acik bir durumdur. Bulgulardaki benzer sorulara verilen farkli yanitlar drneklem grubunun
durumuyla (hiitkiimlii-tutuklu) iliskili olabilecegi gibi katilimcilarin sorulari toplumsal

)** kadinlarin en gok

beklentilere gore yanitlamis olmalari da olasidir. Literatiirde Kara (2022
yakin iliski icinde bulunduklar: erkekler tarafindan siddete maruz kaldiklar: belirtmektedir.
Bianet, (2021)°* haber sitelerinden derledigi ¢alismasinda, Ocak- Kasim 2019-20 tarihleri
arasinda dldiiriilen 302 kadinin %64’{iniin kocalari/eski kocalari, sevgilileri/eski sevgilileri

tarafindan 6ldiiriildigiinii ifade etmektedir. Ozkan ve Cem (2023)>°

, kadina yonelik siddet
haberleriyle ilgili arastirmalarinda, cinayetlerin koca, es, amca, kaynana gibi aileye dair
kavramlarla anlatildigini, ti¢ farkli haberde kadinlarin esleri, {igiinde aile bireyleri ve
diger ticiinde ise kimligi belirsiz kisiler tarafindan §ldurtldigiin belirtildigini dolayisiyla
aile tiyelerinin, kadin cinayetlerinin bircogundan sorumlu olabilecegi belirtmektedirler.
Siddete maruz kalan kadina eslik/yakinlik baginin siddeti mesrulastirici etkisi ve

gerekgelendirilmesi i¢in de kullanildigini belirtmektedirler.

Literatiirde kadinlara yo6nelik siddetin yayginhigi konusunda yapilmis arastirmalarda

tiziksel, sozel, psikolojik, cinsel ve ekonomik acidan gdsterilen siddetin diizeyi ve etkileri

% Yunus Kara, “Kadmlara Yonelik Siddetin Karsilagtirmali Bir Analizi: Cadi Avlarindan Tiirkiye’deki Kadin

Cinayetlerine”, International Journal of Social Inquiry 15/1 (2022), 73.

> Bianet, “Erkek Siddeti Cetelesi”.

% Gokhan Ozkan - Sirri Cem, “Hiirriyet Gazetesindeki Kadina Yonelik Siddet Haberlerinin Elestirel S6ylem

Coziimlemesi ile Analizi”, Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Medya ve fletisim Arastirmalar: Hakemli E-Dergisi
13 (2023), 59.
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konusunda farkli sonuglara ulasildig1 goriilebilir.>® Diger ¢alismalarda cikan siddete iliskin
farkli sonuglar ve bu ¢alismada da katilimcilarin cogunlugunun siddet uygulamadigini ifade

etmeleri siddet konusunda bireylerin savunucu bir tutum takindiklarini gésteriyor olabilir.

Erkek hiikiimlii ve tutuklularin kadina ydnelik siddet tutumlar ile iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar: arasinda iliskiye ait bulgulara bakildiginda toplam puanlar agisindan
zayif diizeyde, olumsuz (negatif) bir iliski gézlenmistir. Bundan baska ISKEBE Ol¢egi’nin
toplam puanlari ile 1iB¢O'nin yakinliktan kaginma ve zihin okuma alt boyut toplam
puanlari arasinda da olumsuz yonde ve diisiik diizeyli iliski oldugu belirlenmistir. Siddet
puanlarinin azalmasi (kadina yénelik siddete yonelik olumlu tutumun artis1) ile birlikte,
bilissel carpitmalar ve bunlarin yakinliktan kaginma ile zihin okuma alt boyutlari arasinda

iliski bulundugu goriilmektedir.

Arastirmada ISKEBE Olcegi'nin bedene yénelik tutum alt boyutu ile IIBCO’nin toplam
puani ile ayni dlgegin yakinliktan kaginma alt boyutu arasinda negatif yonde ve disiik
diizeyde iliski oldugu gorilmiistiir. Bu sonug ile dogrudan iliskili olmasa da bilissel yapida
yer alan hatali semalarin evlilik iliskisi izerinde basta siddet olmak {izere olumsuz etkiye

yol actigina iliskin arastirma bulgulariyla benzerlik gosteriyor denilebilir.?’

Arastirmada, ISKEBE'nin kimlige yonelik tutum alt boyutu toplam puani ile {IB¢O’niin
toplam puani ve aym &lgegin yakinliktan kaginma, gercekgi olmayan iligki ve zihin okuma
alt boyut toplam puanlar1 arasinda negatif yonde, diisitk diizeyde iliskiler saptanmistir.
Kimlige yonelik tutum alt boyutu toplam puanlari diistitkce (kadina yénelik psikolojik
ya da ekonomik siddet arttik¢a), ITB¢O’nin toplam puanlari ile aymi dlgegin yakinliktan

kaginma, gercekei olmayan iliski ve zihin okuma alt boyut puanlarinin arttigi goriilmistiir.

% Serap Unal, “Ankara ili Gélbast flcesi 2 No'lu Saglik Ocag1 Bélgesinde 15-49 Yas Dilimi Siddet Géren ve

Gormeyen Kadinlarda Beck Depresyon Olgegine Gore Depresif Oge Yiikii”, 90; Kocacik vd., Aziz Kutlar
ve Feray Erselcan, “Domestic Violence against Women: A Field Study in Turkey”, 708; Nagar vd.,
“Kayseri ilinde iki Saglik Ocag1 Bélgesi'nde Kadina Yénelik Aile ici Siddet”, 134; Tokug vd., “Domestic
Violence against Married Women in Edirne”, 837; Ugurlu vd., “Mugla Sehir Merkezinde Yasayan 15-49
Yas Arasi Evli Kadinlarda Kadina Yénelik $iddet Sikliginin ve Etkileyen Faktérlerin Belirlenmesi”, 220;
Dinger, “Kadina Yénelik Aile ici Siddet”, 70; Kivrak vd., “Kadina Yonelik Es Siddeti, Cocukluk Travmalari,
Depresyon ve Yasam Kalitesi: Toplum Temelli Calisma”, 314; Ugurlu vd., “Mugla Sehir Merkezinde
Yasayan 15-49 Yas Arasi Evli Kadinlarda Kadina Yonelik Siddet Sikliginin ve Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi”, 220; Mehmet Seyrek - Cevriye Gencer, “Kadina Yonelik Siddetin Veri Madenciligi ile
Analizi: Tiirkiye Uygulamas1”, Bilisim Teknolojileri Dergisi 15/1 (2022), 79.

7 Addis - Bernard, “Marital Adjustment and Irrational Beliefs”, 3; Bradbury ve Fincham, “Assessing

Dysfunctional Cognition in Marriage: A Reconsideration of the Relationship Belief Inventory”, 92;
Giiven - Sevim, “iliskilerle ilgili Biligsel Carpitmalar ve Algilanan Problem ¢ézme Becerilerinin Evlilik
Doyumunu Yordama Giicii”, 49; Hamamci, “Dysfunctional Relationship Belief in Marital Satisfaction
and Adjustment.” Social Behavior and Personality 33/4 (2005), 313. Metts - Cupach, “The Influence of
Relationship Beliefs and Problem-Solving Responses on Satisfaction in Romantic Relationships”, 170;
Sullivan - Schwebel, “Relationship Belief and Expectations of Satisfaction in Marital Relationships:
Implications for Family Practitioners”, 298.
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Bu iki dlgek ve alt boyutlar: arasindaki iliskilere ait bulgulara bakildiginda siddet ve bilissel
carpitmalarla ilgili nceki calismalarla dogrudan iliskili olmasa da paralel sonuglara ulasildig
goriilmektedir. Onceki calismalarda bilissel carpitmalar ve éfke arasinda iliski (Fives, Kong,
Fuller, & DiGiuseppe, 2011)*® ve hatali diisiince tarzlarini ve bilissel carpitmalara stk bagvurma
ile 6fke diizeyleri arasinda iliski oldugu saptanmustir (Yavuzer & Karatas, 2012°%; Ziegler &
Smith, 2004%°). $6yle ki siddet uygulayan kisiler 6fkelerinin nedenini kars tarafa yiiklemekte,
onlari su¢lamakta, uyguladiklar siddeti mazur géstermeye calisarak bir tiir mantiga biiriime
savunma mekanizmasiru kullanmaktadirlar. Bazi kiiltiirlerde erkegin esine siddet uygulamasi

normalolarak goriilmekte hatta bu durumdan kadin suglanmaktadir (Vatandas, 2003%%).

Galismanin bir diger bulgusu kadina yo6nelik siddetin iliskilerdeki biligsel carpitmayi
anlamli sekilde yordadigini gdstermektedir. Ancak agiklanan varyansin (%4,0) diisiik
olmasi bilissel carpitmay1 etkileyen baska faktorlerin bulundugunu gdstermektedir.
Arikan (2016)%, ailede kadina siddet uygulayan erkeklerin 6fkelerinin nedenini kadina
yiikledikleri, erkeklerin kadinlarin kendilerini kizdirmaya yonelik davranislarmdan
dolay1 siddet goésterdikleri gibi hatali diisiince tarzlarina (bilissel carpitmalara) sahip
olduklarmi belirtmektedir. Ozkan ve Cem (2023)%, calismalarinda kadina yonelik siddetin
haberlestirilmesinin kadinlarin aleyhinde olacak sekilde diizenlendigi bu konuda basliklarin
magdurun sorumlu tutulabilecegi algisini olusturabilecegini tespit etmislerdir. Ayrica
bunun yaninda, kadin cinayetlerine iliskin toplumsal alginin, kadinlarin “bekar/bosanmis”

seklinde etiketlenmesinden bilissel olarak etkilendigi belirtilmektedir.

Bu galismamin katilimcilart hiikiimlii ve tutuklular oldugundan, yanitlarinin hapishanedeki
konumlarini ve erken ya da gec saliverilmelerini etkileyebilecek olma olasiligi nedeniyle
savunucu sekilde davranmalari olasidir. Tutuklu ve hitkkiimliiler verdikleri bilgilerin iyi halden
saliverilme durumunda kendileri aleyhine kullanilabilecegini de diisiinebilirler. Her ne kadar
bu ¢alismada verilerin toplanmast siirecinde gizlilik faktorii tizerinde 1srarla vurgu yapilmis
olsa da tutuklu ve hiikiimliiler hapishanedeki gorevlilere de glivenmeyerek savunucu yanitlar
vermis olabilecekleri olasiligi yukarida ifade edilen nedenlerden dolayi yiiksek goriinmektedir.
Biitlin bunlara ragmen kadina yénelik siddete iliskin tutuklu ve hiikiimliilerle arastirma
yapmak siddeti uygulayanlarin bakis agisini anlayabilmek bakimindan 6nemli gériilebilir.

%8 Christopher J. Fives vd., “Anger, Aggression, and Irrational Beliefs in Adolescents”, Cognitive Therapy and

Research 35 (2011), 199.

7 Yavuzer - Karatas, “Ergenlerde Otomatik Diisiinceler ile Fiziksel Saldirganlik Arasindaki iliskide Ofkenin

Araci Rolii”, 6.
€0 Ziegler - Smith, Anger and the ABC Model Underlying Rational-Emotive Behavior Therapy”, 1009.
Vatandas, Aile ve Siddet, 4.

Arikan, Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet, 15.

61
62
8 Hzkan - Cem, Hiirriyet Gazetesindeki Kadina Yonelik Siddet Haberlerinin Elestirel S6ylem Céziimlemesi
ile Analizi”, 59.
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Arastirmada Onceden ceza alip almama, medeni durum ve sosyo ekonomik diizey
degiskenleri agisindan katilimcilarin arasinda anlamli farklilik olmadigi, evlenme
sekillerine gore hiikiimlii ve tutuklularin kadina yénelik siddet tutumu toplam puanlart
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Calismada goriicii usuliiyle evlenen
hiikiimlii ve tutuklularin kadina yonelik siddet tutumlarinin isteyerek evlenen hiikiimli
ve tutuklulardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Bu durum, evlenme seklinin kadina

yo6nelik siddet tutumlarr ile iliskili olabilecegini isareti edebilir.

Evlenme sekline gore bakildiginda goriict usulii evlenmis hiikiimli ve tutuklular ile
isteyerek evlenenler arasinda kadina yonelik siddet tutumu toplam puan ortalamalar:
arasinda da fark vardir. isteyerek evlenen hiikiimlii ve tutuklularin biligsel carpitma
diizeyleri ile ayni 6lgegin yakinliktan kaginma ve gercek olmayan iliski alt boyut toplam

puan ortalamalari gdriicii usulii ile evlenen hiikiimlii ve tutuklulardan daha yiiksektir.

Ogrenim durumu ilkokul olan hiikiimlii ve tutuklularin kadina yénelik siddet tutumlar
toplam puanlarinin 6grenim durumu lise ve iiniversite olan hiikiimlii ve tutuklulardan daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Benzer bir durum kimlige yonelik tutum puan ortalamalari icin
de gecerlidir. Demografik degiskenlere iliskin bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
evlenme sekli ve §grenim durumunun bireylerin kadina yonelik siddet tutumlar1 ve

iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarla iliskisini gdstermistir.

Arasgtirmanin katihmcilarinin 6grenim durumu ile ilgili bulgusu, egitim diizeyinin
artmasiyla birlikte kadina yonelik siddet tutumlarinin da azalabilecegi yéniindedir.
Egitim diizeyiyle ilgili bu sonug¢ daha 6nce yapilan benzer arastirmalarin bulgulariyla
tutarlilik géstermektedir.®* Ozcan, Giinaydin ve Citil (2016)®, calismalarinda diisiik egitim
diizeyinin siddete yonelik tutum ve davranigin ortaya ¢ikmasinda risk faktérii oldugunu
belirtilmektedirler. Daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin, toplumsal normlara
daha fazla maruz kalarak siddetin kabul edilemez oldugunu anlama olasili§inin arttigi 6ne
stiriilebilir. Bu yontiyle egitim diizeyi bireylerin toplumsal normlara ve cinsiyet esitligi

konusundaki farkindaligina olan etkisini yansitabilir.

Kadina ydnelik siddet toplumsal bir sorundur. Tiirkiye’de siddeti etkileyen faktorlere

iliskin calismalarda kadinin yasi, meslegi, egitimi gibi kadindan kaynakli olabilecegi

" Bora Boz vd,, “May1s 2003-Temmuz 2004 Tarihleri Arasinda Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Adli

Tip Anabilim Dalina Bagvuran Aile ici Siddet Olgulari”, Pamukkale Tip Dergisi 1 (2008), 15; Nuran Giiler,
“Gebelikte Esi Tarafindan Kadina Uygulanan Fiziksel, Duygusal, Cinsel ve Ekonomik Siddet ve iliskili
Faktorler”, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi3, 2 (2010), 74; Mehmet Utkan, “Kars
ilinde Yasayan Erkeklerin Kadina Yénelik Siddete iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi” (Kars, Kafkas
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 32.

5 Neslihan K. &zcan vd., “Domestic Violence against Women in Turkey: A Systematic Review and Meta-

Analysis”, Archives of Psychiatric Nursing 30/5 (2016), 627.
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diisiiniilen degiskenlere bakildig1 goriilmektedir. Cifci ve Acik (2022)%, kadina yonelik aile
ici siddet konusunda yaptiklari arastirmalarinda, kadinlarin %59.6’s1 esinin bir anlik 6fkesi
sonucunda siddet uygulandigin ifade etmislerdir. Arisoy (2025)’, calismasinda siddetin
mesrulastirilmasinin toplumda cinsiyete dayali siddeti siirdiirdiigiinii belirtmektedir.
Tiirkiye'de siddeti uygulayan erkegin kendisini hakli gériip gérmemesi (iliskilerde bilissel
carpitmalari ne derece kullandigi) {izerine yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamustir. Kadina
yo6nelik siddetin nedenleriyle iliskili olabilecek bu ¢alismada da incelenen iliskilerle ilgili

bilissel carpitma gibi degiskenlerle yapilmis calismalarin yeterli olmadig1 sdylenebilir.

Tirkiye’de kadina yonelik siddet ile ilgili arastirmalarin daha ¢ok siddet magduru
kadinlar tizerinde yapildigi gériilmektedir. Bu konuda érneklemin temsili olup olmamasi
Snemli bir dzelliktir. Siddeti iliskilerde bir ¢6ziim yolu olarak géren ve kullanan taraf olan
erkek katilimcilarla daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiyag vardir. Bu ¢alismada calisma
grubu olarak ceza infaz kurumundaki erkeklerin se¢ilmis olmasi Tiirkiye’de kadina yonelik

siddet konusundaki literatiir incelendiginde ilk olma &zelligi tasimaktadir.

Sonug¢

Arastirmanin iliskide bulunulan kisilerce maruz kaldiklar1 ve uyguladiklar: siddet
davranisinin yayginhgi ile ilgili bulgular bir biitiin olarak birlikte degerlendirildiginde, 281
tutuklu ve hitkiimliiden %48.4’tiniin dnceki yasamlarinda iliski halinde olduklar: kisilerin
siddetine maruz kaldigini ve %49.8’inin de uygulanan siddetin tiirii farkli olsa da iliskide

bulunduklar: kisilere siddet uyguladig1 yoniindedir.

Birlikte degerlendirildiginde, katilimcilarin kadina yonelik siddet tutumlar: ile
iliskilerle ilgili bilissel carpitma diizeyleri arasinda iliski oldugu ve siddet tutumlarinin
biligsel carpitmay1 anlaml bigimde yordadigi gériilmektedir. Buna gore, ISKEBE toplam
puani ile {IBCO toplam puani ve yakinliktan kaginma ile zihin okuma alt boyut puanlari
arasinda negatif ve diisiik diizeyde iliskiler vardir. Benzer sekilde, IiBCO toplam puani ile
bedene yonelik tutum, kimlige yonelik tutum ve yakinliktan kaginma alt boyut puanlar:
arasinda da negatif ve diisiik diizeyde iliskiler saptanmistir. Bulgular ayrica yakinliktan
kacinma, gercekei olmayan iliski ve zihin okuma alt boyutlar1 arasinda negatif-diisitk
iliskiler bulundugunu géstermektedir. Arastirmada kadina yénelik siddetin iliskilerdeki
bilissel carpitmay1 anlaml sekilde yordadig: da gosterilmistir. Ancak agiklanan varyansin
(%4,0) diisiik olmasi bilissel carpitmayi etkileyen baska faktérlerin varligini dikkate almak
gerektigini vurgulamaktadir.

66 Gifci - Agik, “Kadina Yénelik Aile ici Siddet ve Nedenleri”, Artuklu International Journal of Health Sciences

2/2(2022), 1.

7 Azime Arisoy, “Toplumsal Cinsiyet Algisi fle Kadina Yénelik Siddet Arasindaki iliskinin Belirlenmesi:

Kesitsel Bir Calisma”, (2025), 1017.
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Arastirmada evlenme sekillerine gore, isteyerek evlenen hiikiimlii ve tutuklular
ile goriici usuliiyle evlenen hiikiimlii ve tutuklularin kadina yonelik siddet tutumuna
iliskin toplam puan ortalamalar1 arasinda fark bulundugu ve isteyerek evlenen hiikiimli
ve tutuklularin kadina ydnelik siddet tutumu toplam puanlarinin ortalamasinin gériicii

usuliiyle evlenen hiikiimlii ve tutuklulardan daha yiiksek oldugu gortlmistiir.

Katilimcilarin yaklasik yarisinin hem iliskide bulunduklar: kisilerin siddetine maruz
kalma ve hem de baskalarina siddet uygulama oranlarindaki yiikseklik, 6tkeyi kontrol
edebilme ve uygun bir bicimde ifade edebilme ve siddetle bas edebilme becerilerinde
yolu olarak benimseyenlere ve siddetle bas etme becerisine sahip olmayan yetiskinlere
yonelik psikoegitim ve rehabilitasyon programlari gelistirilebilir ve uygulanabilir, Bu tiir

uygulamalar kadina yonelik siddeti azaltma ¢abalarina katki saglayabilir.

iliskilerinde siddeti bir ¢6ziim yéntemi olarak uygulayan kisilere kullandiklar bilissel
carpitmalarimi fark etmelerine ydnelik psiko-egitim programlarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi, ayrica basta kadinlara yoénelik siddetle ilgili cezalarin artirilmasinin evde
ve toplumsal yasamlarinda siddeti problemlerin ¢dziimiinde en temel 6ge olarak gérenler
i¢in caydirici olabilir ve siddeti tiimiiyle ortadan kaldirmasa da yayginliginin azaltilmasina
katkida bulunabilir.

Arastirmanin demografik degiskenlerinden biri olan evlenme sekillerine gore isteyerek
evlenen hiikiimlii ve tutuklularin kadina yonelik siddet tutumu toplam puan ortalamalarinin
goriici usuliiyle evlenenlerden daha yiiksek olmasindan hareketle bireylerin evlilik
kararini verirken ebeveynlerinden bagimsiz bir sekilde vermesinin dnemini ortaya koyan
cesitli programlar yoluyla toplumun farkindalig: arttirilabilir. Bulgularin tek bir kurumdan
elde edilmis olmasi sonuglarin genellenebilirligi acisindan bir siirlihk olusturabilir.
Cezaevi kosullarinda katilimcilarin verdikleri yamitlarin gizliligi agisindan giiven sorunu
yasay1p yanitlarini gizlemis ya da yanli olarak vermis olmalari olasilig1 arastirmanin diger

bir sinirliligr olarak belirtilebilir.
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