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Sug, insanhigin baslangicindan bu yana var olan toplumsal bir sorundur. Toplumsal bir
sorunu dnlemek icin bilimsel gercekler dogrultusunda sorunu tanimak ve ¢dziim dnerileri
sunmak gerekir. Genel olarak bakildiginda, su¢ davranisini 6nlemek icin bugiine kadar
farkli cezalar uygulanmistir. Bu cezalardan en yaygin olani hapishanelerdir. Hapishanelerin
sug isleyen kisiler tizerindeki olumsuz etkileri g6z dniinde bulundurularak yeni bir ceza
infaz sistemi olan Denetimli Serbestlik ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda ¢alismanin konusu
Isparta ilinde Denetimli Serbestlikten yararlanan kisilerin toplumsal uyum siireglerinin
degerlendirilmesidir. Galisma, Denetimli Serbestlik kapsaminda cesitli secenekler,
yaptirimlar ve tedbirler sunulan kisilerin demografik ve sosyal 6zelliklerini degerlendirerek
bu ozelliklerin ve kisilerin sosyal uyum agisindan karsilastiklar1 zorluklar anlamay1 ve
bunlarin tstesinden gelmek icin gelistirilen tutumlar: belirlemeyi amaglamaktadir. Ayrica
Denetimli Serbestlik sisteminde yapilan ¢alismalarin katkisini anlamaktir. Calismada amagh
drnekleme teknigi ile Isparta’da Denetimli Serbestlik sisteminden yararlanan 30 kisi ile
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Calismada nitel yontem segilmis ve fenomenolojik
desen kullanilmistir. Arastirma bulgularinin degerlendirilmesi sonucunda, denetimli
serbestlik sisteminde yiiriitillen egitim ve iyilestirme faaliyetlerinin, hiikiimlilerin
cezaevinden tahliye olduktan sonra topluma uyum saglamada karsilastiklar1 zorluklarla
basa ¢ikmak icin farkli stratejiler gelistirdigi tespit edilmistir. Denetimli Serbestligin sug
isleyen bireylerin topluma yeniden kazandirilmas: i¢in gerekli bir uygulama oldugu ortaya
ctkmustir.
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Abstract

Crime is a social problem that has existed since the beginning of humanity. In order to
prevent a social problem, it is necessary to recognize the problem in line with scientific facts
and offer solutions. In general, various types of punishment have been applied to prevent
criminal behavior throughout history. The most common of these has been imprisonment.
Considering the adverse effects of prisons on people who commit crimes, a new penal
execution system, Probation, has emerged. In this context, the focus of the study is to
assess the social integration processes of people benefiting from Probation in the province
of Isparta. The study aims to evaluate the demographic and social characteristics of people
who are offered various options, sanctions, and measures within the scope of Probation
to understand the difficulties they face in terms of social cohesion and to determine
the attitudes developed to overcome these challenges. It also seeks to understand the
contribution of the studies to the Probation system. In the study, in-depth interviews were
conducted with 30 people benefiting from the Probation system in Isparta using a purposive
sampling technique. A qualitative method was adopted, and a phenomenological design
was employed. Based on the evaluation of the research findings, it was determined that the
educational and rehabilitative activities carried out within the probation system enable
convicts to develop various strategies to cope with the difficulties they face in adapting to
society after being released from prison. It has been revealed that Probation is a necessary
practice for the reintegration of individuals who have committed crimes.
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Giris

insanligintarihikadareskiolanve gesitlidisiplinler tarafindanincelenensug, tekbir faktorle
aciklanamayacak kadar karmagsik ve multidisipliner bir olgudur. Bilindigi iizere su¢ olgusu
biitiin tilkelerin kars: karsiya kaldigi dnemli bir sorundur. Bu yiizden ge¢misten giintimiize
sekil degistirerek gelen sug olgusu ile ilgili birgok arastirma yapilmistir. Su¢ davraniginin
ardindaki nedenler incelendiginde, cesitli nedenlere baglanarak agiklandigi goriilmiistiir.
Toplumlarca sug kabul edilen davranislar, tarih boyunca sayisiz ydntem kullanilarak ortadan

kaldirilmaya calisilmis fakat hicbir zaman tam anlamiyla engellenememistir.

18. yiizyilin sonlarina kadar, ceza adaletine iliskin yaygin anlays, rehabilitasyondan
¢ok intikami vurgulayan cezalandirma kavramina dayaniyordu. Cezanin temel amaci,
suglulari islah etmek veya topluma yeniden entegre etmekten ziyade, onlara aci gektirmek
ve yok etmekti. Bu dénemde, Antik Yunan, Roma ve Orta Cag'da say1siz iskence yontemi
gelistirilmis ve suclular acimasiz cezalara maruz birakilmistir. Bu cezalar kamuya agik
alanlarda gerceklestirilmis ve digerlerini caydirmak icin bir gdsteri islevi gdrmiistiir.
Egemenler suglulart bu sekilde infaz ederek toplum vicdanini rahatlatmaya, dini
yiikiimliiliikleri yerine getirmeye ve sosyal diizeni korumaya calismistir. Ancak 18. ylizyilin
sonlarina dogru hiimanizmin yiikselisi ve Ronesans ile Aydinlanma’nin etkisiyle ceza adaleti
daha “insan merkezci” fikirlere dogru kaymaya baslamistir. Uzun siiredir devam eden
felsefi tartigmalarin bir sonucu olarak, bedensel cezalar azalmaya baslamis ve suglularin
rehabilitasyonu i¢in en insani yontem olarak goriilen hapishaneler temel cezalandirma
araci olarak ortaya ¢ikmustir. Kapatilma bdylece en yaygin kullanilmaya baslayan ceza infaz
sistemi olmaya baslamistir’. Ancak zamanla hapishanelerin dogasi geregi kisitlayici ve
toplumdan ayirict olmasi sug isleyen kisinin iyilestirme siirecini etkilemeye baslamistir. Bu
durumun yaratmis oldugu olumsuz etkileri en aza indirebilmek i¢in yeni bir adalet sistemi

olan denetimli serbestlik ortaya cikmstir?,

Bu arastirmanin merkezinde yer alan Denetimli Serbestlik kavrami, Denetimli Serbestlik
Hizmetleri Yonetmeliginde; “Siipheli, sanik veya hikiimliinin toplum iginde denetim
ve takibinin yapildigy, iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi igin ihtiyag duyulan her
tiirlii hizmet, program ve kaynaklarin saglandig1 alternatif bir ceza ve infaz sistemidir”
olarak tanimlanmaktadir’. Denetimli serbestligin genel amaci, toplumsal barisi ve refahi
saglamak icin kisilerin sug islemesini 6nlemek, su¢lularin toplum iginde rencide olmadan

cezalarini cekmelerini saglamak ve onlara her konuda rehberlik yaparak yeniden topluma

Cemal Karaddl, “Denetimli Serbestligin Dogusu,” Istanbul Denetimli Serbestlik Miidiirliigii Calismalari: Siireli
Tanitim Kitapgigi (2016), 12-13.

Berkay Mandirac, Tiirkiye'de Ceza Infaz Politikalart ve Kurumlarina iliskin Yapisal Sorunlar ve ¢oziim Onerileri
(istanbul: TESEV, 2015), 7.

Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yonetmeligi (DSHY), Resmi Gazete 31655 (10 Kasim 2021), md. 5/2.
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kazandirmaktir®, Bu baglamda calismanin konusu Isparta’da Denetimli Serbestlik’ten
yararlanan kisilerin topluma uyum siireglerini analiz etmektir. Denetimli Serbestlikten
yararlanan kisileri kapsayan sinirli sayida arastirma tespit edilmistir. Bu nedenle, alanda ilk
galigmalar arasinda yer alacak olan bu ¢alismanin amaci; yiikiimliilerin demografik ve sosyal
dzelliklerini degerlendirmek, toplumsal uyum konusunda karsilastigi giicliiklerin neler
oldugunu anlamak, bunlar1 asmak i¢in gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerini incelemek ve

denetimli serbestligin bu uyum siirecine ne dl¢iide katkisinin olup olmadigini ele almaktir.

1. Sug ve Sug Teorileri

Sug, gegmisten giiniimiize kadar gelen, her toplumda farkl: sekillerde tanimlanip farkl
uygulamayla cezalandiran, sosyolojik bir olgudur. Sug kavramina ydnelik yapilan tanimlar
incelendiginde; literatiirde farkli tamimlarin yapildigi gériilmektedir. Ornegin sug kavrami
Demirbag’a gore topluma verecegi zarardan dolay1 hukuki olarak yasaklanan ve islenmesi
dahilinde ceza yaptirimi olan insan davranisidir®. Durkheim’a gére ise sug, normal bir
toplumbilimsel olaydir. Durkheim sugun; tiim toplumda gorildiigi icin normal, suga
sebep olan duygular biitiin bireylerde hissedildigi i¢cin zorunlu ve toplumu duraganliktan
kurtardig: icinde yararli oldugunu ifade eder®. Tarihsel siireg icerisinde yasanan toplumsal
degismeler; sucun tanimini, sug tiirlerini de etkilemistir. Bu nedenle su¢ kavrami, dinamik
bir olgu olarak ele alinmaktadir. Ornegin; bilgisayar sisteminin yaygilasmasi, bilgisayar
ile ilgili su¢ islemeyi glindeme getirmistir ve bdylece bilgisayar suclari adi altinda yeni
bir sug tiirii ortaya cikmistir. ilk 6nce ABD’de gdriilen bu sug tiirii 1970’lerden itibaren
tiim Diinyada yayginlasmaya baslamistir’ Fakat bir toplumda sug olarak kabul edilen bir
davranis baska bir toplumda sug olarak goriilmeyebilir. Benzer sekilde gegmiste sug olarak

gdriilen bir davranis zamanla sug olarak kabul edilmeyebilir.

Bireylerin sug islemesinde etkili olan faktdrlere yonelik farkli teoriler ortaya ¢ikmustir.
Bu ¢alismada sugu sosyolojik baglamda ele alan teoriler, Siegel’in yaptigi siniflandirmaya
gore ele alinmistir. Siegel sosyal yap, sosyal siire¢ ve catigma teorisi olmak tizere {i¢ farkl

sekilde simiflandirmustir®, Bu teoriler kisaca incelendiginde;
1.1. Sosyal Yapi Teorileri

Durkheim ve fonksiyonalist anomisi teorisi, Durkheim bu teorisinde sugun nasil ortaya

ciktigini ve toplumun bir fonksiyonu olarak nasil var oldugunu incelemistir. Onun en 6nemli

Necati Nursal - Selcen Atag, Denetimli Serbestlik ve Yardim Sistemi (Ankara: Yetkin, 2006), 65-94.
Timur Demirbas, Kriminoloji (Ankara: Seckin Yayincilik, 2005), 41.

Emile Durkheim, Sosyolojik Yéntemin Kurallari, gev. Cenk Saracoglu (istanbul: Bordo-Siyah Yayinlari,
2004), 152- 153.

Hiiseyin Bal, Hukuk Sosyolojisi (Isparta: SDU Basimevi, 2003), 215.
Tiilin Giinsen Igli, Kriminoloji (Ankara: Seckin Yayicilik, 2013), 96.
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katkisi, sugu normal bir sosyolojik olgu olarak degerlendirmesidir. Durkheim’e gore sug,
yalnizca belirli toplum tiirlerinde degil, tiim toplumlarda goriilebilen bir olgudur. Her ne kadar
sugu ¢ogu zaman patolojik bir durum olarak gorse de, onun aslinda normal ve kagimlmaz
bir toplumsal gergeklik oldugunu da vurgulamistir. Ancak normal diizeyde seyreden bu olgu
beklenmedik artislar gosterip siireklilik kazandiginda, durum anomik bir hal alir’. Merton da
Durkheim gibi, sug problemini anomiye baglamistir. Merton’un gerilim teorisinin amaci farkl
toplumsal yapilardaki sapma davranisinin neden farklhilik gésterdigini ve farkh sekilde nasil

ortaya ¢iktigini 8grenmektir'.

Chicago ekolii ve sosyal ekoloji teorisine gére ise diinyada yasanan hizli degisim,
savaslar, yogun niifus hareketleri ve gécler, ekonomik bunalimlar ve gelir dagilimindaki
adaletsizlikten dolay1 bir takim sorunlar olusmustur. Toplumlarin homojen yapilarinin
bozulmasi ile ¢ok sayida kiiltiir, irk ve ekonomik diizeydeki insanlarin bir araya gelmesi
toplumsal yapilar1 daha karmasik hale getirmistir. Shaw ve Henry McKay, toplumsal yapida
meydana gelen hizli degisimlerin ve yogun gé¢ hareketlerinin yarattigi sosyal diizensizligin,
Chicago’daki yiiksek sug oranlarinin baslica kaynagi oldugunu ileri stirmiis ve bu ¢cercevede
“Sosyal Diizensizlik Teorisi'ni” ortaya koymuslardir'!. Chicago kuramcilari, sugun nedenlerini
a) suca yonelmek icin ¢ok sayida firsatin olmasi, b) suclu davranisin sosyal cevre tarafindan
onay gdrmesi, ¢) cocuklar iizerinde toplumsal kontroliin biiyiik 6l¢iide yoklugu, d) bireyler
icin mesru is ve egitim acisindan ¢ok az firsatin olmasi gibi sebeplerin sosyal diizensizlik
faktorii ile baglantili olarak ortaya giktiginu ileri stirmiistiir'%. Alt kiiltiir teorisi, sug ve sapma
davranigini sergileyen kisilerin veya gruplarin kendilerini toplumun geri kalan kesiminden
soyutlamasi, bulundugu kiiltiiriin degerlerinden kopmasi ve bu kisilerin diger toplum
tiyeleriyle catigsmasi sonucu ortaya ¢iktigini belirtir. Bu catismayla birlikte yeni bir degerler
sistemi gelistirmesi sonucu alt kiiltiir olustugunu ve bunun neticesinin sug isleyen kisilerin

ortaya giktigini iddia eder™.

1.2. Sosyal Siireg Teorileri

Damgalama teorisi adindan da anlasilacagi gibi bir “su¢lama teorisi”dir. Damgalama
teorisine gore isledikleri sugtan dolay toplumla bazi noktalarda ayrisan ve ceza alan kisilere
suglu damgasi vurulur. Bu teoride, damgalamayla ayrismanin daha da artacagi ve bunun

sonucunda da sug islemis kisilerin ayn1 davranisi yeniden sergileyecegi 6ngoriilmektedir'?.

Durkheim, Sosyolojik Yéntemin Kurallari, 152-153.

10 Hiiseyin Bal, Nitel Arastirma Yéntem ve Teknikleri (Isparta: Fakiilte Kitabevi, 2016), 42.

1 0sman Dolu, Sug Teorileri (Ankara: Karinca Yayinlari, 2015), 221.

12 Bal, Nitel Arastirma Yéntem ve Teknikleri, 61-62.

13 Dolu, Sug Teorileri, 396-397.

1% poly, Suc Teorileri, 441-442.
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Sosyal dgrenme ve ayirici birlesimler teorisi sug davranisinin genel 6grenme siirecinde ortaya
¢iktigini iddia eder. Bu teorinin ¢ikis noktasi 19.yy sonlarinda ortaya ¢ikan Tarde’nin taklit
teorisidir. Bu teoriye gére bireyler, bir elbise modelini taklit eder gibi baskalarinin davranis
kaliplarini da taklit ederler’®. Kontrol teorisi ise insanlarin firsat bulduklarinda sug islemeye
egilimli olduklarindan dolay1 cevabi aranmasi gereken sorunun “insanlar neden sug islemez?”
olmasi gerektigini ileri siirer. Sosyal kontrol teorileri genel olarak, bireyin 6z denetimiyle
birlikte toplumsal sistemler tarafindan kontrol altinda tutulmasi sayesinde sug davraniginin

onlenebilecegini belirtir'®.

1.3. Catigsma Teorisi

Son olarak catisma teorisine gore, mevcut toplumsal diizen ve ceza adalet sistemi
esasen giicliilerin ve elitlerin ¢ikarlarini korumaya hizmet etmektedir. Bu siirecte giiglii
kesimler, zayiflar1 sémiirmek icin her tiirli imkani kullanmakta ve ¢esitli yollarla onlar
istismar etmektedir. Bu baglamda kapitalist diizen, hem toplumu hem de bireyi egoizm
hastaligina stirtiklemektedir. “Her koyun kendi bacagindan asilir” bakis agisiyla toplumsal
yasamda egemen hale gelirken, birey toplumdan koparak yalnizca kendi varligini
stirdiirmeye c¢aligmaktadir. Boylece hem zayiflarin zor yasam kosullariyla ve elitlerin
baskisiyla miicadele edebilmek i¢in, hem de elitlerin sahip olduklar: giicii ve ayricaliklar:
koruyabilmek igin, sugun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan kosullar olusmaktadir'’.
Sugun nedenleri ve toplumsal islevlerine iliskin teorik yaklasimlarin ardindan, bu olguya
kars1 gelistirilen uygulamalar1 degerlendirmek énemlidir. Bu baglamda, cezanin tarihsel
gelisimi ve doniisiimii, cezalandirma anlayislarini anlamak agisindan temel bir referans

noktasi olusturur.

2. Yeni Bir Ceza infaz Sistemi: Denetimli Serbestlik

Ceza olgusu, bir toplumda konulmus kurallara kars: sug isleyen kisilere aci ¢ektirmek
ya da zarar vermek gibi bir yaptirim olarak tanimlanir'®, Cezanin amaci ise daha 6nceden
sug islemeye meyilli olan kisileri su¢ islemekten caydirmak ve daha 6nce sug islemis olan
kisilerin ayni eylemi tekrardan yapmasini engellemektir'®. Sug ve cezanin tarihi, insanligin
tarihi kadar eskidir. Her dénemde sucun dnlenmesine yo6nelik uygulanan ceza anlayisi
iizerine yeni fikirler ileri stirildiigii igin ceza anlayisi da farklilik géstermistir. Genel olarak

gecmisten glinlimiize gelinceye kadar uygulanan ceza sistemlerine bakildiginda;

15 Bal 2016, 116-117.

16 Dolu, Sug Teorileri, 297.

17 Dolu, Sug Teorileri, 493.

18 Nesrin Kale, “Cocuk ve Ceza Olgusuna Felsefi Bir Yorum,” Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Dergisi 28, no. 2 (1995),49.

19 Halit Celenk, “Cagdas Ceza Hukuku ve Oliim Cezas1”, Miilkiye Dergisi 24/223 (2000), 2.
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flkcagda suclu toplumun geneli tarafindan diisman olarak gériildiigii icin sug isleyen kisiye
dliim, sakat birakma, kirbaglama, para cezasi verme, siirglin etme, bedene ydnelik iskenceler
ve genellikle kélelik gibi cezalar verilmistir. Bu dénemin en yaygin cezasi siirgiin cezasi iken,
koleler genellikle fiziksel cezalara maruz birakilmistir®., Antik Yunanda en fazla ceza verilen
sinif kolelerdi. Benzer sekilde Roma’'da da iskence kélelerin degismez kaderi olmustur?!.
Goffman’a gore Yunanlar, bir bireyin ahlaki statiisiinde olagandist veya olumsuz olan y6nleri
ifsa eden bedensel isaretleri ifade eden “damga” kavramini kullanan ilk toplumdur. Bu
isaretler, damgalanan kisilerin bedenine kazinir veya yakilir ve kisinin kéle, suglu ya da hain
oldugu bu damgalar sayesinde anlasilirdi. Bu kisiler toplumun yaptigi merasimlerle kamusal

alanlarda ifsa edilmis olur ve kaginilmasi gereken bir duruma diiserdi®*.

Ortagag doneminde uygulanan cezalara bakildiginda ise cezalar din kaynakh olup
kilisenin kontroliinde gerceklesiyordu. Sug isleyen kisiye karsi sayisiz iskence bicimleri
uygulamasinin yani sira kefalet esasinin yaninda ibret esasi da uygulanirdi. Sug, toplumun
huzur ve giivensizligine tehdit olarak goriildigi icin suglu kisinin cezasi halkin gozii
6niinde uygulanirdi. Bylece baskalarinin ibret almas: saglanirdi. Montaigne “Bir kimseyi
asmak onu islah etmez, onunla baskalarini islah ederiz” demistir. Montaigne bu séziiyle cezanin

temel amacinin toplumu egitmek olduguna dikkat gekmistir®.

Medeni toplumlarda cezaya baktigimizda ise “devlet” denen siyasi gercekligin ortaya
¢ikmis olmast; cezayi belirleyecek bir mercinin de olusmasina ve bdylece cezalarin daha da
agirlasmasina neden olmustur. Ornegin Asurlularda suglular, vahsi hayvanlara veya sicak
firinlara atilirdi; baz1 durumlarda ise tungtan yapilmus bir fic1 iginde hafif ateste yakilirdi*,
Devletin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, cezalarin giderek agirlasmasinin en dnemli nedenti,

siyasi yapinin mutlak monarsi bigciminde 6rgiitlenmis olmasidir®.

flk Cag ve Orta Cag diisiiniirlerinden farkli olarak Montesquieu, Bentham, Rousseau
gibi 18. yiizyil Avrupa diisiiniirleri, insan onurunu zedeleyen, asir1 sert olan ve monarsi
tarafindan keyfi olarak uygulanan cezalandirma sistemine karsi ¢ikmislardir. Zira bu

diistiniirler cezanin bedene degil ruha uygulanmasini savunmuslardir. Aydinlanma diistintirti

20 Mehmet Kurt, Tiirkiye'de Ceza Infaz Kurumlarinin Sorunlari (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 14.

2 George Ryley Scott, Iskencenin Tarihi . ev. Hamide Koyukan, (Ankara: Dost, 2003), 64.

2 Erving Goffman, Damga (Orselenmis Kimligin idare Edilisi Uzerine Notlar), gev. Serife Genis - Levent Unsaldi
(Ankara: Heretik Yayincilik, 2014), 27.

2 Duygun Yarsuvat, “Ceza ve Yeni I¢timai Miidafaa Doktrini,” Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi Mecmuast
32/1 (1966), 83.

24 Emile Durkheim, Ceza Evriminin iki Kanunu, cev. Hamide Topguoglu (Ankara: Kriminoloji Enstitiisii
Yayinlari, 1986), 9.

25

Etem Galik, Sug ve Cezalarin Sahsilestirilmesi ve Cemiyet Tipi Miinasebeti Uzerine Bir Inceleme (istanbul: Milli
Egitim Bakanlig1, 1996), 22.
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olan Cesare Beccaira’nin yazdig1 “Suglar ve Cezalar Hakkinda” adli kitab1 Avrupa’da biiyiik bir
yanki uyandirmis ve modern ceza hukukunda temel kaynaklardan biri olmustur. Beccaria
kitabinda kanunlarin kaynagi, yapilma ve yorumlanma bigimlerini anlatmistir. Ayrica cezanin

gerekliligine ve cezalarin sahip olmasi gereken niteliklere dair agiklamalar yapmistir®,

Michel Foucault, 18. yiizyilin sonu ile 19. yiizyilin basinda uygulanan cezalarin giderek
degistigine dikkat cekmistir. Bedeni iskenceye tabi tutan, parcalanan, organlari kopartilan,
ylizline veya omzuna simgesel damga basilan ve canli ya da dlii olarak teshir edilen cezalarin,
artik neredeyse yok denecek kadar azaldigim belirtmistir. Cezalarin térensel yonii kaldirilma-
ya baglanmustir. Ornegin, suglularin sugunu herkesin éniinde itiraf etme cezas1 1791’de Fran-
sa’da kaldirilmis, kisa stireli bir geri déniisiin ardindan 1830’da tamamen sona ermistir. Kaziga
baglama cezasi ise 1789’da kaldirilmistir®’. Bedene ac1 cektirme iizerine kurulu cezalandirma
anlayisinin hem birey hem de toplum tarafindan olumsuz sonuglar dogurdugu aydinlanmay-
la gelen fikir tartismalari ve arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmus, yeni ceza sistemi aranma-

ya baslanmustir. Bu arastirmalar sonucunda hapishane sistemi ortaya ¢ikmustir.

Hapishane sisteminin dogusu ve gelisimi incelendiginde, 1588 yilinda Hollanda’nin bas-
kenti Amsterdam’da bir mahkemenin, 16 yasindan kii¢iik bir hirsizlik suglusu hakkinda,
Sliim cezasi yerine devlet tarafindan egitilip diizeltilmesini ve iyilestirilmesini 6ngdren bir
karar verdigi gérilmektedir. 1597°'de kadinlar i¢in acilan Amsterdam hapishanesinde yer
alan, “Korkmal! Kétiiliige karsilik vermeyecegim, aksine iyilige zorlayacagim. Ellerim serttir, duygu-
larim sevgi doludur” yazisi, ceza anlayisini yansitmasi agisindan énemlidir. Bu yaklagimin ha-
reket noktasi tenkit degil, Kalvanist calisma ahlaki cercevesinde, egitici ve calismaya tesvik
edici bir yontemdir. 16. yiizyilin sonlarinda Amsterdam hapishaneleri ile birlikte, modern
anlamda hiirriyeti baglayici cezalar, bedensel cezalarin yerine uygulanmaya baslanmustir.
Demirbag’a gre, bu gelismelerin temel nedeni hiimanist diisiincenin dogusu ve reform ha-

reketlerinin Hristiyanlik {izerindeki etkileridir?®,

Ozgiirliigii baglayici cezalar, 18.ylizyilin sonuna kadar, Orta Cag’dan gelen aligkanliklar
dogrultusunda bedensel cezalarla birlikte uygulanmaya devam etmistir. Zincire vurma,
kaleye kapatilma ve kiirek cezasi gibi uygulamalar stirmiistiir. Cezaevlerindeki bu olumsuz
durum, Voltaire, Rousseau ve Beccaria gibi donemin 6nde gelen diistiniirleri tarafindan
elestirilmistir. 1794’te Beccaria, “Suglar ve Cezalar” adli eserinde 6zgiirligii baglayici cezay:
savunmasinin yani sira, hiitkiimliilere insani muamele i¢in asgari kurallar getirilmesini

dnermistir. 1789’da olan Fransiz Ihtilali, cezaevlerini etkilemis ve infazlarda insani

%6 Emine Eylem Aksoy Retornaz, “Beccaria'nin Hapis Cezasina Bakisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Tiirkiye

Barolar Birligi Dergisi 0/112 (2014), 93.

7 Michel Foucault, Hapishanenin Dogusu, cev. Mehmet Ali Kilicbay (Ankara: imge Kitabevi, 2015), 33.

2 Timur Demirbas, Infaz Hukuku (Ankara: Seckin Yayincilik, 2015), 115-116.
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ilkelerin belirlenmesine zemin hazirlamistir®, 19.yiizyildan itibaren cezalarin, hitkiimliiyii
iyilestirmek ve topluma yeniden kazandirmaktan c¢ok, sug isleyenleri toplumdan
uzaklastirdigi ve sug isleyen kisilerde gesitli sorunlara yol actig1 anlasilmaya baslanmistir.
Bunedenle, sucluyu iyilestirme ve topluma yeniden kazandirma amaciyla denetimli serbestlik

adini tagiyan yeni bir ceza infaz sistemi gelistirilmistir.

Denetimli serbestlik, mahkemece belirtilen kosullar ve siire icinde, denetim ve
denetleme plani dogrultusunda siipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplumla biitiinlesmesi
acisindan ihtiyag duydugu her tiirlii hizmetin saglandig1 toplum temelli bir uygulamadir™®.
Yavuz'un yapmis oldugu tanimlamaya goére; denetimli serbestlik, ilk zamanlarda sanik
hakkinda yapilan yargilamanin, hitkmiin veya cezanin infazinin ertelendigi, boylece bir
gdrevlinin gézetiminde ve rehberli§inde mahkeme tarafindan belirlenen kosullara uymak
sartiyla, kisinin 6zgiir kaldig1 bir iyilestirme programidir®’. Daly ise denetimli serbestlik
sistemini agiklarken, sistemin toplum giivenligini saglamayi, suglulara sunulan iyilestirme
hizmetleri ile bireylerin denetimini stirdiirmeyi ve sug¢ davranisinin magdurlar tizerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirmeyi hedefledigini belirtmistir. Ayrica Denetimli Serbestlik
Miidirliiklerinin, tedbirin uygulanmasi siirecinde mahkeme ile diger kurum ve kuruluslar

arasinda bir koprii islevi gordiigiinii vurgulamistir®,

Denetimli serbestligin amaci; sug isleyen kimsenin denetimini saglamak, denetim
altindaki yiikiimliiye gerekli olan toplumsal ve psikolojik destegi sunmak, daha insancil bir
adalet sistemi saglamak, boylelikle yiikiimliiniin topluma uyumunu yeniden kolaylastirmak,
magdurun ugradigi maddi ve manevi zarari gidermek, yeniden sug islemeyi dnlemek,
toplumun sugluya olan bakisini degistirmek ve toplumu korumaktir®>, Bu amaglar denetimli

serbestlik uygulamasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

3. Arastirmanin Kapsami ve Yontemi

Bu arastirmanin temel amaci, denetimli serbestlik siireci kapsaminda cesitli segenek
yaptirimlara ve tedbirlere tabi tutulan kisilerin demografik ve sosyal 6zelliklerini inceleyerek,
bu zelliklerin onlarin toplumsal uyum siirecinde karsilastiklar: giicliiklerin neler oldugunu
anlamak ve kisilerin bu giicliikleri asmak icin gelistirdikleri tutum ve stratejileri tespit
etmektir. Ayrica denetimli serbestlik sisteminde yiiriitiilen uygulamalarin bu siirece ne dl¢tide

katk: sagladigiin degerlendirilmesi de arastirmanin bir diger amacini olusturmaktadur.

29 Veli Ozer Ozbek, infaz Hukuku (Ankara: Seckin, 2015), 34-35.

30 psHY, md. 4.

31 Hakan A. Yavuz, Ceza Adalet Sisteminde Denetimli Serbestlik (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 41.
Mary Daly, Probation (The Country of Marin FY 2010-2011 Budget, 2010), 103-104.

Ozbek, infaz Hukuku, 50-51.

32
33
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Arastirmanin ¢alisma grubunu, Isparta ilinde denetimli serbestlikten yararlanan
kisiler olusturmaktadir. 2016 yili Aralik ayi verilerine gére Isparta’da denetimli
serbestlik kapsaminda 1367 yiikiimlii bulunmaktadir, 1367 kisi icinden amach 6rneklem
ydntemiyle farkli gruplardan (kadin-erkek-gocuk) 30 kisi ile derinlemesine gériismeler
gerceklestirilmistir. Katilimcilar belirlenirken, cezaevinde belirli bir siire bulunmus ve
egitim ya da iyilestirme programlarina katilmis olmalarina dikkat edilmistir. Yetkililerden
alinan bilgilere gére arastirma déneminde Isparta Denetimli Serbestlik Miidiirligiinde
arastirma sirasinda yiikiimlii olan ¢ocuk olmadigindan, ¢ocuk yasta sug isleyip cezaevine
giren kisiler bugiin itibariyle 18 yasimi doldurduklari i¢in ¢ocuk yiikiimliilerle gériisme
yapilmamistir. Dolayisiyla calisma grubunu, 5 kadin ve 25 erkek olmak iizere toplam 30

yetiskin olusturmaktadir.

Bu arastirmada katilimcilarin bakis agisini 6ne ¢ikartan, arastirmacinin olgulari
kesfetmesini ve yorumlamasini amaclayan nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.
Nitel yontemin tercih edilmesinin nedeni; Creswell'in da belirttigi gibi nitel arastirma bir
problem veya konunun daha detayli incelenmesine imkan vererek daha iyi anlagilmasin
saglar, susturulmus seslerin sesini duymaya imkan verir, bireylerin hikayelerinden yola
gikarak katilimcilarin bir problem veya konuyu hangi baglamda ele aldiklarimi ortaya
gikarir. Ayrica, kisiler arasindaki etkilesimlerin mevcut nicel lgme araglariyla tam olarak
yansitilmasinin zor olmasi ve nitel yontemin bireysel farkhiliklara kars1 daha duyarli bir
yaklasim sunmasi nedeniyle bu arastirmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir>*.
Nitel arastirma yonteminde kullanilan bes desen vardir. Bunlar anlati, etnografi, kuram
olusturma, durum calismasi ve fenomenolojidir’®>. Bu arastirmada, belirli bir olguyu
(fenomeni) derinlemesine deneyimlemis kisilerin yasantilarinin = 6ziinii anlamay1
amaglayan fenomenolojik arastirma deseni benimsenmistir®, Bu baglamda bir arastirma
deseni olarak fenomenolojiden yararlanirken dncelikle denetimli serbestlikten yararlanan
30 yiikiimliintin “toplumsal uyum” fenomenine yonelik deneyimlerinin ortak anlami
tammlanmaya calisilmistir. Toplumsal uyum, issizlik, sug islemek gibi cesitli fenomenler
isimlendirilmistir. Arastirmada, sug ve issizlik ile sug ve toplumsal uyum gibi fenomenler
arasindaki iliskiler incelenmeye calisilmistir. Sug nasil ortaya ¢ikmis? Toplumsal uyum ve
igsizlik siiregleri nasil gelismektedir? gibi sorular cercevesinde, bu fenomenler icindeki

stirecler detayli bir sekilde tasvir edilmistir.

Bu ¢alismada veri toplama yontemi olarak katilimli gézlem, derinlemesine gériisme ve

dokiiman incelemesi tekniklerinden yararlanilmistir. Bu tekniklerin uygulanmasina, elde

34 John W. Creswell, Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2015), 48.

35 Hacer Yalcin, “Bir Arastirma Deseni Olarak Fenomenoloji,” Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 22

(Ozel Say1 2, 2022), 213.

36 Creswell, Nitel Arastirma Yéntemleri, 80.
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edilen verilerde yeterli bilgi doyumuna ulasilincaya kadar devam edilmistir. Arastirmanin
baslangicinda denetimli serbestlik siirecini yakindan anlamak amaciyla ii¢ ay boyunca
gontllii olarak kurumda calisilmistir. Adalet Bakanligi'ndan yiikiimliilerle goriisme izni
almana kadar katilimli gézlem ydntemiyle gozlemler gerceklestirilmis, yiikiimliilerle
tanigilarak giiven ortami olusturulmaya calisilmistir. Katilimli gozlemler araciligiyla
denetimli serbestlik biirolarinin isleyisi, infaz islemleri ve yiiriitiilen egitim ve iyilestirme
faaliyetleri detayli bicimde incelenmistir. Ayrica yapilan bir komisyon toplantisina,
yiikiimliilere yonelik yapilan sosyal aktivitelere katilarak siire¢ anlasilmaya calisilmistir.
Dokiiman analizi olarak denetimli serbestlik hizmetleri yonetmeliginden, kanunlardan,
yiikiimliilere uygulanan gériisme formlarindan, Adalet Bakanliginin istatistiki verilerinden

ve egitim iyilestirme faaliyetlerinin doktimanlarindan yararlanilmistir.

Arastirmada gerekli etik ve idari izinlerin alinabilmesi i¢in Adalet Bakanligi, Siileyman
Demirel Universitesi Etik Kurulu ve Sosyal Bilimler Enstitiisii'nden yaklasik yedi aylik bir
bekleme siireci gecirilmistir. Bakanliktan ve 15 Aralik 2016 tarihinde Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Toplantisi'nda (Toplanti No: 33) onay
alinmistir. Tiim izinler tamamlandifinda saha c¢alismasina baslanmistir. Bakanli§in
talebi dogrultusunda, yiikiimliilerle yapilan goriismeler denetimli serbestlikte gorevli
uzmanlar esliginde gerceklestirilmistir. Goriisme formu 35 agik u¢lu sorudan olusmustur.
Gorlismelere baslamadan 6nce, arastirmanin amaci ve 6nemi yiikiimliilere aktarilmis ve
her katilimcidan gonillii olarak katildigina dair yazili onay alinmistir. Gortismelerin stiresi
katilimciya bagli olarak degismis, bazi gériismeler 1-1,5 saat stirerken, bazilar1 30-45 dakika
icinde tamamlanmustir. Veri toplama sirasinda not tutularak kayit altina alinmis, ses kaydi
yapilmamistir, Goriismelerin resmi bir format yerine daha samimi ve sohbet ortaminda
gerceklesmesine 6zen gosterilmistir. Elde edilen veriler, hem nitel hem de nicel analiz

yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Bu calismanin temel problemi; denetimli serbestlik kapsaminda olan kisilerin
demografik ve sosyal 6zelliklerine bagh olarak topluma uyum siirecinde karsilastigi
giicliikleri, bu giicliikleri asma konusunda gelistirdikleri tutumlari ve bu siirecte kurumun
katkilarinin neler oldugunu incelemektir. Bu temel problem dogrultusunda arastirmada su

sorulara yanit aranmugtur.

- Denetimli serbestlik kapsaminda olan kisilerin demografik ve sosyal 6zellikleri
nelerdir?

- Toplumsal uyum konusunda hangi giicliiklerle karsilasmaktadirlar?
- Bu giicliikleri asmak icin gelistirdikleri tutumlar nelerdir?

- Bu tutumlarin gelistirilmesinde Denetimli Serbestlik Kurumunun
etkinliklerinden ne dl¢iide faydalanmaktadirlar?

- Kurumun etkinlik diizeyi ile kisilerin gelistirdikleri tutumlar arasindaki iliski nedir?
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Bu ¢alismada katilimcilarin goriislerini elde etmek i¢in derinlemesine goriisme yapilmus,
bu goériismelerdeki bazi temel problemlere yénelik sorular sosyal bilimlerde kullanilan
analiz programi aracilifiyla ¢oziimlenmistir. Katilmecilarin bu problemlere verdikleri
cevaplar kullanilan program sayesinde tablolastirilmis ve tablo 1, 2, 3 seklinde sunularak

sosyolojik bir degerlendirme yapilmstr.

4. Arastirmanin Bulgular: ve Degerlendirilmesi
4.1. Demografik ve Sosyoekonomik Ozellikler

Bu ¢alismada toplamda 30 kisi ile goriisme yapilmistir. Goriistilenlerin 25'i erkek, 5'i
kadindir. Isparta’da denetimli serbestlikten yararlananlar agirlikl olarak erkektir. 2020 y1ili
Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gére ceza infaz kurumlarinda bulunan 258.401
hiikiimlii ve tutuklunun 247.883’iiniin erkek, 10.518’inin ise kadin oldugu goriilmektedir.
2020 yili verilerine gore, toplam cezaevi niifusunun %84,3’tinii hitkiimliiler, %15,7’sini ise
tutuklular olusturmaktadir. Bu kisilerin cinsiyet dagilimina bakildiginda, erkeklerin %96,
kadinlarin ise %4 oraninda oldugu gériilmektedir®’.2025 yil cinsiyete ve infaz durumuna
gore ceza infaz kurumlari mevcutlar1 incelendiginde de erkek hiikiimlii (340.797)
ve tutuklu (56.256) kisi sayisinin fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde
denetimli serbetlik miidirliiklerince denetim ve takibi yapilan yiikiimliilerin cinsiyete
gdre dagiliminda da erkeklerin (genel toplam 436.168 kisi) daha fazla yararlandigi tespit
edilmistir®®, Tiirkiye istatistik Kurumu, Ceza ve Tevfikevleri Genel Miidiirliigii tarafindan
aciklanan bu istatistikler, calismada goriistilen katilimcilarin cinsiyet dagilhimiyla paralellik
gostermektedir. Ulkemizde kadinlarin sug isleme oranimin diisiik olmasinda, biyolojik
farkliliklardan ziyade, sosyal yasam ve kamusal alanlarda kadinlarin erkeklere gére daha

fazla kisitlanmasimin etkili oldugu belirtilebilir.

Suga dair ¢oziimlemelerde 6nemli degiskenlerden biride yas faktoridir. Ciinki
yas gruplarina gére sug¢ isleme oranlari degiskenlik gostermektedir. Genel olarak
incelendiginde, goriisiilenlerin ¢ogunlugunu 39-44 yas araliginda olan orta yash kisilerin
olusturdugu gériilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2020 yilindaki yas grubuna gére
ceza infaz kurumuna giren hitkiimliiler incelendiginde 25-34 yas yetiskin grubun (115.102
erkek ve 4.230 kadin) daha fazla sug isledigi sonucu calismamizla benzerlik géstermektedir.
Benzer sekilde 2025 yilinda denetimli serbestlik miidiirliiklerince denetim ve takibi yapilan
yiikiimliilerin yasa gére dagilimima bakildiginda da 21-30 yas aras:1 117.284 kisi ve 30-40 yas

arasi 140.165 kisinin oldugu sonucuna ulasilmistir®®. Yapilan bu calismaya benzer olarak

37 TUIK, Ceza infaz Kurumu Istatistikleri, 2020 (Erisim 15 Mayis 2022).

CTE, Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2025 (Erisim 30 Ekim 2025).
CTE, Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2025.
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yetiskin olan kisilerin daha fazla sug isledigi tespit edilmistir. Bu calismadaki katilimcilarin
en biiyligli 54 yasindadir. Sonug olarak 54 ve iistii yasta denetimli serbestlige sebep olacak

suglarin islenme oraninin biiyiik Sl¢tide azaldig1 anlasilmaktadir.

Gortistilen kisilerin medeni durumlari incelendiginde, 13’{iniin bekAr, 6’sinin bosanmis
ve 11'inin evli oldugu tespit edilmistir; evliler arasinda 3 kisi sadece imam nikahi ile
evlidir. Kadin katilimcilardan 3’ii bosanmus olup, yalnizca 2 kadin katilimer evlidir. Kadin
katilimcilarin bu konudaki ifadeleri incelendiginde, Ozkan’in*® da belirttigi gibi, bosanmay1
gdze alacak kadar sagliksiz stirdiiriilen evliliklerin kadin suglulugunda zemin olusturdugu
anlagilmaktadir. Goriisiilen kadinlardan biri esinden gordiigii siddet nedeniyle esini
yaraladigini belirtmis; iki kadin ise eslerinin madde kullanimi nedeniyle kendilerinin de
madde kullanmaya basladigini ifade etmis, iclerinden biri de esinin etkisiyle uyusturucu

madde satmaya ydneldigini dile getirmistir.

Gortisiilen katilimcilarin bosanma nedenleri incelendiginde; eslerin madde kullanim,
siddetli gecimsizlik ve ekonomik sikintilarin 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir. Diger nedenler
ise cezaevine girmis olmak, cezaevine giren esini uzun siire beklemektir. Aydogan’'in yapmis
oldugu calismada ifade ettigi gibi cezaevine girmis olmak ile medeni durum arasinda anlaml
bir iliski vardir*!, Arastirmamizda 40 yasindaki erkek katilimci bu durumu su sekilde ifade
etmistir. “Esim cezaevinde on yil kalacagimi duyunca beni beklemek istemedigini soyledi. Bu ytizden
ayrildik”. Bu ¢alismadan elde edilen verilere gére sug isleyenlerin biiyiik cogunlugunun
bekar veya bosanmis oldugu gériilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2020 yili sug tiirii
ve medeni durum verilerine gére evli kisilerin diger kisilere (hi¢ evlenmeyen, bosanmus,
bekar, esi 6lmiis) gore toplamda daha az sug isledigi belirtilmektedir*’, Sonug olarak evli

olan kisilerin sug isleme olasiligi, evli olmayanlara kiyasla daha diistiktiir.

Egitim durumlari incelendiginde; egitim almayan ve okuryazar olan sadece 1, ilkokul
mezunu olan 11, ortaokul mezunu olan 6, lise diizeyinde egitim almis kisi sayisinin 9 ve
iiniversite okuyan kisilerin sayisinin ise 2 oldugu tespit edilmistir. Goriisiilen kisiler
arasinda, herhangi bir egitim basamagini 6greniminin tamamlamadan ayrilan kisiler de
yer almaktadir. 2021 yili Tiirkiye istatistik Kurumunun* egitim durumuna gére ceza infaz
kurumuna giren hiikiimliilerin raporu incelendiginde en fazla ortaokul ve dengi meslek
okulu (123.793 erkek ve 3.179 kadin), ikinci sirada ise lise ve dengi meslek okulu (80.916 erkek
ve 2.589 kadin) oldugu goriilmiistiir. 2025 yili itibariyle ceza infaz kurumlarinda bulunan

40 Sebnem Ozkan, Kadin ve Sug (izmir: Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1990),6.

1 Ramazan Aydogan, Cezaevi Sonrast Denetimli Serbestlik Siirecindeki Hiikiimliilerin Sug, Damga ve Sosyal

Dislanma Baglaminda Incelenmesi (istanbul: Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 88.

TUIK, Ceza Infaz Kurumu Istatistikleri, 2020.
TUIK, Ceza Infaz Kurumu Istatistikleri, 2021 (Erisim 15 May1s 2022).
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tutuklu ve hiikiimliilerin 6grenim durumlarina gére dagilimlari incelendiginde de ilkokul
mezunu (96.758 kisi) ve ortaokul veya dengi meslek okulu mezunu (97.727) kisi sayisinin
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir®®, Elde edilen bu veriler calismamizla 6rtiismektedir. Bu
calismada da ilkokul mezunu katilimci sayisinin diger egitim diizeylerindeki katilimcilara
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Lise diizeyinde katilimci sayisinin fazla olmasinin
nedeni, ergenlik dsneminde sugla tanisma olasiliginin her zaman daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Egitim diizeyi arttik¢a sug isleme ve hiikiim giyme orani azalmaktadir.
Ozellikle tiniversite egitimi alan kisilerin denetimli serbestlikten yararlanma orani daha
diisiiktiir. Egitim ve kiiltiir diizeyinin diisiik olmasi sugun 6nemli bir gostergesidir. Sugluluk
iizerine yapilan arastirmalar ve istatistiksel veriler, genel olarak sug isleme egiliminin
diisiik egitim diizeyi ile iliskili oldugunu géstermektedir. LaFree ve Dras'in da belirttigi

tizere, suglar cogunlukla diisiik egitim diizeyine sahip bireyler tarafindan islenmektedir*.

Gorlisiilen katilimcilarin meslek durumlari incelendiginde; 1 kisinin ev hanmim,
2 kisinin esnaf, 8 kisinin zanaatkdr ve 3 kisinin is¢i oldugu saptanmistir. Ayrica, 16
katilimcinin serbest meslekte (gazeteci, pazarlamaci, motor kuryecisi, fitness egitmeni vb.)
calistiklart gériilmiistiir. Bu calismanin sonucuna gére serbest meslek sahibi olan kisilerin
say1s1 genel toplamin yarisindan fazladir. Bu ¢alismay1 destekleyici mahiyette Kizmaz'in
yaptig1 calismada da belirttigi gibi yiikiimliiler, niteliksiz meslek ve is kollarinda istihdam
edilmektedir®®. Yiikiimliilerin gogunlugunun 6grenim diizeyi diisiik olan mesleklere sahip

oldugu bu ¢alismada da ortaya ¢ikmustir.

Gortlisiilen katihmcilarin dogum yerleri incelendiginde, 8 kisinin Isparta ili dogumlu
oldugu tespit edilmistir. Isparta ilgesi dogumlu 10 katilmcinin 4'G merkezde, 6's1 ise
Isparta’nin kdylerinde dogmustur. Diger illerde (Mardin, Urfa, Kiitahya, Diyarbakir, Denizli,
Konya) dogan katilimci sayis1 6’dir, Genel olarak degerlendirildiginde, Isparta’da denetimli
serbestlikten yararlanan kisilerin yarisindan fazlasi Ispartalidir. Bu baglamda kentsel

mekAnlarda sug oranlarinin kirsal alanlara kiyasla daha yiiksek oldugu iddia edilebilir.

Ekonomik durum ve ¢alisma yasamina bakildiginda; yiikiimliilerin yarisindan fazlasi gegici
islerde ve tarim dis1 tiretim faaliyetlerinde istihdam edilmektedir. Bu durum, suglulugun biiyiik
dlctide kentsel alanlarda yogunlastigini gostermektedir. Denetimli serbestlikten yararlanan
kisilerin yarisindan fazlasinin ekonomik durumu diisitk ve orta diizeydedir. Ekonomik
durumu diisiik olan kisilerin isledigi suclarin biiyiik cogunlugunun ekonomik kaynakli olup;

uyusturucu satmak, hirsizlik, gasp ve sahte para piyasaya siirmek gibi suclar1 kapsamaktadir.

4 CTE, Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2025.

> LaFree - Drass, “The Effect of Changes in Intraracial Income Inequality and Educational Attainment on Changes

in Arrest Rates for African Americans and Whites, 1957 to 1990”, American Sociological Review 61/4, (1996), 615.

6 7ahir Kizmaz, “Ogrenim Diizeyi ve Suc: Okul iliskisi Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma,” Firat Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi 14/2 (2004), 302.
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Buna karsilik, ekonomik durumu iyi olan kisiler daha ¢ok yaralama, esine siddet uygulama,
hakaret ve kavga gibi suglar islemektedir. Bu bulgular sonucunda ekonomik durum ile sug

tiirti arasinda anlaml bir iliskinin oldugu ifade edilebilir.

4.2. Suc Tiirii ve isleme Nedenleri

Goriistilen kisilerin isledigi sug tiirleri incelendiginde; 3 kisinin uyusturucu kullanma,
1 kisinin yalnizca uyusturucu satma, 1 kisinin hem kullanma hem de satma, 1 kisinin gasp,
5 kisinin yaralama, 5 kisinin hirsizlik, 2 kisinin kavga, 2 kisinin hakaret, 1 kisinin cinayet, 3
kisinin esine siddet uygulama ve 6 kisinin ise farkli suglar nedeniyle denetimli serbestlikten
yararlandigi belirlenmistir. “Diger” kategorisinde yer alan suglar arasinda bilisim sugu
(6rnegin kredi kart1 kullanma), sahte parayi piyasaya siirme, konut dokunulmazhigini ihlal,
kisiyi hiirriyetinden yoksun birakma, vergi usuliine muhalefet ve kizini zorla evlendirme
gibi suclar bulunmaktadir. Katilmcilar arasinda 6zellikle madde kullanimiyla baglantili
suglarin (kullanma, satma veya her ikisi birden) yogunluk gdstermesi dikkat cekicidir.
Bunun yani sira, hirsizlik ve yaralama suglarinin da en sik karsilagilan diger sug tiirleri

oldugu goriilmektedir.

Kadin katilimcilarin isledigi sug tirleri incelendiginde; uyusturucu kullanma ve satma,
hirsizlik ve yaralama suglarinin éne ¢iktigr goriilmektedir. Bu suglar: islemelerinde kotii
arkadas cevresi, ekonomik yetersizlikler ve yanls es secimi gibi faktorlerin belirleyici
oldugu anlasilmaktadir. Kadin suglularin ikisi evli, tiii ise bosanmuistir. Goriismelerde, kadin
katilimcilardan biri esiyle birlikte hirsizlik yaptiging; bir digeri ise arkadaglariyla tartisma

esnasinda 6tkesine hakim olamayarak bir kisiyi yaraladigini ifade etmistir.

Bir diger kadin katilimci olan Katilimci-25 ifadesinde esinden fiziksel siddet gordiigi
icin onu yaraladigini belirtmistir (Tablo 1). 42 yasinda olan kadin katilimcinin ifadelerinden
aslinda isledigi sugun magduru da oldugu anlasilmistir. Diger iki kadin katilimcidan biri ise
bu soruya “Uyusturucu satmaktan dolay1. Bir daha tévbe yapmam. Benim de ii¢ tane evladim var”
diyerek pismanhgini dile getirmistir. Diger kadin katilimer ise ilk esinin madde kullandigini
ve kendisine siddet uyguladigini, bu nedenle bunalima girerek madde kullanmaya
basladigini ifade etmistir.

Erkek katilimcilarin isledikleri sug¢ tiirleri ve nedenleri incelendiginde ise sosyal
cevre etkisi ve dfke kontrolii sorunlarinin belirgin oldugu gortlmektedir. Katilimci-30'un
ifadesinde cinayet sucu islemesinde arkadas cevresinin etkisi oldugunu iddia etmistir. 36
yasindaki bir katilimer ise “Tamidigim insanlar yiiziinden oldu. Patronum ileri geri laflar etmeye
basladi, ben de sinirlendim ve patronumu yaraladim. Mekdn basma, silahli yaralama, hiirriyeti
yoksun birakma sugundan hiikiim giydim” s6zleriyle, sugu 6fkesini kontrol edememesi sonucu

isledigini belirtmistir. 43 yasindaki Katilimci-5'in ifadesinde ise kizini zorla birine verdigi
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anlagilmaktadir. Bu sucu islemesinde hem kendisinin hem de yasadigi cevredeki toplumsal
kabullerin etkili oldugu goriilmektedir. Bu 6rnek, su¢ davranisinin olusumunda sosyal

cevrenin belirleyici roliinii agik bicimde ortaya koymaktadir.

Q

¢

Q

[2 yasinda bir kadini 6ldtrdim. Kadin 42
yasindayd. Agikgasi biz iki arkadastik. Bu sugu
birlikte isledik ama ben istlendim. Miiebbet ceza
@ldim.15 yil cezaevinde kaldim.Vicdanim
rahat.(Katihmci-30, E: 38)

Q

Esim eve alkolli gelip duruyordu. Strekli
ocuklarimla beni kapiya atiyordu. Yine bir giin

bir seyle vurdum. Yaralandi. Sugum
yaralama.(Katlmci-25, K: 42)

Q

llk sugum cinayet. Kavga sirasinda tasla dévdim. ig
kanamadan 6ldi. Diger dosyalarim yaralama
sucundan. Alkol ictigim icin kendi kaybedip sug
isliyorum. (Katihmci-17, E: 40)

Q

llk sucum 1995 yilinda esimi kagirmakt:. ilk esimle
bir yil evli kaldim. Esimin hirsizlik rahatsizig
ardi.Bu ylzden ayrildik. Ondan bir kizim var.
Kayinpeder kizimi vermedigi icin onu yaraladim. 16
il 8 ay ceza aldim. 3 yil cezaevinde kaldim. Rahsan|
Ecevit affiyla digari ciktim. Suan ki sucum ikinci

bana siddet uygulayip kapiya atacakken kafasina[—— ™~ @

(Gasp, yaralama, darptan dolayr hikim giydim.Suan|
i dosyam gasp yuziinden. Kendimi avutmak icin
aptim. Sahipsiz oldugum icin yaptim.(Katiimc-9, E:

ilk esim kiz kardesimin esiyle kacti. Ben de bunu
duydugumda yikildim. Bunu unutmak igin esrar

cocuguma sag olsun annelik yapti. Kendisi de

R9)

Sug Tiirii ve isleme Nedenleri |

Q

Ppuna dayanamadi kanserden 6ldi. Annemde bu
playdan hemen sonra 6ldii.( Katilimci 6, E: 54)

ullandim. Sugum esrar kullanmak. Kiz kardesim (g

yusturucu Madde Kullanma

R009 yilinda hirsizlik sugundan 97 giin, 2010 yilinda
hirsizhga tesebbiis sugundan beraat ettim. Suan
avga sucundan dolay: hiikiim giydim. Seker
hastasi oldugum iin cabuk sinirleniyorum. Sarhos
olunca tabi kendimi kaybediyorum. (Katiimci-8 E:

#3)
Evga Etme|

llk sugum uyusturucu satmak ve kullanmakti. Suan ki
ucum hirsizlik. (Katiimei-10, E: 25)

llk cezaevine haneye tecaviiz ve silahli yaralama
sucundan dolayr girdim. Suan ki dosyam hirsizlik
sucundan dolay. icerisinde olmadigim olay
tiziinden agikgasi. Benim arabam vardi. Arkadaslar|
luyusturucu alacagimiz bir yere gidiyoruz diye yola
giktik. Ben soférdiim. Halbuki onlar hirsizlik
apmaya gidiyormus. Benim hicbir seyden haberim

\

008 yilinda kizim 14 yasindaydi. Birini seviyordu,
fama ben uygun gérmedim. Kizimi amcaogluma
erdim. Kizim esimden ayri oldugum icin direk

@nnesini aramig durumu anlatmis. Annesi de beni|

ksikayet etmis. Durum bu.Tabi kizim benim
istedigim kisiyle degil annesinin istedigi biriyle

esime siddet uygulamak. (Katilimci-15, E: 40)

sine Siddet Uygulama

oktu. (Katiimci-12, E: 28)

Tablo 1. Sug Tiirii ve isleme Nedenleri (Kod Matris)

fevlendirildi. (Katihmci-5, E: 43)

Diger islenen Suglar|

54 yasindaki erkek katilime1 (Katilimci-6), yasadigi travmatik bir olay1 unutmak amaciyla
uyusturucu madde kullanmaya basladigini ifade etmistir. 29 yasindaki Katilimci-9 ise sug
davraniglarini anne ve babasinin kendisini bebekken terk etmesine baglams, sahipsizlik
ve aidiyetsizlik duygularinin bu siirecte belirleyici oldugunu ifade etmistir. Siirekli sug
isleyen Katilimci-17, alkol kullaniminin sug islemesine neden oldugunu dile getirmistir. 28
yasindaki Katilimci-12 ise farkli suglardan dolay: ceza aldigin, son olarak hirsizlik sugundan

ceza aldigini ve bu sucu islemesinde de arkadas cevresinin etkili oldugunu belirtmistir.

Katilimcr ifadelerinden elde edilen bulgular, erkek katilimcilarin hirsizhik sugunu
genellikle ekonomik sikintilar, grup hilinde hareket etmenin yarattigi heyecan, “bir isi
basarma” ve kendini kanitlama istegi gibi nedenlerle islediklerini gostermektedir. Yaralama
sugunu isleyen kisilerde ise alkol etkisi ve dfke kontrolii sorunlari 6n plana ¢ikmaktadir.
Kavga sugundan hiikiim giyen bir katilimci ise bu davramsini seker hastasi olmasina,
dolayisiyla gabuk sinirlenme egilimine baglamaktadir, Uyusturucu ticareti yapan bir diger
erkek katilimcr ise madde bagimliligi nedeniyle yasaminu siirdiirebilmek icin tek ¢ikis

yolunun bunu yapmak oldugunu iddia etmistir.

Esine siddet uygulayan katilimcilar, davranislarini genellikle “esleriyle gecinememek”

veya “soz dinlememeleri” gibi gerekcelerle agiklamaktadir. Katilimci-15, hem ilk hem de
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ikinci esine siddet uyguladigim belirtmis, bu davranisi normallestirdigini ve sug olarak
gormedigini ifade etmistir. Ayrica, yasadigi cevredeki kisilerin de benzer bicimde bu
tutumu normal karsiladigimi dile getirmistir. Bu ifadeler, toplumsal normlarin ve erkek
egemen degerlerin, aile i¢i siddet davranisini mesrulastiran dnemli faktdrler arasinda yer

aldigini géstermektedir.

4.3. Goriisiilen Kigilerin Toplumsal Uyum Konusunda Karsilastig1 Giigliikler ve
Gelistirdikleri Stratejiler

Yapilan arastirmaya gore; katilimcilarin bityiik ¢cogunlugu cezaevine girmeden énceki
yasantisiyla ¢iktiktan sonraki yasantisi arasinda belirgin farkhiliklar oldugunu, toplumsal
uyum konusunda cesitli zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir. Katihimcilardan bazilari
ise kisa stireli cezaevinde kaldiklarindan kendilerini ceza almamis gibi diistindiikleri igin
toplumsal uyum konusunda ciddi bir sorun yasamadiklarini ifade etmislerdir. Birkag kisinin
ifadesi incelendiginde 6zgiiveni yiiksek olan, ailesi ve sosyal ¢evresinin maddi ve manevi
destegi olan, bulundugu sehri, mahalleyi ve suca bulasmasina sebep olan kisilerden uzak
duran kisilerin toplumsal uyum konusunda giicliiklerle karsilasmadig anlagilmistir. Ayrica,
cezaevinde kalis siiresi ile toplumsal uyum siireci arasinda anlaml bir iliski bulundugu
tespit edilmistir. Buna gdre, kisa siireli mahk{imiyet yasayan kisiler, uzun siire cezaevinde
kalanlara kiyasla topluma daha kolay uyum saglamakta ve yeniden sosyallesme siirecinde
daha az zorluk yasamaktadir. Bu bulgu sonucunda, cezaevi deneyim siiresinin bireyin

toplumsal yasama yeniden uyumu {izerinde énemli bir etkiye sahip oldugu iddia edilebilir.

Toplumsal uyum siirecinde giicliik yasadigini ifade eden katilimcilarin en temel
sorunlarindan biri, sosyal dislanma ile kars1 karsiya kalmalaridir. Katilimei-1, 30 ve 13’tin
ifadelerinde de goriildiigi izere, sug islemis kisiler toplum tarafindan damgalanmakta,
kendileriyle iletisim kurulmak istenmemekte ve bu kisilere karsi belirgin bir giiven sorunu
olusmaktadir. Ozellikle hirsizlik sucu isleyen kisilerin, toplum tarafindan daha fazla
etiketlenmeye maruz kaldiklari ve bu nedenle diger sug tiirlerine kiyasla daha yogun uyum
problemleri yasadiklar: gézlemlenmistir. Bu durum, sug tiirii ile toplumsal uyum arasinda
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Katilimci-14 ifadesinde aile ve akrabalar
tarafindan, Katilimci-30 arkadas gevresi tarafindan, Katilimci-25 ise i¢inde bulundugu
cevre tarafindan dislandigini ifade etmistir. Bu kisiler cezaevinden ¢iktiktan sonra yakin
cevreleriyle iliskilerinin eskisi gibi olmadigini, iletisim kurmakta zorlandiklarini ve

insanlarin kendilerinden uzaklastigini belirtmistir (Tablo 2).

Genel olarak degerlendirildiginde, bir sugtan dolayi belirli bir siire cezaevinde kalmak,
bireyin cezaevinden ¢iktiktan sonra toplumsal iliskilerinde kopukluklara ve sosyallesme
slirecinin sekteye ugramasina neden oldugu belirtilebilir. Cezaevinden ¢ikan kisiler, aile

baglarini yeniden kurmak, eski sosyal cevrelerine uyum saglamak ve is yasamina geri
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dénmek i¢in yogun c¢aba harcamak zorunda kalmaktadir. Nitekim kadin katilimcilardan
biri olan Katilimei-25, cezaevinde bulundugu dénemde ve sonrasinda, sevgi evlerinde kalan
kizini yanina alabilmek ve onunla yeniden bir aile ortami kurabilmek i¢in miicadele ettigini
belirtmistir. Bu 6rnek, sucun yalnizca bireysel bir davranis gérilmemesi gerektigini; ayn
zamanda aile iliskilerini ve toplumsal aidiyet duygusunu derinden etkileyen bir olgu

oldugunu gostermektedir.

¢

insanlarla iletisim koptu. Eski arkadaslarim benden|
bende onlardan uzaklagtim. Agir bir bedel
fodedim.Eglenceden koptum. Nisanl oldugum biri

@

@

[Toplumsal uyum saglamaya calisiyorum. Ama yine|
e tepkiler cok agir geliyor. insanlarin bana bakisi
degisti.Mahallede artik bilinen biri oldum. Onlarla

llk cezaevine 17 yasinda girmistim. Ciktgimda
bunalim yasadim. Bir daha cezaevine girecegim)
diye ok korktum. Mahalledekilerin bana olan

ardi.Bu sugu isledikten sonra ayrildik. Onun beni

. letisim konusunda sikintilar yasiyorum.
bekleyip gencligini harap etmesini istemedim. is

Katihimai-1, K: 20).

lgiiveni azalds, iletigim cok kuramiyordum.
Katlimci-4, E: 33)

pulmada sikinti yasamadim. (Katiimci-30, E: 38) -
—_———
=
\\ amgalanma / ¢
>

Psikolojim hala iyi degil. Kapal yerden, Insanlardan\

orkuyorum. Kavgadan uzak duruyorum.is bulma

Ve

A

s bulma konusunda sikinti yasadim. Hi¢ kimse sug
sledigim icin bana is vermek istemiyordu. Sikiir
kuan buldum. Kizim ben cezaevine girdigim icin

onusunda sikinti yasadim. K&ylin bana balagi ke kevgi evlerinde kalmaya basladi. Hala orda kaliyor.
[degismedi. Biiyiik oglum ben cezaevindeyken ~ e @ ___wiGevremdeki insanlarin bana bakisi degisti.
calismak zorunda kaldi. Bu durumda beni cok i N i = insanlardan uzak durmaya basladim. Gurdiltili
tizdi.(Katihmci-26, E: 42) frop! I Uyum Ki da| jerlerden uzak duruyorum. Sakin yerlerde durmak
psikolojik Sorunlar b( silagilan Giigliikler | Kauhmer:25. K: 42)
¢ e S [endini Toplumdan Soyutlamal
letigim kurmakta sikinti yasadim. Ben cezaevine e
Istirekli girip ciktigim icin artik duyarsizlastim. Ama v N [Hicbir seye alisamadim. Herkes bana garip geliyor.

N

icezaevinde bunalima girmistim. Sigortali bir isim
ok giindelik isler yapryorum. Kimse is vermek

Kendimi boslukta hissediyorum. Insanlarla iletisim
fkuramiyorum.Hicbir idealim yok. Gelecege yonelik

fistemiyor.(Katilimci-8, E: 43) ‘ pla da yok. (Katiimci-10, E: 25)
B Fopluma Uyurm Saglayamama
- Q

\\¢

fnsanlarin bana bakisi degisti. Yoldan gecenlerin|
jile g6zl benim Ustimdeydi. Is bulmakta ¢ok
Lorluk yasadim.Adapte olamadim hicbir seye.
Kalabalik ortamda daraliyordum. Yiizim
kizariyordu. Sikilyordum. (Katilimei-12, E: 28)

Bosyallesememe]

ezaevinden ilk qikugim zamanlarda cok sikint
asadim. Konusmaktan sikilyordum. Konusanlar
isilerden de sikiiyordum. Hem yalniz kalmak
istiyordum. Hem de sevdiklerimle olmak
stiyordum. Ses olmasin istiyordum. insanlar bana
pek gir (Katihmci-13, K: 27))

lis bulmakta cok sikinti yasadim. Esim ve cocugum
bana karsi cok soguktu. Cocugum beni

kezaevinden giktigimda tanimamist. Kizimla aramiz|
kok iyi degil.(Katiimci- 14, E: 36)

Aile Baglarinin Zayiflamast

isverenlerin Sug Islemis Kisilere Olumsu;
Yaklagimi

Tablo 2. Toplumsal Uyum Konusunda Karsilan Giigliikler (Kod Matris)

Arastirmada yer alan katilimcilarin bityiik cogunlugu sug islemis olmalari nedeniyle
toplumun kendilerine karsi 6n yargili bir tutum sergiledigini ve yeniden sug isleme
potansiyeline sahip kisiler olarak goriildiklerini ifade etmistir. Bu alginin kisilerin
etiketlenmesine, toplumdan dislanmasma ve yalnizlasmasina yol actigi belirtilebilir.
Katilimci-12 ifadesinde bu durumu herkesin bakisinin onun iizerinde oldugunu, kalabalik
ortamda yiiziintin kizardigini belirterek agiklamistir. Katilmcilardan bazilari cezaevine
girdigi icin esinden ayrildigini belirtmistir. Katilimci-14’tin bu konudaki ifadesi dikkat cekici
olmustur. Baz1 katilimcilar, cezaevinde bulunduklar1 dénemde eslerinin ve ¢ocuklarinin
gecimlerini siirdiirebilmek i¢in ¢alismak zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. 49 yasindaki
erkek bir katilimci, cezaevindeyken esinin ¢ocuklarini gecindirmek icin ¢alismak zorunda
kalmasindan dolay1 {iziintii duydugunu ifade etmistir. Bu tiir durumlar, sugun yalnizca
bireysel bir sonucu olmadigini, ayni zamanda aile igi iliskilerde huzursuzluga ve rollerin

dengesinde bozulmalara yol agtigini géstermektedir.
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Katilimcilar arasinda cezaevinde kalabalik ve kapali bir ortamda bulunmanin, gevresel
destek yoksunlugunun ve 6zel yasam kosullarinin etkisiyle psikolojik sorunlar yasadigim
belirtenler de olmustur. Katilimci-13’{in ifadelerinden de anlasildig1 {izere, bu bireyler
cezaevinden ciktiktan sonra kalabalik ve giiriiltiilii ortamlardan uzak durma egilimi
gostermektedirler. Dolayisiyla cezaevi deneyiminin yarattigi psikolojik etkiler, bireylerin
sosyal cevreyle yeniden biitiinlesme siireclerini zorlastirmakta; bu da toplumsal uyum

stirecinde karsilasilan 6nemli giicliiklerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin toplumsal uyum siirecinde karsilastiklari en énemli sorunlardan biri is
bulamamak oldugu ortaya ¢ikmustir. is bulabilenler icinse bu genellikle gecici veya giindelik
isler seklindedir. Goriistilen kisilerden 17’si gegici bir iste calistigini, 4’11 ise herhangi bir
isinin olmadigin iiziilerek belirtmistir. Gegici ve giindelik islerde calisan katihmcilar, elde
ettikleri gelirin yasamlarini stirdiirebilmek igin yetersiz oldugunu ifade etmistir. Katilimci-8,
14 ve 25'in ifadeleri, su¢ ge¢misinin is bulma siirecinde ciddi bir engel olusturdugunu
gostermektedir. Bu durum, katilimcilarin biiyiik cogunlugu icin 6nemli bir magduriyet
kaynagidir. Baz1 kisiler is basvurularinda su¢ ge¢mislerini gizlemek zorunda kaldiklarini
belirtmis; iki katilimct ise denetimli serbestlik kapsaminda katilmalari zorunlu olan egitim
ve iyilestirme programlarina katilmak icin isverenlerine yalan séylediklerini ifade etmistir.
Bu kisiler su¢ ge¢mislerinin ortaya ¢ikmasi durumunda isten ¢ikarilabilecekleri endisesini

tagidiklarini dile getirmistir.

Katilimcilarin is bulamama ya da bulsalar bile yalmizca gecici isler yapmalarinin
nedenleri incelendiginde, birden fazla faktoriin etkili oldugu gériilmiistiir. Baglica nedenler
arasinda mahk{imiyet ge¢misi nedeniyle toplum tarafindan diglanma, ¢alisma yasamindan
uzun siire ayr1 kalma, is deneyimi ve bireysel beceri eksikligi, is bulmada destek olacak
sosyal ¢evrenin bulunmamasi, sermaye yetersizligi ve denetimli serbestlik kapsaminda
yerine getirilmesi gereken yiikiimliiliikkler (8rnegin kamu yararina iicretsiz ¢alisma, imza
verme, egitim ve iyilestirme faaliyetlerine katilma) yer almaktadir. Is bulamama nedenleri
arasinda en yaygin olani, bu kisilerin toplum tarafindan damgalanmasidir. Damgalanmak
istenmeyen kisiler, bu durumu gizleme ihtiyaci duymaktadir. s bulamamanin bir diger
nedeni olarak, denetimli serbestlik sisteminin toplum tarafindan yeterince bilinmemesi de
etkili oldugu iddia edilebilir.

Katilimcilarin ifadeleri ve yapilan gozlemler, damgalanma ve dislanmanin yalnzca
cezaevine girmeye veya mahk{imiyet ge¢misine bagl olmadigini, denetimli serbestlik
kapsaminda olmanin dahi birey tizerinde bir damgalanma ve soyutlanma etkisi yarattigini
gostermektedir. Bu durumlar, katilimcilarin is yasamindaki olumsuz deneyimlerini

artirmakta ve dolayisiyla toplumsal yasama uyum saglama siirecinde dnemli bir engel
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olusturdugu Cinar'in 2015te*” ve Demez vd. 2017°de®®, Aydogan®”in 2018, Ertan ve
Demez'in 2018, Aydin 2019°*,Akyiiz’{in 2019°* ve Arikogullari’nin 2025 yaptig1 arastirma
sonuglariyla da benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde, Inan ve Kaya'nin hapishane
gecmisi olan kisilere yonelik yiiriittiigii calismada da, bu kisilerin is bulma konusunda ciddi
zorluklar yasadigi ortaya konmustur. Arastirmada, cezaevi 6ncesinde diizenli bir ise sahip
olan kisilerin bile tahliye sonras1 ayni isi siirdiiremedigi belirtilmistir. Bunun baslica nedenti,
toplumun hapishane ge¢misine sahip bireyleri “hiikiimli”, “hapis yatmis”, “sabikali” veya
“suclu” gibi etiketlerle damgalamasi olarak ifade edilmistir. Ayrica hapishane ge¢misi
olan kisiler, isverenlerin ¢esitli bahanelerle is vermekten kagindigini ve sabikali olmalari

nedeniyle diizenli ve sigortali bir is bulmalarinin zor oldugunu belirtmislerdir>.

Katilimeilarin - toplumsal uyum siirecinde karsilastiklar1 gticlitkleri asmak icin
gelistirdikleri tutumlar incelendiginde; oncelikli olarak suca neden olan etkenlerden
uzak durma stratejisini benimsedikleri gdriilmektedir (Tablo 3). Bu baglamda, suca
bulagmalarina neden oldugunu diisiindiikleri arkadas cevresinden uzaklastiklarini
belirtmislerdir. Katilimci-18’in belirttigi gibi 6zellikle uyusturucu madde kullanan kisiler,
maddeyi biraktigini ve bu davranislarinda etkili olan arkadas ¢evresinden uzaklastiklarini
ifade etmistir. Benzer sekilde Sfkesini kontrol edemeyip kavga etme veya esine siddet
uygulama suglarini isleyen katilimcilar, 6fkelerini yonetebilmek amaciyla bulunduklar:
ortami degistirdiklerini ifade etmistir. Katihmecilar, mahallelerinde damgalandiklar1 ve
dislandiklart i¢in bazilari mahallesini degistirmis, bazilar1 ise hem is bulabilmek hem de
toplumsal uyum agisindan giiglilk yasamamak amaciyla yasadiklar: sehirleri terk ederek
Isparta’ya gelmistir. Ornegin, sahte para piyasaya siirmek sugundan dolay1 8 y1l cezaevinde
kalan Katilimci-21, hem is bulma konusunda yasadigi giiclikkler hem de suglu olarak

etiketlenmis olmasindan dolayi Isparta’ya tagimdigini belirtmistir.

47 Al Cinar, Denetimli Serbestlik Sistemindeki Rehabilitasyon Hizmetlerinin Hiikiimliilerin Yeniden Sosyalizasyonu

Siirecindeki Etkileri: Aydin Ornegi (Aydin: Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2015).

8 Goniil Demez vd., Denetimli Serbestlikte Yeniden Sosyallesme.

9 Aydogan, Cezaevi Sonrasi Denetimli Serbestlik Siirecindeki Hiikiimliilerin Sug, Damga ve Sosyal Dislanma Baglaminda

Incelenmesi.

50" Cihan Ertan ve Goniil Demez, “Icerideki Ses: Suca Yénelmis Bireylerin Goziinden Denetimli Serbestlik

Uygulamalari,” Sosyoloji Arastirmalari Dergisi 21/1 (2018), 56.

1 Seda Nur Aydin, Denetimli Serbestlik Sisteminden Faydalanan Madde Bagimlilar1 Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma:

Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik (Bolu: Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek

Lisans Tezi, 2019), 62.

2 Esra Akytiz, Tiirkiye'de Sug Sosyolojisi Agisindan Denetimli Serbestlik Uygulamast ve Sosyal Uyum (Kiitahya:

Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 45.

> Tufan Arikogullari, Denetimli Serbestlik Uygulamalarinin Sug Oranlart Uzerine Etkisi: Corlu Ornegi (Kirklareli:

Kirklareli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2025), 87.

% Kiibra inan - Yasar Kaya, “Suca ve Sucluya Toplumsal Damga: Nigde ili Ornegi,” Milli Kiiltiir Arastirmalart

Dergisi 4/0Ozel Say1 (2020), 58.
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Katilimci-12 ve 18’in belirttigi gibi birgok kisi sosyal iliskilerinde kopukluk yasadigini ve
bu giicliikleri asabilmek i¢in insanlarla iletisim kurmaya ¢alistigini agiklamistir. Katilimei-10
gibi bazi yiikiimliiler ise yasadiklari yalnizlik ve giiven sorunlari nedeniyle insanlarla
iletisim kurmak istemediklerini belirtmistir. Katilimcilardan bazilari, 6rnegin Katilimci-4,

12, 13 ve 14, cezaevindeyken aile baglarinin zayifladiginmi ve cezaevi sonrasi yasanan bu

boslugu doldurmak icin daha fazla ailelerine vakit ayirmaya basladiklarini ifade etmistir.

Q

[Cezaevinde unlu mamullerinde galismayr 6grendim.
IAscilik sertifikasi aldim. Cezaevinde acik
Bgretimden lise okudum. Bol bol spor yaptim. Ben
ezaevinden gikinca elimde 17 sertifikayla ciktim.
endimi ok gelistirdim.Cezaevinden ciktiktan
konrada cok kitap okudum. Hemen is buldum.

Q

Bana laf ettiklerinde duymamazliktan geliyorum. Karsilik|
vermemeye calisiyorum. Psikologa gitmek istiyorum.

imin ne dedigi 6nemli degil benim kendimi bilmem
Kaha 6nemli. O yiizden cevremi gok umursamiyorum.
Benim le konusmak isteyenlerle konusup istemeyenlerle
konusmuyorum (Katihmci-1, K: 20)

[Cezaevinde de giktiktan sonrada kitap okuyup,
fadyo dinledim. Cezaevinde boncuk isi yapar, sal
prerdim. Sirf kafami dagitmak igin. Insanlarla
letisim kurmaya calistim. Ailemle daha cok vakit
gegirdim.Sosyallesmek zor oldu. (Katimci-12, E:
p8)

Indapte oldum. Hayattan kopmadim. insanla
letisim kurmaya devam ettim. Bol gazete
okuyorum.(Katilimei-30, E: 38)

@

" omaltemere Gaigma

Asturucu kullanan arkadaslarimla gérismiyorum.
cikgasi kalemle arkadashgim cok iyi. Siir yazip,

itap okurum. Sonugta bos bir kagida can
eriyorum, bu da beni mutlu ediyor. Yeni insanlarla
letisim kurmaya calisiyorum. Artik secme ve

Esikolojik Destek Alma Istegi
insanlarla vakit gecirmiyorum. s ariyorum. Bir
frkadasla takilacagima gidip internet kafe de oyun|
ynamay tercih ediyorum.Yalniz takiliyorum. Hig
kimseye giivenmiyorum. (Katiimai-10, E: 25) isegilme kontroli bende. Kafama olaylari

@ takmamaya calisiyorum. Emin adimlarla ilerlemeye
‘/E ) TUyum ¥ g kalisiyorum.(Katilimci-18, E: 30)

elistirilen Stratejileri Bugi Egilimi Kigi ‘
benim hangi sugtan dolay: yatugimi bilmedikleri i \ ¢ _
cin bakilar! degismedi. Akrabalarim ve fnsanlarla sik gérismeye, iletisim kurmaya calistim.
kardeslerim benle irtibatini kesti. (Katiimai- 21, E:

Gcadele ettim. Sabrettim. insanlarla iletisimime
bidum.ibadetlerimi aksatmiyorum. ibadetlerimin devam ettim. Is bulma konusunda pes etmedim.
beni degistirdigini distniyorum. Kuran Hep aramaya devam ettim. ISKUR sayesinde
okuyup,namaz killyorum. Allah'a ibadet edince

'oplumdan Kendini Soyutlama
O
ileme daha ok vakit ayirmaya basladim.
A#9)
= pradl v
buldum. Cocuguma daha fazla zaman ayirmaya
nanin her sey gi . (Katilhimei -11, E: 36)

s bulma konusunda sikinti yasadim. Kimse bana is
Katilimci-4, E: 33)
[Cok 6zgiivenim var. Uc dile sahibim. Cezaevine
basladim. (Katihmci-14, E: 36)

lailem destek oldu. Hayat benim hayatimdi bunun
arkindaydim. insanlarla iletisim kurmaya basladim.
lailemi tekrar tizmek istemedigim icin yaptigim her
keye daha cok dikkat etmeye basladim. iy
laramaya basladim. (Katilima-13, K: 27)

Ealalarlm Telafi Etme

sparta'ya gelmek zorunda kaldim. Mahalledekiler
Hokundu. Farkii olmaya basladim. Daha cok inangli

ermek istemiyordu. Bu yiizden Konya dan
Aile Baglarimi Guiglendirme]|
irdigimde Allah tarafindan kalbime sanki bir sey
s Arama Miicadelesi

Tablo 3. Toplumsal Uyum Konusunda Gelistirilen Stratejiler (Kod Matris)

Katilimcilarin en 8nemli sorunlarindan biri is bulamamak olarak belirlenmistir.
Arastirma bulgularina gére, cezaevinden ¢ikan bireyler is bulma siireclerinde sabikali
olmalarinedeniyle cogunluklaise alinmamakta; ise alinsalar bile buislerin gegicive sigortasiz
oldugu anlasilmistir. Bu duruma kars: gelistirilen stratejiler incelendiginde, Katilimc1-14’iin
ifadesinde oldugu gibi, cezaevinden ¢ikan kisilerin gegici olmayan ve sigortali is arayisini
stirdiirdiigii tespit edilmistir. Baz1 katilimcilar, ise alinabilmek igin sabikali olduklarini
gizledigini veya yer degistirerek yeni firsatlar aradigini belirtmistir. Katilimci-30, 12
ve 18'in ifade ettikleri gibi is bulmak ve topluma uyum saglamak amaciyla kendilerini
gelistirmeye yonelik ¢abalar sarf ettikleri anlasilmistir. Bu ¢abalar arasinda egitimlerine
devam etmek, meslek edinme kurslarina katilmak ve kitap okumak gibi etkinlikler yer
almaktadir. Toplumsal uyum konusunda gelistirilen stratejiler incelendiginde, Katilimei-11
topluma uyum konusunda belirgin bir sorun yasamadigini ve bunu manevi baglarinmn giiclii

olmasina baglamustir.
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4.4. Denetimli Serbestlik Kurumunun Toplumsal Uyuma Etkisi

Denetimli serbestlik sistemi; slipheli, sanik ve hiikiimliilerin ceza infazini toplum
icinde, rencide olmadan yasamin siirdiirmesini saglayan ve bu kisilerin topluma yeniden
uyum saglamasini amaglayan bir sistemdir. Bu sistemin yararinin olup olmadigini anlamak
amaciyla yiikiimliilere belli sorular yoneltilmistir. Yapilan gériismelerin sonucuna gore,
denetimli serbestlik kapsaminda gerceklestirilen egitim ve iyilestirme faaliyetlerinin
(bireysel goriismeler, seminerler, grup calismalari, sosyal etkinlikler ve projeler) toplumsal
uyuma katkisi olup olmadigi soruldugunda, yiikiimliilerin biiyiik cogunlugu bu faaliyetlerin
faydali oldugunu ifade etmistir. Fakat bazi katilimcilar bu faaliyetlerin etkisinin sinirh
oldugunu dile getirmistir. Asagida, bu yanitlarin genel bir degerlendirmesini sunmak
icin, denetimli serbestlik sisteminin isleyisine ve yiiriitiilen faaliyetlere kisaca deginilmis,

ardindan katilimcilarin bu konuya yonelik verdigi cevaplar1 degerlendirilmistir.

Yiikiimlii, denetimli serbestlik kurumuna basvurdugunda, ilk olarak degerlendirme
ve planlama biirosu uzmanlari tarafindan uygulanan ARDEF (Arastirma ve Degerlendirme
Formu) ile kisinin yasaminda ihtiya¢ duyabilecegi alanlar belirlenir. Bu dogrultuda,
denetimli serbestlik siiresine uygun bir denetim plani hazirlanmaktadir. Plan, éncelikle
yiikiimlilyli tanimaya yonelik olarak denetimli serbestlik uzmani ile yapilan iig
bireysel gériismeyi; ardindan isledigi suc tirii ve ihtiyaclarina gére grup calismalar
ve seminerlere katilimi icermektedir. Degerlendirme ve planlama biirosu, arastirma
ve degerlendirme siireci sonunda her yiikiimlii i¢in risk diizeyini (diisiik, orta, yiiksek)
belirler, durumu saptar ve bir iyilestirme plani hazirlar. Buna gére, cezalarinin infazina
karar verilen kisiler, denetim planinda belirtilen yiikiimliilikklerden birine veya birkagina
tabi tutulur. Bu yliktimliiliikler arasinda; sorumluluk bilincini gelistirmek amaciyla imza
atma, bireysel goriisme ve egitim/iyilestirme faaliyetlerine katilim, kamu yararina
calisilan kurumlarda (okul, hapishane, adliye vb.) iicretsiz ¢alisma, belirli bir konut veya
bolgede gézetim altinda bulundurulma ve yasaklanan yer veya bolgelere gitmeme yer
almaktadir. Yiiksek risk tasiyan kisiler, drnegin esine siddet uygulayan, cinsel sug isleyen
veya cinayet sucu islemis olanlar, cezasini evde ¢eker ve elektronik kelepge sistemi ile
gdzetim altinda tutulur. Bu uygulama sayesinde sugtan uzaklasmalari ve topluma yeniden

uyum saglamalar1 saglanmaya calisilmaktadir.

Denetimli serbestlik kapsaminda yuritiilen egitim ve iyilestirme faaliyetlerinin faydal
oldugunu ifade eden yiikiimliilerin ifadeleri incelendiginde; 6zellikle siirecin ilk asamasini
olusturan bireysel goriismelerin ¢ok faydali oldugunu belirtmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu
goriismelerin etkili olmasinda, Isparta Denetimli Serbestlik Egitim ve Iyilestirme Biirosu'nda
gdrevli uzmanlarla saglanan saglikli iletisimin ve uzmanlardan duyulan memnuniyetin

Snemli bir rol oynadigi gozlemlenmistir. Bireysel goriismeler sirasinda, yiikiimliiniin
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mevcut yasal siireci degerlendirilmekte, is birligi saglanmakta ve hayatindaki sorunlara
¢Oziim Onerileri sunulmaktadir; bu nedenle yikimliler bu uygulamadan genellikle

memnun kalmaktadir.

Bireysel gérismelerin faydali oldugunu belirten katilimcr ifadeleri incelendiginde;
farkli yas gruplarindaki yiikiimliilerin bu uygulamadan olumlu etkilendigi goriilmektedir.
30 yasindaki bir erkek katilimci, “Bireysel goriismedeki kisinin bana yaklasimi ¢ok iyiydi. Kendimi
rahat hissettim, dislanmis hissetmedim” demistir. Cezaevinden ¢ikip denetimli serbestlige
gelen kisilerin ilk muhatap olduklar: genellikle burada calisan uzmanlardir. Katilimcilar,
baslangicta calisanlarin kendilerini yadirgayacaklarimi diistindiiklerini, ancak kurulan
samimi bir iletisim sayesinde bu 6nyargilarin zamanla ortadan kalktigini belirtmislerdir.
40 yasindaki baska bir katilimei, goriismelerin farkindahik kazandirmadaki etkisine dikkat
cekmistir: “Bireysel goriismedeki kisiye her seyi anlatabiliyorum. O da beni dinleyip yaptigim
hatalar: yiiziime séyliiyor. A¢ik¢ast beni fazlastyla bilinglendirdi” Benzer sekilde 36 yasindaki
bir diger katilimc1 da “Bireysel goriismeler sirasinda rahatladim. Bu siireg, sorumluluk bilincimi

gelistirdi ve planh hareket etmeye basladim” demistir.

Bireysel goriismeler sirasinda denetimli serbestlik uzmani, yiikiimliiniin ihtiyaglarini ve
hazir bulunusluk diizeyini degerlendirir. Bu siirecte ARDEF’te (Arastirma ve Degerlendirme
Formu) yer alan planlamadan farkli veya degisiklik gerektiren bir durum tespit edilirse,
uzman denetim planinin yeniden diizenlenmesi yoniinde goriis bildirebilir. Uzmanin bu
degerlendirmesi dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilir. Ornegin, ARDEF siirecinde
alkol kullanimi nedeniyle SAMBA (Sigara, Alkol ve Madde Bagimlili§i Tedavi Programi)
kapsaminda bir programa yonlendirilen bir yiikiimliiniin bireysel goriismede psikiyatrik
bir rahatsizhgi oldugu belirlenirse, grup c¢alismasina katiliminin verimli olmayacagi
dngoriilebilir. Bu durumda yiikiimliiniin bireysel gériismelere devam etmesi ya da sadece
dinleyici olarak seminerlere katilmasi uygun goriiliir. Denetimli serbestlik kurumunda
yiriitillen bu uygulamalar, yiikiimlillerin toplumsal uyum siirecinde karsilastiklar:
zorluklar1 agmalarina yardimci olacak tutumlar gelistirmelerini hedefler. Béylece sistem,
yalnizca ARDEF sonuglarina bagli kalmayip siireg i¢inde kurum tarafindan gézlemlenen
veya yiikiimli tarafindan bildirilen yeni ihtiyaglar1 da dikkate alarak bireye en uygun

destegi saglamaya caligir.

Denetimli serbestlikte bireysel goriismelerin ardindan yiikiimliiler, sug tiirii ve kisisel
dzelliklerine gére su¢ davranisini dnleyici seminer ve grup calismalarina ydnlendirilir.
Sosyal etkinliklere katilmamus kisilerin bos zamanlarini verimli gecirmeleri icin de gesitli
aktiviteler diizenlenir. Bu kapsamda; siddet sucu isleyenlere éfke kontrolii, egitim diizeyi
diisiik olanlara egitim, iletisim sorunu yasayanlara aile iliskileri seminerleri verilir. is

arayanlara ISKUR seminerleri, mesleki deneyimi olmayanlara kurslar, trafik sucu isleyenlere
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trafik, riskli islerde calisanlara ilk yardim seminerleri diizenlenir. Sosyal gevresinin
olumsuz etkisine acik kisiler icin “Hayir diyebilme”, cocuklariyla iletisim sorunu yasayanlar
icin ise “Cocuk egitimi ve yetiskin tutumu” seminerleri diizenlenir. Ayrica, uyusturucu madde
kullanan yiikiimliiler icin SAMBA (Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Programi), sug
tekrar1 riski yiiksek olanlar icin ise HAYDE (Hayat icin Degisim Programi) uygulanr.

Katilimcilarin seminer ve grup calismalari hakkindaki ifadelerine bakildiginda; 54
yasindaki erkek katilimct, verilen bu faaliyetler sayesinde farkindalik kazandigini ve burada
dgrendiklerinin sosyal iliskilerine olumlu katki sagladigini su sozlerle ifade etmistir:
“Bireysel gortismelerin, seminerin, SAMBA'min etkisi cok oldu. Uyusturucu hakkinda bilmedigim cogu
seyi burada Grendim. Seminerin birindeki slaytta, beynin uyusturucu kullandiginda kiictildigii
yaztyordu. Onu burada 6§rendim. Ogrendigimde tekrar pismanhk yasadim. Seminerlerin ailem ve
gevremle olan iletisimim konusunda da etkisi oldu.” 27 yasindaki erkek katilimei ise “Faydast oldu.
Farkindaligim artti. Denetimli serbestlik olmasaydi hdld uyusturucu kullanmaya devam ederdim”
demistir. Benzer sekilde, uyusturucu kullanmay1 biraktigini belirten 28 yasindaki bir baska
katilimci, SAMBA programinin kendisinde yarattig1 olumlu etkiyi su ifadelerle agiklamistir:
“Tabii etkisi oldu. Bireysel gériisme ve SAMBA'min etkisi ¢ok oldu. Bireysel goriismedeki kisinin bana
karst tutumu ¢ok iyiydi. SAMBA'da dénen cark adli videodan ¢ok etkilendim. Videoda, uyusturucu
ve alkol bagimhisi bir kisinin siirekli déniip dolasip aymi yerde oldugunu anlatryordu. Bundan ¢ok
etkilendim. Artik kullanmiyorum.” 36 yasindaki erkek katilimci ise bireysel goriisme ve
seminerlerin kendisinde yarattigi farkindaligi su sekilde aktarmistir: “Bireysel goriismedeki
kisiyle konusmak iyi geldi. Seminerlerin de faydast oldu. Ofke kontrolii seminerinde nefes alip
vermeyle ilgili bir calisma yapmustik. Nefes alip verdigimde giizel seyler diisiinmiistiik, bu beni ¢cok
etkiledi. SAMBAda da alkol kullaninca beynin fonksiyonlarimi kaybettigini 6grendim. Bu iki seyden

¢ok etkilendim. Buraya gelip giderek sorumluluk bilincimin arttijini fark ettim.”

35 yasindaki erkek katilimci, 6fke kontrol programi sayesinde davranislarina daha fazla
dikkat ettigini ve ailesiyle iletisiminin daha ihmli hile geldigini belirtmistir. 49 yasindaki
bir diger erkek katilimci ise “Faydast oldu. Seminerin birinde magdur olan kadin ve esinin
videosunu izlemistik. Bu videodan ¢ok etkilendim. Esim de benim sorumsuzlugum yiiziinden magdur
olmustu. Izleyince daha cok etkilenip hareketlerime dikkat etmem gerektigini, yine aym seyleri
aileme yasatmamam gerektigini anladim. Olaylara farkli bakmaya basladim. Sorumluluk bilincim
arttt” demistir. 42 yasindaki kadin katilimer ise “Faydasi oldu. Her konuda bana burada ¢alisan
kisiler yardimci oldular. Seminerler sayesinde sabretmeyi, insanlarla iletisim kurmama engel olan
eksikliklerive ne olursa olsun dfkemi kontrol edip siddet uygulamamam gerektigini Grendim” diyerek
faydasini agiklamigtir, ISKUR aracilifiyla is buldugunu belirten 38 yasindaki erkek katilimci
ise duygularini su sekilde ifade etmistir: “Bireysel goriismelerde muhabbet edince huzur bulup,
rahatliyorum. Allah devletimizden razi olsun. Saghkla ve is bulmayla ilgili seminerlere katildim.

ISKUR sayesinde is buldum. Burada cogu sey bildigim sey ama yine de bilgilerim tazelenmis oldu.”
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Denetimli serbestlik sisteminde, degerlendirme ve planlama biirosunca yapilan arastirma
ve degerlendirmeler sonucunda her yiikiimliiye verilen ytikiimliiliiklere yonelik geri bildirimler
incelendiginde; ¢ogunlukla olumlu goriislerin dile getirildigi anlagilmistir. Katiimcilardan
bazilari, cezaevindeyken kendilerini bir boslukta hissettiklerini, denetimli serbestlik siireciyle
birlikte bu boslugun doldugunu 6rnegin su sekilde belirtmislerdir: “Evet, oldu. Kamu yararina
olan ¢alismanin etkisiyle hemen is buldum. Cezaevinden ¢ikinca bosluga diismiistiim. O boslugu burast
doldurdu”” 24 yasindaki bir kadin katilimci, kamu yararina ¢alisma yiikiimliiltigii sayesinde
is bulma siirecinin hizlandigim ve bu sayede is sahibi oldugunu ifade etmistir. 42 yasindaki
erkek katilimci ise denetimli serbestlik kurumunun yararini su sozlerle agiklamistir: “Faydasi
var. Cezaevinden ciktiimda bosluga diisebilirdim. Bence cezaevinden direkt ¢ikip buraya gelmeyenler
egitilmedikleri ve yanhslarmmn farkina varmadiklart igin yine sug isleyebilir. Denetimli serbestlik insanlarin
davraruglarina ¢eki diizen vermesini saglyor”” 20 yasindaki kadin katilime ise yiikiimliiliikleri
sayesinde suc¢tan uzak durdugunu su sekilde dile getirmistir: “Denetimli serbestlikte kamu yararma
sabah ¢alistyorum. Gecede disar ¢ctkma yasagim oldugu i¢in evdeyim. Genellikle kotii olaylar da gece
oldugu icin suca bulasmamarm sagladi. Denetimli serbestlikte calisan personellerin giiler yiizii buraya
gelirken mutlu olarak gelmemi sagladi. Bireysel goriismedeki kisiyle konusmak beni cok rahatlatti. Tyi ki
de denetimli serbestlikte calistyorum. Cezaevindeyken psikolojim ¢ok kétiiydii. Burada toplum icindeyim.”

Denetimli serbestlik sistemindeki etkinliklerin toplumsal uyuma faydasinin olmadigini
belirten alt1 kisinin ifadeleri incelendiginde ise kizini zorla bir baskasina verme sugundan
yargilanan bir yiikiimlii, yalnizca bir ay cezaevinde kaldigini ve bu nedenle toplumsal uyum
konusunda herhangi bir sikint1 yasamadigini, dolayisiyla sistemin faydasini hissetmedigini
ifade etmistir. Kavga sugundan hiikiim giyen bir diger katilimci ise seminerlere ve SAMBA
programina katilma yikiimliligiiniin olmadigini, bu nedenle denetimli serbestlik
slirecinden yeterince fayda gérmedigini belirtmistir. Gasp sugunu isleyen bir baska
katilimer ise “SAMBA’ya katildiktan sonra beynim karincalaniyor. Unutmak istedigim halde gérsel
olarak maddeleri gdriince icesim geliyor. Yan etkisi oldu agikgast. Bu yiizden pek faydasinin oldugunu

diistinmtiyorum” demistir.

Hirsizlik sugu isleyen bir diger erkek katilimci ise “Olumlu bir etkisi yok. Olumsuz
etkisi ise yiikiimliiliikklerim fazla oldugu icin elim, kolum bagh gibi hissediyorum” seklinde
aciklamustir. Uyusturucu kullanmak ve satmak sugundan hitkiim giymis bir katilimci
ise uyum siirecinde bir zorluk yasamadigini su sekilde belirtmistir: “Benim 6zgiivenim
oldugu icin zaten uyumlu bir kisiyim. O ytizden burada yapilan etkinliklerin pek etkisi olmadi.
Ama burast bocalayanlar i¢in ¢ok etkili. Bence sucu dnlemenin en etkili yolu insanlara dini egitim
vermek. Dini egitim iizerine donamumli kisiler seminer verse daha etkili olur.” Kavga sugu isleyip
siddet uygulayan bir diger erkek katilimcida benzer sekilde etkilenmedigini su sekilde
dile getirmistir: “Ben zaten donamimli bir insan oldugum icin pek faydast olmadi. Ama diger

insanlar i¢in ¢ok faydali oluyordur.” Arastirmada, daha iyi egitimli, ekonomik durumu
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iyi ve kisa siireli ceza alan katilimcilarin memnuniyet ve beklentilerinin diisiik oldugu
gdzlemlenmistir. Bazi katilimcilar ise etkinliklerin faydasini kabul etmekle birlikte is
yasamlarinda zorluk yasadiklarini belirtmistir: Bu kisilerden biri durumu su sézlerle
ifade etmistir: “Denetimli serbestlikteki etkinliklere gelirken her defasinda patronla papaz
oluyorum.” Bu durum, denetimli serbestligin toplum tarafindan yeterince bilinmemesinin
olumsuz elestiriler dogurabildigini géstermektedir. Goriildigi tzere, faydayr dogrudan

hissetmeyen kisiler dahi sistemin baskalar1 i¢in yararh olabilecegini ifade etmistir.

Bu ¢alismada, katilimcilarin denetimli serbestlikten yararlanma siiresi ile aldiklari
yiiktimliiliikler arasinda anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Katilimcilar arasinda en kisa
slireyle yararlanan 5 ay, en uzun siireyle yararlanan ise 2 yildir. Kisa siireli yararlananlarin
seminer ve grup c¢alismalarina daha az katildigi, bu nedenle sistemden yeterince
faydalanamadiklari goriilmiistiir. Buna karsin uzun siire devam eden katilimcilarin
neredeyse tiim programlara dahil oldugu icin etkinliklerden daha fazla verim aldig1 ve

topluma uyum siire¢lerinin hizlandig1 sonucuna ulagilmistir.

Katilmcilarin - biiyikk ¢ogunlugu, denetimli serbestlik sisteminden memnun
olduklarini ve bu siiregten faydalandiklarini belirtmistir. Memnuniyetin temel nedenleri
arasinda; cezalarinm sosyal cevrelerinden kopmadan infaz edebilme, aile yasamlarini
stirdiirebilme ve Isparta Denetimli Serbestlik Mudiirligii'nde gorev yapan personelin
tutumlarindan duyulan memnuniyet 6ne ¢ikmaktadir. Cezaevinden ¢ikan kisiler igin yeni
bir sosyal ortam olusturan denetimli serbestlik kurumu, yiikiimliilerin topluma yeniden
uyum saglama siirecinde karsilastiklar: ilk kurumsal yap1 olma 6zelligini tasimaktadir.
Bu ydniiyle denetimli serbestlik, cezaevinden ¢ikan ve toplumsal baglar1 zayiflayan
kisiler icin bir gecis kopriisii islevi gormektedir. Cinar (2015)°°, Porsuk (2017)°®,Demez vd.
(2017)*’, Ertan ve Demez (2018)°%, Giin ve Onder Erol (2023)*°, Aydin (2019)*°, Akyiiz'iin

(2019)°' ve Arikogullar’nin (2015)%? calismalarinda da benzer bigimde, denetimli

5 Cinar, Denetimli Serbestlik Sistemindeki Rehabilitasyon Hizmetlerinin Hiikiimliilerin Yeniden Sosyalizasyonu

Siirecindeki Etkileri: Aydin Ornegi.

%% Semra Porsuk, Hiikiimliilerin Topluma Kazandirilmasinda Denetimli Serbestligin Rolii: Malatya ili Ornegi (Elazig;

Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

57" Demez vd., Denetimli Serbestlikte Yeniden Sosyallesme.

%8 Ertan ve Demez, “Icerideki Ses: Suca Yonelmis Bireylerin Goziinden Denetimli Serbestlik Uygulamalart”, 63.

%9 Elif Giin - Pelin Onder Erol, “Etiketleme Kurami Perspektifinden Toplum ve fyilestirme Temelli Bir Ceza

infaz Sistemi Olarak Denetimli Serbestlik”. Toplum ve Sosyal Hizmet, 34(1).

60 Aydin, Denetimli Serbestlik Sisteminden Faydalanan Madde Bagimhlar: Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: [stanbul

Anadolu Denetimli Serbestlik (Bolu: Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek

Lisans Tezi, 2019), 62.

ol Akyliz, Tiirkiye'de Sug Sosyolojisi A¢isindan Denetimli Serbestlik Uygulamasi ve Sosyal Uyum (Kiitahya: Kiitahya

Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 45.

62 Arikogullari, Denetimli Serbestlik Uygulamalarinin Sug Oranlar: Uzerine Etkisi: Corlu Ornegi, 109-110.
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serbestlik sisteminde yiiriitiilen egitim ve iyilestirme faaliyetlerinin toplumsal uyum
stirecinde dnemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Elde edilen bulgular, denetimli
serbestlik sisteminin cezaevinden ¢ikan kisilerin topluma uyum saglamalarina yonelik
stratejiler gelistirmelerine ve bu kazanimlarini toplum iginde siirdiirebilme becerisi

kazanmalarina katkida bulunan bir uygulama oldugunu géstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Denetimli serbestlik sistemi belirli sartlar tasiyan yiikiimliilerin; topluma uyumunu
kolaylastirmay1 ve yeniden kazandirmay: hedefleyen bir uygulamadir. Bireylerin cezasin
toplum i¢inde rencide olmadan ¢ekmesini saglayan bu sistem, bu yonleriyle klasik infaz
sisteminden ayrilmaktadir. Bu ¢alismada denetimli serbestlik sistemi detayli bir sekilde
ele alinmaya calisilmistir. Denetimli serbestlikte yiikiimliilerin topluma uyum saglamasini
kolaylastirmak icin yapilan faaliyetlerin yiikiimliilere toplumsal ve bireysel agidan katk:

saglayip saglamadigi, gézlem ve goriismeler sonucunda ortaya ¢ikarilmaya calistlmistir.

Yapilan goriisme ve gozlemler sonucunda, denetimli serbestlik sistemi kapsaminda
infazinin gerceklestirilmesi stirecine dahil olan kisilerin, bu uygulama sayesinde 6zgiirliiklerine
kismen kavustugu, aile baglarini giiclendirmeye calistiklar: ve psikolojik olarak daha iyi bir
durumda olduklari belirlenmistir. Ancak toplumda denetimli serbestlik sistemine iliskin
bilgi eksikliginden dolay, bu kisilerin is bulma konusunda ciddi giicliikler yasadigi sonucuna
ulagilmustir. Goriismelere katilan yiikiimliilerin ge¢miste isledikleri suglardan pismanlik
duyduklari ve ayni sugu tekrarlamak istemedikleri anlagilmistir. Denetimli serbestlik stirecinde
ylriitiilen egitim ve iyilestirme faaliyetlerinin bireylerde farkindalik olusturdugu, kamu yararina
cahigma yiikiimliiliigiintin sorumluluk bilincini artirdig1, zamanlarim daha verimli kullanmaya
basladiklari, toplumsal disipline uyum sagladiklar1 ve planl bir yasam bicimi gelistirdikleri
tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular denetimli serbestlik uygulamasimn kisilerin topluma

yeniden kazandirilmasinda islevsel bir infaz bigimi oldugunu géstermektedir.

Katilimcilarin ifadeleri ve yapilan gzlemler sonucunda, denetimli serbestlik sisteminde
ytriitiillen egitim ve iyilestirme faaliyetlerinin, ylikiimliilerin cezaevinden ¢iktiktan sonra
topluma uyum siirecinde karsilastiklari giicliikleri asmalarina zaman kazandirdigi ve
bu giiclitklerle basa ¢ikabilmeleri igin farkli stratejiler gelistirmelerine katki sagladig
anlasilmistir. Arastirmanin bulgularinin degerlendirilmesi sonucunda, s6z konusu egitim ve
iyilestirme faaliyetlerinin belirlenen hedefler dogrultusunda etkin bir sekilde ytiriitildagu
ve denetimli serbestlik kurumunun, sug islemis kisileri yeniden topluma kazandirmada son

derece 6nemli bir islev iistlendigi iddia edilebilir.

Denetimli serbestlik uygulamasi koklii degisimler sonucunda ortaya ¢ikan ve 2005 yilinda

Tiirkiye’de uygulanmaya baslanan yeni bir ceza infaz sistemidir. Denetimli serbestlik sistemi
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ceza infaz kurumlarinin yogunlugunun azalmasinm sagladigi ve kisiler {izerinde olumlu
etkiler biraktig1 icin yeni yasalarla diizenlenerek, sug isleyen kisilere yararlanma firsati
verilmektedir. ilk yillarda bir yil olan denetimli serbestlik siiresi 2016 yilinda iki yila,
2020 yilinda ise ti¢ yila ¢ikarilmistir. Daha giincel olarak, 31 Temmuz 2023 tarihi itibariyla
belirli sartlar1 tasiyan hiikkiimliiler i¢in “denetimli serbestlije ayrilmasina bes yil veya daha az
stire kalanlar” gibi 6zel diizenlemeler yiiriirliige girmistir. Bu diizenlemeler, uygulamanin
Snemini ve sistemin farkli durumlara gére degisiklik olabilecegini ortaya koymaktadir.
Denetimli serbestlik uygulamasinda istihdam sorununun giderilmesiyle birlikte kisilerin
topluma uyumunun daha da artacag disiiniilmektedir. Denetimli serbestlik sisteminin
uygulanmasinda daha iyi sonuglar alinmasi ve mevcut sorunlarin giderilmesine ydnelik

dneriler asagida maddeler halinde sunulmustur:

- Gozlemlerimiz sonucunda denetimli serbestlikten yararlanan kisilerin kurumun
isleyisi ve alacaklar yiikimliiliikkler hakkinda dnceden yeterli bilgiye sahip olmadiklarini,
bu nedenle de &zellikle yiikiimliiliikleri noktasinda direng gosterdikleri tespit edilmistir.
Ornegin, imza yiikiimliiliigii olan bir kisi bunu denetimli serbestlikte 6grenmekte ve bu
hem personeli hem de yiikiimlilyii zor durumda birakmaktadir. Bu nedenle, yiikiimliilere

cezaevinden ¢ikmadan 6nce sistem hakkinda detayli bilgilendirme yapilmalidir.

- Denetimli serbestlik sistemi, bireyin cezasini toplum iginde, rencide olmadan ¢ekmesini
saglayarak hem bireysel hem de toplumsal agidan énemli faydalar sunmaktadir. Cezaevinde
kalmaninbirey, aile ve toplum iizerindeki olumsuz etkileri dikkate alindiginda, bu uygulamanin
Snemi daha iyi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, denetimli serbestlik tedbiri alan kisilerin
toplum nezdinde “devlet tarafindan affedilmis” olarak algilanmasi, hem toplum vicdaninda
adalet duygusunun zedelenmesine hem de yiikiimliilerde cezasizlik algisinin olusmasina yol
acabilmektedir. Bu yanlis alginin éniine gecebilmek icin, denetimli serbestlik uygulamasinin
bir “af” degil, bireyin topluma yeniden kazandirilmasin hedefleyen bir ceza infaz tedbiri
oldugu vurgulanmaly; basin, kamu spotlari, toplumsal farkindalik projeleri ve lisanstistii

arastirmalar araciligiyla kamuoyuna yonelik bilgilendirme ¢alismalari gelistirilmelidir.

- Denetimli serbestlikte gdrev yapan Ggretmen, psikolog, sosyolog ve sosyal
¢alismacilarin {icretlendirmelerinde bazi farkhliklar bulundugu gézlemlenmistir. Benzer
gorevleri yiiriiten uzmanlar arasindaki bu farkliliklarin giderilmesi, kurumsal aidiyet ve
motivasyon agisindan Snem tasimaktadir. Bu dogrultuda, denetimli serbestlikte gorev

yapan personel i¢in esit ticretlendirme yapilabilir.

- Universitelerin &zellikle sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmetler, hukuk béliimlerinde;
fen-edebiyat, egitim fakiilteleri ve meslek yiiksekokullarinda (ceza infaz koruma bglimii
gibi) denetimli serbestlik ile ilgili dersler verilmeli, staj zorunlulugu getirilerek 6grencilerin

alani daha iyi tanima imkani saglanmalidir.
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- Arastirmanin yapildigi dénemde magdur biirosunun aktif olarak c¢alismadigi
gozlemlenmistir. Yiikiimliler ile magdurlarin ayni ortamda rehabilite edilmesi risk
olusturdugundan, magdurlara yonelik hizmetlerin ayr1 bir yap1 altinda yiiriitiilmesi
gerektigi dnerilmistir. Bu dnerinin sonraki yillarda karsilik buldugu ve 2013 yilinda Adalet
Bakanlig1 Ceza Isleri Genel Miidiirliigii biinyesinde Magdur Haklar1 Daire Baskanligi’nin
kuruldugu gériilmektedir. 2019 ve 2020 yillarinda da su¢ magdurlarinin desteklenmesine
yonelik psiko-sosyal destek ve koruma hizmetlerinin kapsami genisletilmistir. Gliniimiizde
adliyelerde Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirlikklerinin yayginlastirilmas: énemli

bir adim olsa da, hizmetlerin erisilebilirligi ve dezavantajli gruplara destek artirilmalidir.

- Bu arastirmanin yiiriitiildiigii dénemde, cinsel sug isleyen kisilere yalnizca 12 bireysel
goriisme yapildigi gézlemlenmistir. Bu kisilerin hem riskli gortlmeleri hem de diger
yiikiimliiler tarafindan damgalanmalar1 nedeniyle grup ¢alismalarina dahil edilmedikleri
fark edilmistir. Bu kapsamda arastirmada, s6z konusu kisilerin topluma yeniden
kazandirilabilmesi icin bireysel goriismelerin denetimli serbestlik uzmanlariyla birlikte
psikolog ve psikiyatristlerin katihmiyla yiiriitiilmesi; gériisme igeriklerinin ise yeniden
yapilandirilmasi 6nerilmistir. Giincel uygulamalarda ise bireysel gériisme sayisinin azaldig
ve bu kisilerin diger yiikiimliilerle birlikte grup (seminer) calismalarina dahil edildigi
gdriilmistiir. Bu durum, arastirmada gelistirilen dnerinin dikkate alindigini ve uygulamada
karsilik buldugunu géstermektedir. Bununla birlikte, cinsel sug isleyen kisilerin yeniden
topluma uyum siireclerinin daha saglikli ilerleyebilmesi i¢in psikolojik ve psikiyatrik destek

hizmetlerinin kapsaminin ve sikliginin artirilmasi yararl olabilir.

- Ge¢miste uyusturucu madde kullanimi bulunan ve halihazirda uyusturucu ticareti
sucu nedeniyle denetimli serbestlikten yararlanan kisilerin de grup calismalarina dahil
edilmedikleri gérilmektedir. Bu kisilere yonelik 6zel grup programlarimimn gelistirilmesi,
rehabilitasyon siireglerine katki saglayarak topluma yeniden uyumlarini kolaylastirabilir.

Bu yonde programlarin olusturulmasi daha faydal olabilir.

- Denetimli serbestlikten yararlananlarin en biiyiik sorunlarindan biri is bulamamak
oldugundan, bu konuda cesitli énlemler alinmasi énerilmektedir. ISKUR seminerleri ve
sertifika cesitliliginin artirilmasi, eski hitkiimliilerin kamu ve 6zel sektérde istihdaminin
desteklenmesi énemlidir. Ayrica Denetimli Serbestlik Miidiirliikleri biinyesinde girisimcilik
birimleri, at6lyeler veya iiretim merkezleri olusturularak yiikiimlillerin mesleki
becerilerinin gelistirilmesi ve toplumsal yasama katilimlarinin artirilmasi saglanabilir. Bu

tiir uygulamalar, tekrar sug riskini azaltirken ekonomik tiretkenlige de katkida bulunabilir.
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