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Kiiresel dlcekte giderek yayginlasan yalnizlik olgusu, giiniimiizde hemen her yas grubunu
etkileyen 6nemli bir psikososyal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yalnizlik, bireyler igin
bazen bilingli bir tercih (iradi yalnizlik) olabilecegi gibi, bazen de kosullarin dayattig1 bir
zorunluluktan kaynaklanmaktadir. Yaghlik dénemi yalmizligi, bir tercihten ziyade yapisal
ve durumsal bir zorunluluk niteligi tasimaktadir. Aile, akrabalik ve arkadashk baglarinin
zayiflamasiyla birlikte yash birey, toplumsal yasamdan soyutlanarak sosyal izolasyona
stiriklenmekte ve yalniz yasamayi tecriibe etmek durumunda kalmaktadir. Bilhassa es kaybi
sonrasinda, bu yalnizlik deneyiminin yashlar icin kaginilmaz bir hayat gercegine dontistigi
goriilmektedir. Bu ¢alisma, yalniz yasayan yashlarm giindelik dini yasam pratiklerini
incelemeyi ve yalmzlikla basa ¢ikma stratejisi olarak din fenomeninin islevselligini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Arastirmanin saha calismasi, Isparta il merkezi ve kdylerinde
ikamet eden, yalniz yasayan 30 katilimci ile gerceklestirilen derinlemesine miilakatlara
dayanmaktadir. Nitel arastirma ydntemlerinden fenomenolojik desenin benimsendigi
bu calismada; yiiz yiize goriismeler yoluyla, katilimcilarin ‘din’ ve ‘yalnizlik’ olgularina
yiikledikleri 6znel anlamlar irdelenmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda; yaslhilarin yalnizhig:
bas edilmesi gii¢ bir siire¢ olarak tamimladiklar1 saptanmis; bu zorlukla miicadele etme
noktasinda ibadet ve dua gibi dini pratiklerin, temel bir siginak ve teselli kaynagi olarak islev
g6rdiigii sonucuna ulasilmigtir.,
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Bu ¢alisma Prof. Dr. Kemaleddin Tas danismanliginda devam eden “Yalniz
Yasayan Yasllarin Giindelik Yasamdaki Dini Hayat Tecriibeleri/Isparta
Ornegi” bashkli doktora tezi esas alinarak hazirlanmistir. Arastirmanin
biitiin asamalarinda etik ilkelere riayet edilmistir. Saha calismasi éncesinde
Siilleyman Demirel Universitesi, Sosyal ve Beser? Bilimler Etik Kurulu'nun
05.03.2024 tarihli ve 146/27 sayili karart ile etik izin alinmustir. Bu calismanin
hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tim

calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur.
Yapildi - Turnitin
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Cikar ¢atismasi beyan edilmemistir.

Bu calismanin hazirlanma siirecinde yapay zeka tabanli herhangi bir
arag veya uygulama kullanilmamistir. Calismanin tiim igerigi, yazar(lar)
tarafindan bilimsel arastirma yontemleri ve akademik etik ilkelere uygun
sekilde {iretilmistir.

Aragtirmanin Tasarimi Yazar-1 (%60) - Yazar-2 (%40)
Veri Toplanmasi Yazar-1 (%70) - Yazar-2 (%30)
Arastirma - Veri Analizi - Dogrulama  Yazar-1 (%60) - Yazar-2 (%40)
Makalenin Yazimi Yazar-1 (%60) - Yazar-2 (%40)
Metnin Tashihi ve Gelistirilmesi Yazar-1 (%60) - Yazar-2 (%40)
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