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Kiiresel dlcekte giderek yayginlasan yalnizlik olgusu, giiniimiizde hemen her yas grubunu
etkileyen 6nemli bir psikososyal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yalnizlik, bireyler igin
bazen bilingli bir tercih (iradi yalnizlik) olabilecegi gibi, bazen de kosullarin dayattig1 bir
zorunluluktan kaynaklanmaktadir. Yaghlik dénemi yalmizligi, bir tercihten ziyade yapisal
ve durumsal bir zorunluluk niteligi tasimaktadir. Aile, akrabalik ve arkadashk baglarinin
zayiflamasiyla birlikte yash birey, toplumsal yasamdan soyutlanarak sosyal izolasyona
stiriklenmekte ve yalniz yasamayi tecriibe etmek durumunda kalmaktadir. Bilhassa es kaybi
sonrasinda, bu yalnizlik deneyiminin yashlar icin kaginilmaz bir hayat gercegine dontistigi
goriilmektedir. Bu ¢alisma, yalniz yasayan yashlarm giindelik dini yasam pratiklerini
incelemeyi ve yalmzlikla basa ¢ikma stratejisi olarak din fenomeninin islevselligini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Arastirmanin saha calismasi, Isparta il merkezi ve kdylerinde
ikamet eden, yalniz yasayan 30 katilimci ile gerceklestirilen derinlemesine miilakatlara
dayanmaktadir. Nitel arastirma ydntemlerinden fenomenolojik desenin benimsendigi
bu calismada; yiiz yiize goriismeler yoluyla, katilimcilarin ‘din’ ve ‘yalnizlik’ olgularina
yiikledikleri 6znel anlamlar irdelenmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda; yaslhilarin yalnizhig:
bas edilmesi gii¢ bir siire¢ olarak tamimladiklar1 saptanmis; bu zorlukla miicadele etme
noktasinda ibadet ve dua gibi dini pratiklerin, temel bir siginak ve teselli kaynagi olarak islev
g6rdiigii sonucuna ulasilmigtir.,
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Abstract

The phenomenon of loneliness, which is becoming increasingly widespread on a global scale,
emerges as a significant psychosocial problem affecting almost every age group today. While
loneliness can sometimes be a conscious choice for individuals (voluntary loneliness), it can
also arise from a necessity imposed by circumstances. Loneliness in old age is characterized by a
structural and situational necessity rather than a preference. With the weakening of family, kinship,
and friendship ties, the elderly individual is secluded from social life, driven into social isolation,
and compelled to experience living alone. Particularly following the loss of a spouse, it is observed
that this experience of loneliness transforms into an unavoidable reality of life for the elderly. This
study aims to examine the everyday religious practices of elderly individuals living alone and to
reveal the functionality of the phenomenon of religion as a coping strategy for loneliness. The
fieldwork of the research is based on in-depth interviews conducted with 30 participants living
alone in the city center and villages of Isparta. In this study, which adopts a phenomenological
design among qualitative research methods, the subjective meanings attributed by the participants
to the phenomena of ‘religion’ and ‘loneliness’ were explored through face-to-face interviews. In
light of the findings obtained, it was determined that the elderly describe loneliness as a difficult
process to cope with; and it was concluded that religious practices such as worship and prayer
function as a fundamental sanctuary and source of consolation in struggling with this difficulty.
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Giris

21. yiizy1lin en belirgin demografik fenomenlerinden biri, kiiresel 6lgekte yasanan ni-
fusun yaslanmasi stirecidir. ‘Giimiis Tsunami’ olarak da adlandirilan bu déniisiimiin temel
dinamikleri; tibbi gelismeler ve yasam standartlarinin iyilesmesine bagli olarak ortalama
yasam siiresinin uzamasi ve dogurganlik hizinin kritik seviyelerin altina diismesidir. Ayrica,
I1. Diinya Savas: sonrasinda (1946-1964) dogan ve ‘Baby Boomer’ kusagi olarak adlandirilan
yaklasik 1 milyar kisilik kitlenin giintimiizde yaslilik evresine girmesi, bu siireci hizlandiran
Snemli bir faktordir. Bugilin gelismis iilkelerde %25-30 bandina ulasan yash niifus orani,
sosyal giivenlik ve saglik sistemleri tizerinde ciddi bir bask: olusturmaktadir. Tiirkiye &ze-
linde ise yash niifus orani hilihazirda %10 seviyelerinde seyretse de demografik projeksi-
yonlar Tiirkiye'nin de ¢ok yakin bir gelecekte gelismis tilkelerdeki yaslilik oranlarini yaka-
layacagini ve niifus yapisinin hizla degisecegini géstermektedir.

Bu demografik doniisiime eslik eden bir diger 6nemli olgu, hane halki yapisindaki degi-
sim ve yalniz yasayan yash sayisindaki artistir. Modernlesme, kentlesme ve bireysellesme
stirecleri, geleneksel genis aile yapisini doniistiirerek cekirdek aileyi baskin hale getirmis-
tir. Bu yeni toplumsal diizende, 6zellikle es kaybi yasayan yasli bireyler, gegmiste oldugu
gibi genis aile semsiyesi altinda koruyucu bir alan bulmakta zorlanmaktadir. Gocuklarin
egitimi, is hayati veya gd¢ gibi nedenlerle evden ayrilmasi (‘bos yuva sendromu’) ve kusak-
lar aras1 mesafenin artmasi, yasliy1 ya kurumsal bakim hizmetlerine (huzurevi vb.) ya da
kendi hanesinde yalniz yasamaya mecbur birakmaktadir.

Yaslilikta yalniz yasama deneyimi, beraberinde ¢ok boyutlu riskleri getirmektedir. Fiz-
yolojik gerileme ve kronik hastaliklarin yani sira; sosyal izolasyon, ekonomik yetersizlik ve
psikolojik kirilganliklar, yalnizlig1 zorlu bir tecriibeye dontistiirmektedir. Literatiirde sik¢a
vurgulandig iizere; diisme korkusu, acil durumlarda yardimsiz kalma endisesi ve ‘yalniz
dlme’ korkusu (ontolojik giivensizlik), yalniz yasayan yaslilarin en temel kaygi kaynaklar:
arasindadir. Bu baglamda yalnizlik, yash birey i¢in sadece fiziksel bir tek basinalik degil, bas
edilmesi gereken ciddi bir psiko-sosyal kriz durumudur.

Ulusal ve uluslararast literatiir incelendiginde, yashlik olgusunun genellikle; yash sagli-
&1, bakim politikalari, sosyal giivenlik, yash ihmali ve istismar1 gibi sosyo-ekonomik ve poli-
tik eksenlerde ele alindig1 goriilmektedir. Ancak yasli bireyin bu zorlu siirecte basvurdugu
i¢sel kaynaklara ve manevi bas etme mekanizmalarina odaklanan ¢alismalarin sayisi nispe-
ten sinirlidir. Bu ¢alisma, yalniz yasayan yaslilarin yalnizlik duygusuyla miicadele ederken
dini inang ve pratikleri ne dlgiide ve nasil bir ‘siginak’ olarak kullandiklarini irdelemesi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Arastirma, maneviyatin yaslilik ddnemindeki koruyucu
ve iyilestirici roliin, verilerle ortaya koyarak, literatiirdeki bu boslugu doldurmayi ve yash
refahina ydnelik biitiinciil bir bakis agis1 sunmay1 amaglamaktadir,
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1. Kavramsal Cergeve
1.1. Yaglilikta Yalmizlik ve Sosyal izolasyon

Yaslanma siireciyle birlikte bireylerin karsilastig1 en temel psiko-sosyal sorunlarin baginda
yalnizlik gelmektedir. Ozellikle Tiirkiye gibi hizli kentlesme yasayan toplumlarda, geng niifusun
egitim veya istihdam amaciyla kentlere go¢ etmesi, yaslh bireylerin kirsal alanlarda tek baslarina
kalmasina ve sosyal destek mekanizmalarindan uzaklagsmasina neden olmaktadir.! Bu stiregte
yaslilar; saghk sorunlari, bakim ihtiyaci ve ekonomik yetersizliklerin yani sira derinlesen bir
sosyal izolasyonla da miicadele etmek zorunda kalir. Kurumsal bakim modelleri (huzurevleri)
fiziksel ihtiyaclari kargilasa da bireyi alistigi cevreden, arilarindan ve sosyal kéklerinden kopar-
dig1 icin siklikla bir ‘terk edilmislik’ ve ‘mekansal yalmzhik’ hissini tetiklemektedir.? Dolayistyla
yaslilikta yalmzlik, sadece fiziksel bir tek bagmalik degil, ayni zamanda asina olunan yasam ala-
nindan ve sosyal baglardan kopusun yarattig1 cok boyutlu bir yoksunluk halidir.

Bu noktada, yashlik ¢alismalarinda siklikla birbirinin yerine kullanilan ‘sosyal izolas-
yon’ ve ‘yalnizlik’ kavramlarini birbirinden ayirmak gerekmektedir. Sosyal izolasyon, bire-
yin sosyal aginin sayisal azlig1 veya sosyal temasin nesnel eksikligi iken; yalnizlik, bireyin
mevcut sosyal iliskileri ile arzuladig1 sosyal iliskiler arasindaki niteliksel uyumsuzluktan
kaynaklanan 6znel ve nahos bir duygu durumudur.® Yani yash bir birey, fiziksel olarak tek
basina yasamasa dahi kendini yalmz hissedebilecegi gibi; tek basina yasadig1 halde (izole
oldugu halde) yalnizlik hissetmeyebilir. Dolayisiyla yashilikta yalnizlik, sadece cevresel fak-
torlerden ve hane halki biiyiikliigiinden ziyade, bireyin i¢sel diinyasinda sosyal iliskilerini
nasil anlamlandirdig1 ve bu iliskilerden aldig1 doyum ile yakindan iliskilidir. ¢

Nesnel veya 6znel boyutlariyla deneyimlenen bu yalnizlik hali, kroniklestiginde yash birey-
lerin hem fiziksel hem de ruhsal saghg: tizerinde ciddi tahribatlara yol acabilmektedir. Litera-
tiirdeki pek ¢ok calisma; yalnizligin depresyon, anksiyete, uyku bozukluklary, bilisel gerileme
ve hatta kardiyovaskiiler hastalik riskini artirdigini ortaya koymaktadir.® Sosyal destek mekaniz-
malarindan yoksun kalan ve duygusal paylasim ihtiyacim gideremeyen yash bireylerde yasam
doyumu azalmakta, yasama baghlik zayiflamakta ve 6liim anksiyetesi daha yogun yasanmak-
tadir. Bu durum, yalnizligi sadece sosyal bir uyum sorunu olmaktan ¢ikarip, yaslilik dsneminin
yasam kalitesini dogrudan tehdit eden kritik bir halk sagligi problemi haline getirmektedir.®

Mehmet Zafer Danis, “Tiirkiye’de Yash Niifusun Yalnizlik ve Yoksulluk Durumlari ve Sosyal Hizmet Uy-
gulamalari Agisindan Bazi Gikarimlar”, Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi 20/1 (2009), 69.

Danus, “Tiirkiye’de Yash Niifusun Yalnizlik ve Yoksulluk Durumlar1”, 72.

Daniel Perlman - Letitia Anne Peplau, “Toward a Social Psychology of Loneliness”, Personal Relationships:
3. Personal Relationships in Disorder, ed. Robert Gilmour - Steve Duck (London: Academic Press, 1981), 31.

Pearl A. Dykstra, “Older Adult Loneliness: Myths and Realities”, European Journal of Ageing 6/2 (2009), 92.

John T. Cacioppo - Stephanie Cacioppo, “Social Relationships and Health: The Toxic Effects of Perceived
Social Isolation”, Social and Personality Psychology Compass 8/2 (2014), 60.

Anthony D. Ong vd., “Loneliness and Health in Older Adults: A Mini-Review and Synthesis”, Gerontology
62/4 (2016), 445.

sosyolojikbaglam.org



0ld Age, Loneliness, and Faith Practices: A Qualitative Research in the Context of Psychosocial Resilience * 69

Yash bireyler, yaslanmayla birlikte gelen kayiplarin ve yalnizligin yarattigi bu cok boyut-
lu stresle bas edebilmek i¢in ¢esitli uyum stratejileri gelistirirler. Es kaybi, cocuklarin evden
ayrilmasi veya fiziksel hareketliligin kisitlanmas gibi durumlarda, dissal sosyal kaynaklara
erisim zorlastiginda bireylerin i¢sel kaynaklarina yoneldigi goriilmektedir. Bu siiregte ‘din
ve maneviyat’, yash bireyler i¢in en erisilebilir ve en giiclii psikolojik siginaklardan biri ha-
line gelmektedir.” Dini inanglar, yasli bireye yalnizligini ‘terk edilmislik’ yerine ‘Allah ile bas
basa kalma’ seklinde yeniden cerceveleme imkani sunarak, izolasyonun yarattigi varolussal
boslugu manevi bir anlam duygusuyla doldurmasina yardimei olmaktadir.®

1.2. Dini Basa Cikma

Bireylerin karsilastiklar: stresli yasam olaylari, krizler ve travmatik siireclerle miicadele
ederken kutsal olani referans almalari ve dini inanglarini bir ¢éziim mekanizmasi olarak
kullanmalart literatiirde ‘Dini Basa Cikma’ (Religious Coping) kavramiyla agiklanmaktadir.
Bu alanin en énemli teorisyenlerinden Kenneth I. Pargament (1997), dini basa ¢ikmayi; ‘zor
zamanlarda anlam arayis1 siirecinde kutsalin arag¢ olarak kullanilmasi” seklinde tanimlar.’
Pargament’e gdre din, sadece duragan bir inang sistemi degil; bireyin yalmizlik, hastalik
veya kay1p gibi kontrol edemedigi durumlarda basvurdugu dinamik ve islevsel bir siireg-
tir."° Tiirkiye’deki ¢alismalarda da vurgulandigi {izere, dinin bu islevsel yénii, bireye yasa-
dig1 aciy1 anlamlandirma ve belirsizlikle miicadele etme konusunda giiclii bir bilissel sema
sunmaktadir.!

Pargament, dini basa ¢ikma stratejilerini islevselligine gore ‘Olumlu Dini Basa Gikma’
ve ‘Olumsuz Dini Basa Cikma’ olmak {izere iki temel kategoride ele almaktadir. Olumlu dini
basa ¢ikma; bireyin Tanri ile giivenli bir bag kurdugu, yasadigi zorluklar1 manevi bir teka-
miil siireci (imtihan) olarak gordiigii ve dua, ibadet gibi pratiklerle 0'ndan yardim istedigi
stiregleri kapsar.’? Sentepe’nin belirttigi gibi, bu yaklasimda birey yaraticiy1 cezalandirici
bir giic olarak degil; sefkatli, bagislayici ve destekleyici bir giic olarak algilar. Ozellikle yas-
lihk déneminde goriilen fiziksel kayiplar ve yalmizlik karsisinda, olumlu dini basa ¢tkma
stratejilerini kullanan bireylerin psikolojik saglamliklarinin ve yasam doyumlarinin daha
yiiksek oldugu bilinmektedir.®

Harold G. Koenig, Aging and God: Spiritual Pathways to Mental Health in Midlife and Later Years (New York: The
Haworth Pastoral Press, 1994), 95.

Kenneth 1. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York: Guilford
Press, 1997), 90.

Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 32.

10 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 15.

1 Veysel Uysal, Dini Basa Ctkma ve Ruh Saghgt (Istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi (IFAV)

Yayinlari, 2002), 42.

12 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 81.

13 Ayse Sentepe, “Yaslilik Déneminde Dini Basa Gikma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 15/1 (2015), 132.
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Yashlik dénemi, dogasi geregi fiziksel giiciin ve sosyal ¢cevrenin kontroliiniin zayifladig
bir evredir. Bireylerin kendi ¢abalariyla degistiremeyecekleri durumlar, Srnegin es kayb:
veya kronik hastaliklar, s6z konusu oldugunda, kontrolii daha {istiin bir giice devretme ih-
tiyaci artar. Cam (2018)'in ¢alismasinda da vurgulandii iizere, yalniz yasayan yaslilar icin
bu devretme siireci ‘tevekkiil’ ve ‘riza’ kavramlariyla karsilik bulur. Yalnizligi sadece sosyal
bir izolasyon olarak degil, Allah ile bas basa kalma firsati olarak yeniden gercevelemek, yas-
linin kontrol kaybindan kaynaklanan kaygisini azaltan en 6nemli mekanizmadir.?®

Dini basa ¢ikma, yashlik déneminde tecriibe edilen yalnizlik ve sosyal yalitilmiglik gibi kriz
durumlarinda bireyin inang, rittel ve dini topluluk baglarindan hareketle gelistirdigi strate-
jiler biitliniidiir. Bu stratejiler, yasl bireyin yasadigi bosluk duygusunu anlamlandirmasina ve
yalnizhig1 nitelikli bir inziva olarak yeniden kurgulamasima yardimci olabilmektedir. Bununla
birlikte, dini basa ¢ikma siire¢leri her zaman aktif ve yapici bir dogaya sahip olmay1p; bireyin
¢6ziim iradesini tamamen ilahi giice devrettigi “teslimiyetci/pasif” basa ¢ikma tarzi tizerin-
den kaderci bir ice kapanmaya da yol agabilmektedir. Bu tarzda birey, karsilastigi sorunlar
karsisinda aktif bir ¢6ziim tiretmek yerine meseleyi tamamen ilahi iradeye birakarak pasif bir
konuma cekilmektedir. Bu ydniiyle din, yaslilikta sadece bir destek mekanizmasi degil; ayni
zamanda bireyin sosyal cevreyle olan baglarini zayiflatabilen veya sekiiler sosyal destek aglart
ile aile dayanigmasinin yerini alan karmasik bir yap: arz etmektedir.s

Sonug olarak, dini basa ¢ikma sadece bir stres yonetimi teknigi degil, ayni zamanda
yasl birey i¢in bir baglanma bi¢imidir. Yalnizlik, bireyde giivenli bir liman arayisin tetik-
lediginde, dini inanglar Tanr1’y1 ikame bir baglanma figiirti olarak sunar.” Bu sayede, sos-
yal destek aglarindan yoksun kalan veya evinde yalmz yasayan yash birey; dua ve ibadet
yoluyla kurdugu diyalog sayesinde kendini ‘terk edilmis’ hissetmez. Pargament’in teorisi
1s18inda bakildiginda, bu arastirmadaki katilimcilarin ‘siirekli dua etme’ davranislari, pasif
bir kabullenis degil; aksine yalnizligin yarattigi boslukla aktif bir sekilde miicadele etme ve
manevi destek arama cabasidir.

1.3. Tecrit ve inziva Ayrimi

Yalnizlik literatiiriinde siklikla birbirinin yerine kullanilan ancak anlamsal ve deneyim-
sel olarak birbirinden tamamen farkli olan “yalnizlik” (loneliness/tecrit) ve “tek basinalik/
inziva” (solitude) kavramlarini net bir sekilde ayirmak gerekmektedir. ilahiyatci ve filozof
Paul Tillich bu temel ayrimi; “yalnizlik (loneliness), yalniz olmanin acisini ifade ederken;

1 Koenig, Aging and God, 102.

15 Siimeyye S. Gam, Yaslilik Déneminde Yalnizlikla Basa ¢tkmada Dinin Rolii (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sos-

yal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 78.

16 Behliil Tokur, “Yashlikta Yalnizlikla Basa Ctkmada Dinin Rolii”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi

14/29 (2014), 2-6.

7 Lee A. Kirkpatrick, “Attachment and Religion: Theoretical Themes and Recent Research”, Handbook of

Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, ed. Jude Cassidy-Phillip R. Shaver (New York: Guil-
ford Press, 1999)’dan aktaran Ali Ayten, Tanri'ya Siginmak: Dini Basa ¢tkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma
(istanbul: iz Yayincilik, 2012), 58.
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inziva (solitude), tek basina olmanin gérkemini ifade eder” sézleriyle 6zetlemistir.’® Bu
baglamda tecrit, bireyin iradesi disinda maruz kaldigy, iliski eksikliginden kaynaklanan ve
kisiye “terk edilmislik” hissi veren nahos bir duygu durumudur. Buna karsin inziva; bireyin
kendi istegiyle sectigi, dis diinyadan bilingli bir geri ¢ekilis halidir ve bu siirecte birey “kim-
sesiz” degil, “kendisiyle” veya “yaraticisiyla” bas basadir.

inziva (solitude), sosyal bir yoksunluk veya patolojik bir geri cekilme degil; aksine
bireyin i¢ diinyasina yoneldigi, 6z-farkindaligini artirdigi ve zihinsel olarak yenilendigi
yapicl bir siirectir. Buchholz (1997), inzivay1 “ihtiya¢ duyulan bir geri ¢ekilme” olarak
tanimlar ve bu siirecin bireyin i¢sel kaynaklarini harekete ge¢irmesi i¢in gerekli oldugunu
savunur.” Tiirkge literatiirde de inziva, kisinin iradesiyle gerceklesen “nitelikli bir yalnizlik”
ve “bilingli bir tercih” olarak tanimlanmaktadir.? Tiirk kiiltiir ve medeniyet havzasinda bu
durum, “halvet” veya “uzlet” kavramlariyla karsilik bularak, bireyin toplumsal giiriiltiiden
arinmasi ve hakikate yonelmesi seklinde koklii bir pratik olarak karsimiza ¢ikar.” Modern
psikolojide de vurgulandigi iizere, saghkli bir inziva deneyimi, bireyin dis uyaranlarin
giiriiltiisiinden uzaklasarak kendi i¢ sesini duymasina ve varolussal meseleler {izerine
derinlemesine diistinmesine (tefekkiir) olanak tanir.”? Nitekim saglikli bir sosyal hayatin
insasi icin insanin belirli dsnemlerde kendiyle bas basa kalmasinin, onu toplumsal hayata
daha giiclii bir sekilde hazirlayan bir 6n evre oldugu; dindarlik baglaminda ise bu eylemin
ruhun durulmasi ve olgunlasmasi arzusuyla gerceklestirildigi goriilmektedir.” Tiirkiye’'de
yapilan ¢aligmalar, bu bilingli yalnizligin bireyin psikolojik dayanikliligi ve 6z-duyarliligi ile
pozitif iliskili oldugunu da desteklemektedir.?

Yaslilik déneminde bu ayrim, manevi bir baglam kazandiginda daha da belirginlesir.
Lars Tornstam’in (2005) gelistirdigi “Gerotransandans” (fleri Yasta Askinlik) teorisine gore;
yasl bireyler yaslandikca dogal bir siire¢ olarak materyalist ve rasyonel diinyadan uzakla-
sarak daha kozmik ve askin bir boyuta ydnelirler. Bu siirecte yasanan sosyal geri ¢ekilme,
depresif bir “yalnizlik” degil; aksine bireyin manevi butiinliigiini saglamaya yonelik geli-
simsel bir “inziva” tercihidir.® Burada kastedilen inziva, sadece bireyin bilingli tercihiyle
gerceklesen bir geri ¢ekilme degil; bazen bireyin dis diinyasindan kaynaklanan nedenlerle

18 paul Tillich, The Eternal Now (New York: Charles Scribner’s Sons, 1959), 17.

Sandra J. Buchholz, “The Call of Solitude: Alonetime in a World of Attachment”, Psychology of Women
Quarterly 21/1 (1997), 28.

Hakan Zafer, Dini Yasantida inziva (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2007), 13.

Abdiilkerim Bahadhr, Psikolojik ve Dinf Agidan Yalmizlik ve inziva (istanbul: insan Yayinlari, 2011), 45-50.

19
20

21

22 Christopher R. Long - James R. Averill, “Solitude: An Exploration of Benefits of Being Alone”, State Uni-

versity of New York at Albany 33/1 (2003), 25.
Zafer, Dini Yasantida Inziva, 10.
Tarik Tuncay, “Yalnizlik, Sosyal Destek ve Psikolojik Dayaniklilik”, Toplum ve Sosyal Hizmet 29/1 (2018), 12-15.

23
24
%5 Lars Tornstam, Gerotranscendence: A Developmental Theory of Positive Aging (New York: Springer Publishing
Company, 2005), 105.
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kars1 karsiya kaldig1 zorunlu bir fenomendir.? Ozellikle yaslilik dsneminde sosyal cevrenin
daralmasiyla hissedilen yalnizlik, bireyi bu siirece iten temel amillerden biridir. Bu baglam-
da ele alinan “halvet” durumu, tasavvuf literatiirdeki “Allah ile bas basa kalmak i¢in biling-
li olarak insanlardan uzaklasma” eyleminin aksine; yashlik ve sosyal yoksunluk sebebiyle
“insanlardan uzak kalindig1 i¢in Allah ile bas basa olma” halini ifade eden sosyo-psikolojik
bir uyum siirecidir. Orta yasa kadar dis diinyanin kariyer ve egitim gibi unsurlarina yone-
len enerjinin, yaslilikta bu degerlerin 6nemini yitirmesiyle ice donmesi, bireyde bir bosluk
duygusu yaratabilir. Ancak dindar yaslilarda bu durum, yalmzlig1 patolojik bir vaka olmak-
tan ¢ikararak ruhun durulmasi ve olgunlasmast i¢in bir “yenilenme” (renovation) imkanina

dontistiirmektedir.”

Sonug olarak, yalniz yasayan yaslilarin deneyimleri analiz edilirken, maruz kaldiklari
fiziksel izolasyonun niteligine bakilmalidir. Eger birey, yalniz kaldigi zamam “bosluk” ve
“kimsesizlik” olarak tanimliyorsa bu bir tecrittir (loneliness). Ancak, bu zaman dilimi dua,
ibadet ve tefekkiir ile doldurularak anlaml bir “Allah ile bulusma” seansina doniistiiriilii-
yorsa, bu durum manevi bir inziva ve ruhsal bir terapi siireci olarak degerlendirilmelidir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada, sosyal iliskilerin niceliksel olarak zayifladigi bir hayat evresinde yalniz
yasayan yashlarin “yalnizlik” ve “din” fenomenlerini nasil bir anlam evrenine yerlestirdik-
leri temel sorunsal olarak odaga alinmistir. Daha 6nce bu kavramlar tizerine derinlemesine
veya sistematik olarak diisiinmemis olabilen yasli bireylerin miilakat esnasinda anlik olarak
insa ettikleri 6znel gerceklikler; giinlitk hayatin rutinleri icinde birer “meleke”ye doniis-
mils olan dua, ibadet ve tefekkiir gibi eylemlerin 6rtiik anlamlarini sorgulama imkani tani-
mistir. Nitekim yalnizlik, sadece fiziksel bir yalitilmislik degil; bireyin manevi diinyasinda
bir “yenilenme” veya ruhun olgunlasma arzusuyla sekillenen bilingli bir siire¢ olarak da
tezahtir edebilmektedir. Bu baglamda, dinin bireysel yasamdaki siibjektif tanimi, zor za-
manlarda veya glindelik rutinlerde bagvurulan dua pratiklerinin mahiyeti ve daralan sosyal
cevre karsisinda inga edilen varolugsal konumlanmalar, fenomenolojik yontemin sundugu
sondaj sorulariyla giin yiiziine ¢ikarilmaya calisilmistir.

Nitel arastirma yontemi, dogas1 geregi incelenmesi gii¢ ve hassasiyet gerektiren konu-
larin derinlemesine ele alinmasini zorunlu kilar. Bu yaklasim, arastirmacinin dogrudan ka-
tilmeilarin dogal ortamlarinda bulunmasini ve olgulari yerinde gézlemlemesini esas alir.
Nitel arastirmalar sayesinde, genellikle giin yiiziine ¢ikmayan veya dile getirilmesi zor olan
mahrem konularin agiga ¢ikarilmas: miimkiin hale gelir. Bu yontemi diger arastirma tiir-
lerinden ayiran en temel &zellik; hassas gruplarin, ulasilmasi zor popiilasyonlarin ve ¢ok

26 Zafer, Dinf Yasantida Inziva, 10.

z Zafer, Dini Yasantida Inziva, 10-15.
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boyutlu sorunlarla bas etmeye calisan bireylerin deneyimlerini merkeze alabilmesidir.?* Bu
baglamda fenomenolojik arastirma deseni, bireylerin bir olguya veya kavrama iliskin dene-
yimlerini ve bu deneyimlerden olusturduklar: ortak anlamlari betimlemeyi amaglamakta-
dir. Fenomenoloji, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir kavrayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanir. Bu desen, arastirmacinin katilimcilarin 6znel diinyalarina
girmesine ve onlarin (yalnizlik, maneviyat vb.) bir durumu nasil algiladiklarin, hissettik-
lerini ve anlamlandirdiklarini ilk elden ortaya ¢ikarmasina olanak tanir. Temel amacg, kati-
limcilarin bireysel deneyimlerini evrensel bir 6ze indirgeyerek bu deneyimin ne oldugunu
ve nasil yasandigini tasvir etmektir.?? Bagka bir ifadeyle fenomenoloji, bireylerin bir olguya
iliskin 6znel deneyimlerini ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlari ortaya ¢ikarmak igin
en uygun zemini sunmaktadur.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Isparta merkezi ve kdylerinde ikamet eden, yalniz
yasama kriterini saglayan 65 yas ve {izeri bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Isparta
ilinde yiirtitiilmesinin temel nedeni, ilin demografik yapisinin ¢alismanin dogasina uygun
bir zemin sunmasidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére Isparta, yash niifus
oraninin (%14,3) Tiirkiye ortalamasinin iizerinde oldugu ve yaslanma hizinin yiiksek sey-
rettigi illerden biridir (TUIK, 2024). Ozellikle Isparta ve gevresi (Goller Yéresi), Tiirkiye'de
‘tek kisilik yasli hanehalki’ (yalniz yasayan yaslilar) oraninin en yiiksek oldugu bélge (Bati
Akdeniz) icerisinde yer almaktadir, Nitekim TUIK 2023 verileri, Isparta’nin komsusu Bur-
dur’un %34,3 ile Tiirkiye’de yalniz yasayan yash oraninin en yiiksek oldugu ikinci il oldu-
gunu gostermektedir (Isparta sekizinci sirada); bu durum bélgesel bir demografik egilime
isaret etmektedir.®

Katilimcilarin belirlenmesinde amagh drnekleme yontemlerinden “dlgiit rnekleme”
stratejisi kullamlmstir. Olgiit rnekleme, dnceden belirlenmis bir dizi kriteri kargilayan
durumlarin, olaylarin veya kisilerin 6rnekleme dahil edilmesi mantigina dayanir. Bu
stratejide temel amag, arastirma problemini en iyi temsil eden ve belirli niteliklere sahip
zengin bilgi kaynaklarina ulasmaktir, Patton’a (2014) gdre bu yéntem, arastirmacinin
belirledigi dlgiitleri (bu calismada; 65 yas iistii olma, yalniz yasama ve Isparta’da ikamet
etme gibi) saglayan kisilerin derinlemesine incelenmesine olanak tanir ve arastirmaya
kalite giivencesi saglar.!

28 John W. Creswell, Arastirma Deseni: Nicel, Nitel ve Karma Yéntem Yaklasimlart, gev. Selguk Besir Demir (An-

kara: Egiten Kitap, 2017), 43.

» John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri: Bes Yaklasima Gére Nitel Arastirma ve Arastirma Deseni, cev. Me-

sut Biitiin - Selguk Besir Demir (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2013), 77.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Istatistiklerle Yashlar, 2023 (Ankara: TUIK Kurumsal iletisim Daire
Baskanligi, 2024), 12.

30

31 Michael Quinn Patton, Nitel Arastirma ve Degerlendirme Yontemleri, gev. Mesut Biitiin-Sel¢uk Besir Demir

(Ankara: Pegem Akademi, 2014)’ten aktaran Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma
Yéntemleri (Ankara: Segkin Yayincilik, 10. Basim, 2016), 117.
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Calisma grubu, 16 kadin ve 14 erkek olmak {izere toplam 30 katilimcidan olusmaktadir.
Arastirmanin temsil gliciinii artirmak amaciyla 6rneklem; 15 kent merkezi ve 15 kdy sakini
olarak dengeli bir sekilde dagitilmistir.

Katilimcilarin demografik ézellikleri incelendiginde su profiller 6ne ¢ikmaktadir:

Yas ve Medeni Durum: Katilimcilarin bityiik cogunlugu 65-84 yas araligindadir. Medeni
durum ge¢misleri incelendiginde, katilimcilarin 6nemli bir kisminin 40 yil ve {izeri (6rne-
gin K19, K20, K28 gibi katilimcilarin 50+ y1l) evli kaldigi goriilmektedir. Bu veri, yasanan
yalmzligin “uzun siireli bir yasam ortakliginin kaybi1” sonrasi ortaya ¢iktigini gdstermesi
acisindan kritiktir.

Yalnizlik Siiresi: Yalniz yasama siireleri 1 y1l ile 30 y1l arasinda degismektedir. Ornegin
K7 ve K12 kodlu katilimcilar 30 yildan fazla siiredir yalniz yasamaktadir.

Egitim ve Ekonomik Durum: Egitim diizeyleri agirlikli olarak ilkokul ve okur-yazar
seviyesindedir; ancak lise ve yiiksekokul mezunu katilimcilar da (K1, K5, K6, K11) mev-
cuttur. Ekonomik durum agisindan katilimcilarin geneli durumunu “lyi” veya “Orta” ola-
rak tanimlarken, sadece 3 katilimc1 (K18, K22, K23) ekonomik durumunu “Kétii” olarak
belirtmistir.

2.3. Veri Toplama ve Analiz

Veriler, katilimcilarin ev ortamlarinda gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler
yoluyla toplanmistir. Goriismelerde katilimcilara glinliik rutinleri, yalmzlik algilari, dini
inanglar1 ve bas etme mekanizmalarina yonelik acik uglu sorular yoneltilmistir. Elde
edilen veriler, betimsel analiz ve tematik kodlama yontemleriyle ve Maxquda islenmistir.
Kodlamalar yapilirken, ses kayitlarina ilave olarak alinan notlar, katilimcilarin duygu
durumlari ve yiiz ifadeleri de analize dahil edilmistir. Betimsel analiz siirecinde, elde edilen
ham veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu temalar cercevesinde 6zetlenmis ve
yorumlanmistir. Bu analiz tiirinde, katilimcilarin goriislerini ¢arpici bir sekilde yansitmak
ve bulgularm inandiriciligini artirmak amaciyla dogrudan alintilara sik¢a yer verilmistir.*
Tematik kodlama (igerik analizi) asamasinda ise betimsel analizin Stesine gegilerek
verilerin derinlemesine islenmesi hedeflenmistir. Bu siirecte; birbirine benzeyen veriler
belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirilmis, verilerin arkasinda yatan
kavramsal iliskiler ve driintiiler ortaya ¢ikarilarak okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde
diizenlenmistir.”® Veriler; “Giindelik Yasam”, “Din ve ibadet”, “Yalmzlik ve Yashlik” ve
“Oliim ve Ahiret” olmak iizere ddrt ana tema altinda kategorize edilmistir.

32 patton’dan aktaran Yildirim-Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 117.

33 John W, Creswell, Arastirma Deseni: Nicel, Nitel ve Karma Yéntem Yaklasimlart, cev. Selcuk Besir Demir (An-

kara: Egiten Kitap, 2017), 184; Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri
(Ankara: Seckin Yayncilik, 10. Basim, 2016), 242.
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2.4. Analiz Siireci: Verilerin C6ziimlenmesi ve Temalastirma

Arastirmada elde edilen verilerin analiz siireci, nitel veri analizi yazilimi olan MAXQDA
kullanilarak sistematik bir izlenebilirlik i¢inde ydnetilmistir. Analiz siireci, fenomenolojik
yontemin dogasina uygun olarak su asamalardan ge¢mistir:

e Verilerin Hazirlanmas1 ve Desifre: Katilimcilarla yapilan derinlemesine
goriismelerin ses kayitlari, yazilim araciligiyla kelimesi kelimesine desifre edilmistir.
Bu asamada, katilimcilarin duraksamalari ve vurgular da not edilerek verinin
baglamsal zenginligi korunmaya ¢alisilmistir.

e  Acik Kodlama: Arastirmaci, fenomenolojik “paranteze alma” (epoche) ilkesine
sadik kalarak veriyi defalarca okumus ve katilimcilarin 6znel deneyimlerini yansi-
tan en kiigiik anlam birimlerini ham kodlar halinde sisteme islemistir.

e  Eksenel Kodlama ve Kategorizasyon: Birbiriyle iliskili olan ham kodlar, MAXQDA'nin
hiyerarsik kod sistemi icinde gruplandirilarak “alt kategoriler” ve “kategoriler”
olusturulmustur.

e  Tematik Yapilandirmave Kavramsallagtirma: Son asamada, kategoriler arasindaki
anlamsal baglar ve Sriintiiler incelenerek arastirmanin ana bulgularini temsil eden
iist temalar tiretilmistir. Bu siiregte arastirmaci, verinin sadece ylizeydeki anlamiyla
yetinmemis, deneyimin &ziine dair elestirel bir kavramsallastirma yapmaya gayret

etmistir
2.5. Etik ilkeler

Arastirmanin biitiin asamalarinda etik ilkelere riayet edilmistir. Saha ¢alismas1 dnce-
sinde Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal ve Beserd Bilimler Etik Kurulu'nun 05.03.2024
tarihli ve 146/27 sayili karari ile etik izin alinmistir. Aragtirmaya katilanlara goriisme 6n-
cesinde konu ile ilgili detayl: bilgi verilmis, s6zlii onaylar: alindiktan sonra goriismeye
baslanmustir. Goriisme sonrasinda veriler desifre edilirken, goriisiilenlerin kisisel bilgileri
alinmamus, varsa 6zel bilgileri saklanmus, analizler yiiriitiiliirken K1, K2 seklinde kod isimler
kullanilmagtir.

3. Bulgular

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan bireylerin tamtildig1 asagidaki tabloda (Tablo 1),
katilmcilarin ayirt edici sosyo-demografik 6zelliklerine ayrintili olarak yer verilmistir.
Goriisiilen katilmcilarin; ikamet yeri (kent/kdy) ve ikametgdhlarmin merkeze uzaklik
durumlars, cinsiyet, yas araligi, egitim diizeyi ve algiladiklari ekonomik durumlarina iliskin
bilgilere basvurulmustur. Ayrica yashlik ve yalnizlik deneyiminin arka planini gorebilmek
adina; katilimcilarin gegmisteki evli kaldiklari siire, yalniz yasama siireleri ve sahip olduklar:
¢ocuk sayilar1 da bu tabloda sunulan temel parametreler arasindadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

K1 Uzak E z Coke iy Yiksekolkul

K2  Kent Yzkin K 75-24 30-33 21-30 3 Tyi Okula gitmemis
K3 Kent Wakin K B5-T4 40-45 1-10 4 Tyi Sadece okur-yazar
K4 Kent Uzak K B£5-74 20-29 11-20 3 Tyi ikokul

K5  Kent Uzak K £5-74 40-43 1-10 2 i Yiksekokul

K&  Kent Uzak [ 574 4043 1-10 2 Tyi Yiksekokul

K7 Kent Yakin K 35+ 40-43 30+ 1 Crta ilkalul

K&  Kent Uzak K 75-24 S0+ 1-10 2 i Ortackul
Kent Uzak K 75-24 30-33 11-20 1 Tyi Lise

K10 | Kent Uzak E 7524 4043 1-10 3 Orta Lise

K1l  Kent Uzak E 75-34 30-33 11-20 1 i Lisans

K12 | Kent ¥akin K a5+ 20-23 30+ 1 Crta Tkakul

K13 Kent Lizak K B5-T4 40-45 1-10 2 Tyi Sadece okur-yazar
K14 | Kent Uzak K 75-24 40-43 11-20 4 Crta ilkakul

K15 Kent Yakin E 35+ 40-43 11-20 3 Tyi Tkakul

K16 | Ky Uzak E B£5-74 4043 1-10 3 Orta ikokul

K17 Ky Uzak E 7524 30-33 11-20 3 Orta ilkokul

K18 | Koy Cok uzak K £5-74 S0+ 1-10 3 ] ilkakul

K19 Koy Uzak E 7584 50+ 1-10 2 Tyi ilkokul

K20 | Koy Cok uzak E a5+ S0+ 1-10 8 Crta ilkakul

K21 Koy S0+ 1-10 75-34 40-43 11-20 & Ty ilkeokul

Kz2 Ky Yakin K 7534 50+ 11-20 5 Kot Sadece okur-yazar
K23 Ky ¥akin K 574 30-33 1-10 0 Kot ilkokul

K24 Ky Yakin K 7584 B0+ 1-10 a Orta Sadece okur-yazar
K25 Ky Cok uzak E a5+ 20-29 1-10 2 Tyi Sadece okur-yazar
K26 Ky Lizak E 35+ 30-35 1-10 2 Tyi Sadece okur-yazar
K27 Ky Uzak K B5-74 30-33 1-10 0 Orta Sadece okur-yazar
K28 | Koy | Gokyakin E 75-34 50+ 1-10 4 Ty ilkeokul

K29  Kéy | Gokyakin E 25+ B0+ 1-10 E] Tyi ilkgloul

K20 Ky | Gokyakin E 85+ 20-39 11-20 3 Tyi ikokul

Cinsiyet ve Tkamet Dagilimi: Arastirma drneklemi toplam 30 katilimcidan olusmaktadir.
Katilimcilarin ikamet yeri dagilimi 15 kisi kent, 15 kisi kdy olacak sekilde esit dagilmistir.
Cinsiyet agisindan incelendiginde ise katilimcilarin 16’s1 kadin, 14’0 erkektir. Yas Dagilimu:
Katilimcilarin yas araliklari incelendiginde; en yogun grubun 12 kisi ile 75-84 yas araliginda
oldugu goriilmektedir. Bunu 10 kisi ile 65-74 yas aralig1 takip ederken, 8 katilimci 85 yas ve
tizerindedir. Medeni Durum ve Yalnizlik Siiresi: Evli kalinan stireler bakimindan katilimcila-
rin gogunlugu uzun siireli evlilikler yapmustir; 10 kisi 40-49 yil, 8 kisi 50 y1l ve tizeri, 8 kisi
30-39 yil evli kalmustir. Yalniz yasama siirelerine bakildiginda ise, katilimcilarin yarisindan
fazlasinin (17 kisi) 1-10 yildir yalmz yasadig goriilmektedir. 9 kisi 11-20 yildir, 4 kisi ise 21
yil ve iizeri siiredir yalniz yasamaktadir. Egitim Durumu: Egitim diizeyi agisindan katilimci-
larin biiyiik bir bsliimii (15 kisi) ilkokul mezunudur. Geriye kalan dagilimda 7 kisi sadece
okur-yazar, 4 kisi yiiksekokul/lisans, 2 kisi lise, 1 kisi ortaokul mezunu ve 1 kisi okula gitme-
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mistir. Ekonomik Durum ve Cocuk Sayisi: Ekonomik durum algisinda katilimeilarin gogunlugu
(17 kisi) durumunu “Iyi” olarak tanimlamistir. 9 kisi “Orta”, 3 kisi “K&tii”, 1 kisi ise “Cok fyi”
oldugunu belirtmistir. Cocuk sahibi olma durumunda ise; 3 katilimcinin hi¢ ¢cocugu bulun-
mazken, diger katilimcilarin ¢ocuk sayilari 1 ile 8 arasinda degismektedir.

3.1. Fiziksel Hareketlilik Kayb1 ve ibadet

Yashlik dénemi, bireylerin bedensel sinirlariyla en sert sekilde ytizlestikleri bir evredir.
Arastirma kapsamindaki yalniz yasayan yashlarin saglik durumlar incelendiginde (Sekil
1), en sik karsilasilan sorunlarin basinda “Diz ve Yiiriime Zorluklar1” (f:15) gelmektedir. Bu
fiziksel gerileme, katilimcilarin yashlik algisini dogrudan sekillendirmis; yashlik kronolojik
bir sayidan ziyade islevsel bir kayip olarak kodlanmustir. Nitekim katilimeilarin ¢ok biiyiik
bir boliimii (f:25), yaslihg “Hareket Zorlugu ve Muhtag Olma” durumuyla dzdeslestirerek
kendilerini bu sebeple yash hissettiklerini belirtmistir.

[gitme Kaybi Skolyor (1)
(2)

(CHl - @]
Scker Ritim
Hastalklri (9) Bozuklugu (1)
] =
Dix ve Yirime Psikivatrik Ikag

Zorluklar (15) Kullanmm (1)
~—
Tansiyon (14) Bibrek Tast

= 1)

\
Saglkh Olma | =
(10y \ . Rahatszlpr (1)
\
\ (G|
Bel Sorunlan | Kalp
L o] \\ (@] Hastabidan (1)
Nefes Darhp (@] @l (@] Abhemer(l)
ve Akciger &
Sornian () P In)f st g otesterol (2} G“"“&;("-""

Sekil 1. Genel Saglik Durumu

Ancak fiziksel diinyadaki bu hareketsizlik ve eve kapanma hali, manevi diinyada yogun
bir hareketlilige dontismektedir. Katilimcilarin glindelik dini yasam deneyimleri incelendi-
ginde (sekil 2), fiziksel kisitliliklara ragmen ibadet pratiklerinin aksatilmadig gériilmekte-
dir. “Namaz Kilma” (£:30) eyleminin tiim katilimcilar tarafindan gergeklestirilmesi, nama-
zin sadece dini bir vecibe degil, ayn1 zamanda glinti planlayan temel bir yasam aktivitesi
oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak “Kur’an Okuma” (£:19) ve “Tesbih Cekme” (f:6)
gibi fiziksel efor gerektirmeyen ancak zihinsel ve manevi odaklanma saglayan ibadetlerin
yaygmnhigi dikkat cekicidir.
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] Cll ]
Yats1 Namazi (4) Giindelik Dini Yasam Deneyimleri \Bﬁg&r Yapma (1)
@1 Gl
Namaz Kilma Zikir Etme (1)

@30
Orug Tutma Dergaha Gitme (1)
(20)
Kur'an Okuma Hacet Namaz (1)
P @ <
Sabah Namazt ikindi Namaz (1)
s @] d
Dua Etme ve @ ((:I Ogle Namazi (2)
Sure Okuma . .
( l:esblh Tehoociid Zekat ve Fitre
Cekme

© Namaz (3) @

Sekil 2. Giindelik Dini Yasam Deneyimleri

Bu bulgular, yalmz yasayan ve hareket kabiliyeti azalan yashlarin, dis diinyadan ¢ekildik¢e
i¢c diinyalarina yéneldiklerini ve “insanin Dine Thtiyac1 Olmas1” (f:17) diisiincesiyle maneviyata
sigindiklarini ortaya koymaktadir. Disari ¢ikamayan, carsiya veya komsuya gitmekte zorlanan
yash birey icin seccade, siirlari olmayan 6zgiir bir manevi alan sunmaktadir. Bedensel
yetersizlik hissi, ibadet yoluyla kazanilan manevi yetkinlik hissiyle telafi edilmektedir.

“Din, insanlarin bir siginagi olabilir; din olmasaydi biz, bizi yaratani bilemezdik...
Din, Allah’t tanimak, yaraticimizi tanimak igin insanlarin ihtiya¢ duydugu bir seydir.”
(K30) “Dinimiz olmazsa yasantimiz olmaz; peygamberimiz, Kur’an'imiz olmasa ot gibi
yasariz.”(K24) ve “Yasaklardan kagip emirlere uymak insani huzura ¢ikarir, éldiikten sonra
hesabi kolaylastirir, bu yiizden dine muhtaciz.” (K22)

Katilimeilarin yukaridaki ifadeleri biitiinciil bir yaklasimla incelendiginde; dinin yash
bireyler i¢in sadece ritiielistik bir uygulama degil, ayn1 zamanda varolussal bir zemin
ve psikolojik bir ihtiya¢ oldugu gériilmektedir. Ozellikle K30 ve K24 kodlu katilimcilarin
vurgulari, dinin insan hayatina ‘anlam’ katan temel unsur oldugunu ortaya koymaktadur.
K30, dini insanin kdklerini ve yaraticisini tanimast icin bir ‘bilgi kaynag’ ve zor zamanlar
icin bir ‘siginak’ olarak tanimlarken; K24, bu kaynagin yoklugunu ‘ot gibi yasamak’
metaforuyla betimleyerek, dinsiz bir hayatin biyolojik bir siirdiirimden ibaret kalacagini
ve insani vasiflarin yitirilecegini ifade etmistir. Bununla birlikte K22 kodlu katilimci, dinin
bu diinyadaki diizenleyici ve rahatlatici islevine dikkat ¢ekmektedir. Katilimciya gore
din, koydugu sinirlar (emir ve yasaklar) sayesinde bireyi belirsizlikten kurtarip huzura
kavusturmakta ve yaklasan dliim gercegi karsisinda ahiret hesabini kolaylastirma timidi
sunmaktadir. Bu ti¢ goriis sentezlendiginde; yashi bireylerin dini, hem bu diinyadaki
yalnizlik ve anlamsizlik hissine karsi bir kalkan, hem de 6liim sonrasi belirsizlige kars1 bir
giivence olarak, yani ¢cok boyutlu bir ihtiyag olarak algiladiklar1 sGylenebilir.
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3.2. Bir Diyalog Olarak Dua

Yalniz yasayan yash bireyler i¢in evin icindeki fiziksel bosluk ve sessizlik, bas edilmesi
gereken en 6nemli psiko-sosyal zorluklardan biridir. Nitekim arastirmamizda katilimcilarin
geneli yalmizhii zorluk etrafinda algilamaktadir. Yalmzlik ve sessizlik arasinda kurulan iliski
vurgulanan zorlugun en énemli destekgisi konumundadir. Gériismecilerin vurgularinda
dne ¢ikan “yalmizligin zor olmasi ile sessizligin rahatsiz etmesi” sdylemleri katilimcilarin

¢ogunlugu tarafindan dile getirilmistir.

Ancak bu “zorlu sessizlik”, manevi bir bas etme mekanizmasi olan “dua” araciligiyla
anlamli bir diyaloga doniisttirtilmektedir. Sekil 2’deki veriler, duanin yalniz yasayan yaslilar
icin sadece namaz sonrasina dzgii (f:6) anlik bir ritiiel olmadigini; aksine yasamin geneli-
ne yayilan bir iletisim bi¢imi oldugunu kanitlamaktadir. Kategoriler arasinda “Siirekli Dua
Etme” (f:13) davramsinn yaslilar arasinda yaygin olmasi, arastirmanin en carpici bulgula-

rindan biridir.
4———‘_'——_7—'____(__——_ 1
CHl Dua Etme Durumu ve Sikhig cll
Geceleri Dua Dualarm Kabul
Etme (3) Oldugu
Vakitlerde Dua
Etme (1)
Siirekli Dua Eskiye Gore
Etme (13) Daha Az Dua
Etme (1)
Uyumadan Kur'an
Once Dua Aracihifr ile
Etme (10) Dua Okuma
Gl @] ()
Namaz Uzerinde Dua
Sonrasmda @ @ Tasuna (1)
Dua Etme (6) Ezan Mezarlkta
Okunurken Dua Etme (1)
Dua Etme (1)

Sekil 3. Dua Etme Durumu ve Siklig1

“Dua etmezsem, Kur’an okumazsam diinya bana dar gelir. Icim sikilir, bunali-
rim. Ama abdestimi alip iki rekdt namaz kildim mu, elimi acip Allah’a dua ettim
mi kus gibi hafiflerim.” (K24) “Bazen evde duvarlar iistiime {istiime geliyor. O
zaman hemen tesbihimi alirim, ‘La ilahe illallah’ derim, dua ederim. O zaman
sanki yarumda biri varmus gibi rahatlarim.” (K26) “llacim da dua, doktorum da
dua. Ben derdimi insanlara anlatsam ne yapacaklar? Ama Allah’a anlatiyorum,
dua ediyorum, O beni duyuyor, kalbime ferahlik veriyor.” (K29)

“Siirekli dua etme” hali; yalniz yasayan yaslinin fiziksel olarak tek basina olsa bile, zihin-
sel ve ruhsal diizlemde Yaratici ile kesintisiz bir irtibat halinde oldugunu gésterir. Katilimci-
lar, evdeki sessizligi sesli veya sessiz dualarla bozarak, kendilerini “Gériinmez bir Muhatap”
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(Allah) ile konusuyor hissetmektedir. Bu durum, yalnizhigin getirdigi “Bosluk Hissi”ni (f:2)
doldurmakta ve bireyin izolasyon duygusunu hafifletmektedir. Ozellikle yalnmizlik kaygisi-
nin ve giivensizlik hissinin arttigi gece saatlerinde, “Uyumadan Once Dua Etme” (£:10) ve
“Geceleri Dua Etme” (f:3) pratiklerinin yogunlagmasi, duanin bir “manevi si§inak” islevi
gordiigiinii teyit etmektedir. Yash birey, glinii ve geceyi dua ile kapatarak, yalnizligin verdi-
i tedirginligi manevi bir gliven duygusuyla takas etmektedir.

3.3. Rutinlerin ibadetle Dolmasi

Emeklilik, sosyal rollerin azalmasi ve yalmz yasam, yash bireyler icin genis bir “bos
zaman” alani yaratmaktadir. Arastirmada katilimcilarin giinliik rutinlerine iliskin kodlar
incelendiginde, “Evde Vakit Gegirme” (f:22) davranisinin, kahvalt1 ve aksam yemegi gibi
zorunlu ihtiyaglardan sonra en sik tekrarlanan rutin oldugu goriilmektedir. Digsal aktivi-
telerin (sosyallesme, gezme vb.) gérece siirl kaldigi bu tabloda, evde gecen uzun zaman
dilimlerinin nasil degerlendirildigi sorusu 6nem kazanmaktadir.

Katilmcilaringiindelik diniyasamdeneyimleri(sekil 2) incelendiginde, evde gegenzamanin
pasif bir bekleyisle degil, ibadet pratikleriyle yapilandirilmis aktif bir siirecle dolduruldugu
anlagilmaktadir. Tiim katilimcilarin “Namaz Kilma” (f:30) eylemini gergeklestirmesi, giiniin
bes ayr1 vakte boliinerek planlandigini gésterir. Buna ek olarak “Kur’an Okuma” (£:19), “Sabah
Namazi”na 6zel vurgu (f:15) ve “Tesbih Cekme” (f:6) gibi pratikler, giiniin neredeyse tamamina
yayilan bir manevi mesguliyet yaratmaktadir.

Bu yogun ibadet rutini, zamanin algilanis bicimini de doniistiirmektedir. Yalniz yasayan
yasli i¢in zaman, saatin tik-taklariyla ilerleyen kronolojik bir siirecten ziyade; ezan vakitle-
riyle belirlenen bir déngliye dénitismektedir. Bu durum, yalnizligin en biiyiik risklerinden
biri olan “can sikintisi1” hissini de minimize etmektedir. Nitekim Sekil 4’te yalnizliga yonelik
diistinceler arasinda “Yalnizhiin Sikic1 Olmasi” (f:3) ifadesinin olduk¢a az zikredilmis olma-
s1 dikkat ¢ekicidir. Katilimcilar, ibadet ve manevi rutinler sayesinde bos zamani “Allah ile
gecirilen zaman” olarak kodlamakta, bu sayede yalmzhigin getirdigi anlamsizlik ve bosluk
hissinden korunmaktadr.

Katilimcilarin yalnizlik algisina iliskin goriisleri incelendiginde (Sekil 4), yalmzhigin ezi-
ci bir ¢ogunlukla negatif ve bas edilmesi gii¢ bir yasam deneyimi olarak kodlandig: goriil-
mektedir. Toplam 68 goriis ifadesi igerisinde yalmzliga yiiklenen anlamlardan ‘Yalnizhigin
Zor Olmasr’ (f:14) ve ‘Es Kaybi1 Sonrasi Yalnizlik Hissi’ (f:12) kodlari; yaslilikta yalmzligin
sadece fiziksel bir tek basinalik olmadigin, aksine esin kaybiyla baslayan derin bir duygusal
bosluk ve hiiziin hali oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, ‘Yardim Gérememe
Endisesi’ (f:9) kodunun yiiksekligi, yalmz yasayan yaslilarin acil durumlarda veya hastalik
aninda kimsesiz kalmaktan duyduklar1 korkunun, duygusal yalnizlik kadar baskin bir stres
kaynagi oldugunu gostermektedir.
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Sekil 4. Yalnizliga Yonelik Diistinceler

Yalnizligin mekansal ve psikolojik etkileri irdelendiginde ise katilimcilarin ev igindeki
atmosferi ‘Sessizligin Rahatsiz Etmesi’ (f:7) ve ‘Daralma Hissi’ (f:3) ile tanimladiklar: dikkat
cekmektedir. Evdeki sessizlik, yash bireyler i¢in huzurdan ziyade terk edilmisligi ¢cagris-
tirmaktadir. Sekilde dikkat ¢eken bir diger husus ise, sinirli sayida da olsa bazi katilimcila-
rin yalnizlig1 ‘Manevi Olarak Basa Gikma’ (f:3), ‘Rahatsiz Olmama’ (f:3) veya ‘Ozgiirliik’ (f:1)
seklinde daha olumlu veya kabullenici bir ¢ercevede ele almalaridir. Ancak genel tabloya
bakildiginda, yalnizhgin yash bireylerin diinyasinda ‘ahsilan’ (f:3) bir durum olsa dahi, ¢o-
gunlukla dzlem, korku ve bosluk hissiyle (f:2) 6zdeslestigi anlasilmaktadir.

3.4. Gecenin ihyasi: Uykusuzlugun ibadete Déniisiimii

Yaslilik fizyolojisinin bir getirisi olarak uyku diizenindeki bozulmalar, yalniz yasayan
bireyler i¢in geceyi zorlu bir zaman dilimine doniistlirebilmektedir. Arastirma verilerine
gore katilimcilarin uyku kalitesine iliskin en sik yasadiklar: sorun “Uykunun Bélinmesi”
(f:20) durumudur. Kesintisiz bir uyku uyuyamamak ve gece sik sik uyanmak, yalniz yasayan
birey icin normal sartlarda kaygi ve korkuyu tetikleyebilecek bir durumdur.

Ancak dindar yaslilar icin bu “bdliinmiis uykular”, bir kayip degil, manevi bir kazang
firsati olarak degerlendirilmektedir. Dua etme siklig1 ve zamanlari incelendiginde; “Uyuma-
dan Once Dua Etme” (f:10) ve “Geceleri Dua Etme” (f:3) pratiklerinin varhg: dikkat ¢ekicidir.
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Ayrica giindelik dini yasam deneyimleri diyagraminda yer alan “Tehecciid Namaz1” (£:3),
uykusuzlugun bilingli bir ibadet tercihine dontistirildiigiiniin somut bir géstergesidir.

Gece uyanmalari, yash birey icin “Neden uyuyamiyorum?” endisesinden siyrilarak
“Rabbim beni huzuruna ¢agirdi” kabuliine evrilmektedir. Sessizligin en yogun oldugu bu
saatler, dua ve zikir ile “ihya edilerek”, gecenin iirkiitiiciiliigii manevi bir huzura (sekine)
ddniistiiriilmektedir. Bu strateji, yalniz yasayan yashnin geceyi bir tehdit olarak degil, ma-
nevi bir siginak olarak algilamasini saglamaktadir.

Dolayisiyla, yash birey icin biyolojik bir yetersizlik olarak goriilebilecek uykusuzluk
hali, din fenomeninin anlam diinyasindaki doniistiriict giicliyle aktif bir ‘manevi eyle-
me’ déniismektedir. Gece vakti yasanan yalnizlik, birey i¢in toplumsal diinyadan kopusun
hiiziinlti bir hatiras: olmak yerine, Yaratici ile kurulan 6zel ve dolaysiz bir bagin zeminini
olusturmaktadir. Bu durum, dindar yashlarin yalnzligi sadece pasif bir kabullenisle yasa-
madiklarini, aksine sahip olduklar: dini sermaye sayesinde olumsuz yasam kosullarini dahi
birer basa ¢ikma enstriimanina cevirebildiklerini géstermektedir. Neticede, gece vaktinin
sessizligi ve tenhaligy, yash bireyin i¢ diinyasinda bir bosluk hissi yaratmak yerine, ibadet ve
dua araciliiyla doldurulan bereketli bir zaman dilimi halini almaktadir.

4. Tartisma

Bu c¢alisma, Isparta’da yalniz yasayan yashlarin, yalmizlik olgusunu sadece sosyal bir
yoksunluk olarak degil, ayn1 zamanda manevi bir sinav ve tefekkiir siireci olarak deneyim-
lediklerini ortaya koymustur. Arastirma bulgulari, literatiirdeki “Dini Basa Cikma” (Religi-
ous Coping) kuramini destekler niteliktedir. Bu baglamda Uysal (2002), dini basa ¢ikmanin
sadece pasif bir siginma olmadiginy; aksine bireyin yasadigi zorluklar: bir imtihan veya ma-
nevi olgunlasma siireci olarak yeniden degerlendirmesini saglayan aktif bir uyum meka-
nizmasi oldugunu vurgular.* Bu ¢calismada elde edilen; katilimcilarin yalmizhigi Allah ile bas
basa kalma firsati olarak gérmeleri ve dua yoluyla huzur bulmalar1 yoniindeki bulgular, s6z
konusu kuramsal gerceveyle ve literatiirdeki benzer ¢alismalarla® paralellik gostermekte-
dir. Katilimcilarin yalnizig1 bir imtihan olarak degerlendirmesi, Ayten’in (2012)* Tiirk kiil-
tiirtinde tevekkiil odakl basa ¢tkma vurgusuyla drtiismektedir. Benzer sekilde, fiziksel kisit-
liliklara ragmen ibadete devam etme gayreti, Kula'nin (2005)” belirttigi gibi fiziksel kaybin
manevi kazangla ikame edilmesi stratejisiyle agiklanabilir. Ayrica katilimcilarin 6liimden
korkmak yerine 8liime hazirlanmalari, Hokelekli'nin (2008)*® ifade ettigi ‘ahiret inancinin
koruyucu islevi’ ile paralellik géstermektedir.

3 Uysal, Dini Basa Ctkma ve Ruh Saglig, 45.

% Sentepe, “Yaslilik Déneminde Dini Basa Cikma”, 132; Cam, Yaslilik Déneminde Yalnizlikla Basa Cikmada Dinin

Rolii, 78.
36 Ayten, Tanrt’ya Siginmak, 112.
Nuri Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Ctkma (istanbul: DEM Yayinlari, 2005), 84.

Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din (istanbul: Dem Yaymlar1, 2008), 156.

37
38
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Calismada elde edilen “Siirekli Dua Etme” (f:13) ve “Uyumadan Once Dua” (f:10) bulgu-
lari, yalnizligin yarattig1 ontolojik giivensizlik hissinin, Yaratici ile kurulan bag sayesinde
asildigini gostermektedir. Katilimcilar, es kaybi veya ¢ocuklarin evden ayrilmasiyla olusan
insani boslugu, dua araciligiyla ilahi bir dolulukla ikame etmektedir. Bu durum, yalnizli-
gin yikici etkisini (depresyon, anksiyete) hafifleten en giiclii tampon mekanizmadir. Din
sosyolojisinin kurucu isimlerinden Emile Durkheim (1897), bireyin sosyal baglarinn zayif-
lamasini ‘anomi’ (kuralsizlik/yalnizlasma) kavramiyla agiklar. Durkheim’a gére, 6zellikle
modernlesme ve gog siirecleriyle birlikte geleneksel aile yapisi (cemaat/gemeinschaft) ¢6-
ziildiigiinde, bireyler derin bir bosluk hissine kapilirlar. Bu ¢alismadaki katilimcilarin dua
ve ibadet pratikleri, Durkheimci bir perspektifle incelendiginde; fiziksel olarak izole olsalar
dahi kendilerini ‘manevi bir cemaatin’ (immetin) pargasi hissetmelerini saglayan birlesti-
rici bir ritiieldir. Din, yalniz yasayan yash bireye ‘toplumdan kopmadigr’, aksine daha yiice
bir kozmik diizenin parcasi oldugu hissini vererek intihar ve agir depresyon gibi sapmalari
(anomik durumlari) 6nleyen en giiclii sosyal tutkaldir. *

Fenomenolojik din sosyologlarindan Peter Berger (1967), dini; insani hayatin kaosuna,
belirsizligine ve anlamsizligina karsi koruyan bir Kutsal Semsiye olarak tanimlar. Berger’e
gdre yaslilik, bireyin marjinal durumlarla (6liim, hastalik, terk edilme) en sik yiizlestigi ev-
redir. Sosyal ¢evrenin kaybiyla olusan gerceklik krizi karsisinda din, bireye sarsilmaz bir
anlam diinyas1 sunar. Katilimcilarin yalnizliklarini ilahi bir dolulukla ikame etmeleri, Ber-
ger’in ifadesiyle; sekiiler diinyanin onlar1 ittigi kenar mahallelerden, kutsalin giivenli sem-
siyesi altina sigmarak diinyay1 yeniden anlamli ve yasanabilir kilma ¢abasidir.®

Yashlikta sikca goriilen hareket kisithhig ve fiziksel yetersizlik algisi (Hareket Zorlu-
gu f:25), bireylerde “ise yaramazlik” duygusu yaratma riski tasir. Ancak bulgularimizdaki
yogun ibadet pratikleri (Namaz :30, Kur’an Okuma f:19), yash bireye fiziksel {iretkenligini
kaybetse bile manevi tiretkenligini siirdiirebilecegi bir alan agmaktadir. Bedenen eve hap-
solan yasli, ruhen hacca gittigini veya manevi alemlerde gezindigini hissederek “mekansal
sikismighigi” asmaktadir. Bu durum, Lars Tornstam’in (2005) gelistirdigi ‘Gerotransandans’
(ileri Yasta Askinlik) teorisiyle giiclii bir paralellik gdstermektedir. Tornstam’a gére basa-
rili yaslanma, sadece fiziksel aktiviteyi korumakla degil; materyalist ve rasyonel bir diinya
goriisiinden, daha kozmik ve askin bir perspektife gecisle miimkiindiir. Bu teori 1s181nda
bakildiginda; katilimcilarin fiziksel hareket alanlarinin daralmasi bir kayip degil, i¢sel ve
manevi yolculuklarin derinlesmesi icin bir firsattir. Bedenin eve kapanmasi, ruhun zaman
ve mekan sinirlarini asarak manevi bir iklime agilmasina engel degildir; aksine bu siireci
hizlandiran bir vesiledir.”* Benzer sekilde Viktor Frankl (2013)’a gére insan, en kisith sart-
larda (hatta yataga bagimli halde) bile, yasadigi aciya veya kisitliliga manevi bir anlam yiik-

3 Emile Durkheim, Intihar: Sosyolojik Bir Inceleme, gev. Ozer Ozankaya (istanbul: Cem Yayinevi, 1986), 210.

%0 peterL. Berger, Kutsal Semsiye: Dinin Sosyolojik Bir Kuraminin Ana Hatlart, gev. Ali Coskun (istanbul: Ragbet

Yayinlari, 2000), 52.

a1 Tornstam, Gerotranscendence, 122.
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leyerek varolussal bosluga diismekten kurtulabilir, Bu ¢alismadaki yash bireylerin ibadet
pratikleri, Frankl'in ifadesiyle; degistirilemeyecek bir kader karsisinda (yaslilik ve hastalik)
takinilan onurlu bir tavir ve manevi bir tiretkenlik bi¢cimidir. Onlar i¢in dua etmek, sadece
bir ritiiel degil; hala ise yaradiklarini ve bir amaca hizmet ettiklerini hissettikleri aktif bir
eylemdir.”

Son olarak, katilimcilarin bityiik cogunlugunun 40 yil ve tizeri evli kalmis bireyler ol-
masl, yasanan yalmzligin travmatik boyutunu artirsa da dindarlik, bu travmay: “kader” ve
“imtihan” kavramlariyla anlamlandirarak kabullenmeyi kolaylastirmstir.

Sonug¢

Isparta drneginde gorildiigii tizere dindarlik, yash birey icin yalnizhigin travmatik et-
kilerine kars1 en giiclii i¢sel siginagi olusturmaktadir. Ancak bu manevi direncin, giiniimiiz
dijital diinyasinin sundugu imkanlarla desteklenmesi, yaslilik dénemindeki sosyal izolas-
yonu kirmak adina stratejik bir dneme sahiptir. Nitekim literatiirde de vurgulandig iizere,
Toplum 5.0 vizyonu gercevesinde yaslilarin sahip olduklar1 hayat tecriibesi ile genglerin
teknolojik becerilerinin bir araya getirilmesi, sadece ekonomik bir is birligi degil, ayni za-
manda yalnizigin yol agtig1 psikososyal travmalarin dniine gegebilecek kiimiilatif bir deger
yaratma potansiyeline sahiptir.”” Bu baglamda, yasli bireylerin manevi diinyalarini zengin-
lestiren ibadet ve dua rutinleri, sosyal bilisim araclariyla desteklendiginde, bireyin hem
kendisiyle hem de toplumla kurdugu bagn dijital bir diizlemde de siireklilik kazanmasi
miimkiin olacaktir.

Arastirma sonucunda su temel ¢ikarimlara ulasilmistir: Yalniz yasayan yashilar, dua pra-
tikleri sayesinde kendilerini “tek basina” hissetmemekte, Yaraticiy1 sigimilacak bir liman
ve yardimci olacak yegéne gii¢ olarak konumlandirmaktadir. ibadet rutinleri, emeklilik ve
yalnizlikla ortaya ¢ikan “bos zaman1” disipline etmekte, yaslilar1 at1l kalmaktan ve can si-
kintisindan korumaktadir. Uyku bozukluklar: ve fiziksel agrilar, dini ritiieller (gece duasi,
siikiir) ile manevi bir terapi aracina déniistiirtilmektedir. Sonug olarak; yalmzlik yash birey
icin “zor” ve “sessiz” bir deneyim olsa da dindarlik bu sessizligin huzura, zorlugun ise te-
vekkiile evrilmesini saglayan en islevsel aragtir.

Arastirmanin bir diger ¢arpici sonucu, yashlikta goriilen fiziksel hareket kisitlihiginin
ve eve kapanma durumunun, dini inanglar vasitasiyla algisal bir déniisiime ugramasidur.
Katilimcilar, fiziksel diinyadaki mekéansal daralmayi, dua ve tefekkiir yoluyla manevi diin-
yada bir genislemeye déniistiirmeyi basarmiglardir. Ozellikle yiiriime giicliigii ceken veya
gliniin bilyiik kismini evde gegiren yaslilar icin ev; sadece dort duvardan ibaret bir hapis-
hane degil, ibadetle anlamlandirilmis bir 6zel yasam alani ve siginak hiiviyeti kazanmustir.

42 viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayist, cev. Seleuk Budak (istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2013), 74.

3 Abdulkadir Bilyiikbingdl, “Sosyal Bilisim Perspektifinden Bireysellesme ve Yalnizlasma Sorunu Uzerine

Bir Analiz”, Sosyolojik Baglam Dergisi 3/2 (Agustos 2022), 187.
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Bu durum, fiziksel yeti kaybinin yarattig1 ise yaramazlik hissini ortadan kaldirmakta, yash
bireye manevi bir tiretkenlik alani agmaktadir.

Ayrica bulgular, yalniz yasayan yaslilarin en temel korkusu olan gelecek kaygisi ve bas-
kasina muhtag olma endisesinin, teslimiyet ve tevekkiil mekanizmalariyla desteklendigini
gostermektedir. Katilimcilar, sosyal destek aglarinin zayifladigi anlarda Allah’t giivenli bir
baglanma figiirii olarak ikame etmekte; Sliim ve 6liim 6tesi belirsizligi ise yaraticiya kavus-
ma (vuslat) inanciyla bir umut kaynagina cevirmektedir. Dolayisiyla dindarlik, bu 6rneklem
grubunda sadece anlik bir rahatlama araci degil, ayni zamanda varolussal kaygilara kars:
gelistirilmis biligsel bir sema ve bas etme stratejisidir.

Nihayetinde bu calisma, Isparta’daki yalniz yasayan yaslilar 6rneginde ‘yalnizlik’ (tec-
rit) ve ‘tek basinalik’ (inziva) kavramlari arasindaki ince ¢izginin din ile ¢izildigini ortaya
koymaktadir. Dini inang, yaslinin maruz kaldigi sosyal izolasyonu; kendi i¢ diinyasina don-
digii, muhasebe yaptig1 ve yaraticisiyla bag kurdugu segilmis bir inzivaya doniistiirmekte-
dir. Bu yoniiyle din, yaslilik dsneminde yalnizligin yikici etkilerine karsi en giiclii koruyucu
faktor, sosyal boslugu dolduran en sadik refakatci ve yasamin son deminde anlam arayisini
tamamlayan en yetkin kilavuzdur.

Arastirma bulgularindan hareketle, yashlik politikalar1 ve yerel yonetim hizmetlerine
yonelik su dneriler gelistirilmistir:

e Manevi Sosyal Hizmet: Belediyelerin evde bakim hizmetleri sadece temizlik ve
saglikla sinirli kalmamals; talep eden yaslilara yonelik “manevi destek ve rehber-
lik” hizmetleri (sohbet, dini kitap okuma vb.) sunulmalidir.

e  Mekan Erisilebilirligi: “Hareket zorlugu” yasayan yashlarin camilere veya dini
sohbet halkalarina katilimini saglayacak ulasim transfer hizmetleri artirilmahdir.

e Dijital Okuryazarlik: Eve kapanan yashlarin dini yayinlara ve mukabelelere dijital
ortamdan erisebilmesi i¢in basit diizeyde teknoloji destegi saglanmalidir.

Sonug olarak bu arastirma, yalniz yasayan yashlar i¢in dinin sadece bireysel bir inang
alani degil, ayni zamanda yalmzhigin getirdigi varolussal ve sosyal krizlerle basa ¢ikmada
dinamik bir mekanizma oldugunu ortaya koymustur. Yashlik dsneminde karsilasilan sosyal
izolasyonun etkilerini hafifletmek, ancak yasli bireyin manevi diinyasini ve dini ihtiyacla-
rin1 da kapsayan biitiinciil bir yaklasimla miimkiindiir. Onerilen manevi sosyal hizmetler,
mekan erisilebilirligi ve dijital destek gibi uygulamalar hayata gecirildiginde, yalniz yasa-
yan yashlarin toplumsal hayata katilimi artacak ve yasam kaliteleri manevi bir derinlik ka-
zanacaktir. Bu noktada yerel yonetimlerin ve sosyal politika yapicilarin, yashlik olgusunu
sadece biyolojik veya ekonomik bir siireg olarak degil, ayni zamanda manevi ve kiiltiirel bir
deneyim olarak ele almalart, yash dostu bir toplum insast i¢in elzemdir.
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