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Yerlesim yeri, toplum yapisi ve kisisel 6zellikler yaglanmanin bir avantaj veya dezavantaj
olarak aciklanabilmesini saglayan 6nemli parametrelerdendir. Makro ve mikro diizeyde
bir yere ait olmaktan ve orada yaslanmaktan kaynakli 6zellikler bireyin yasliligina anlam
katan degiskenlerdendir. Siirt’e yakin ve ona bagl kiigiik bir ilge olan Tillo geleneksel
kulttirel 6zellikler tagimaktadir. Bu durum yasamin siirekliliginin anlasilmasini miimkiin
kilmaktadir. Bu ¢alismada Tillo’da ikamet eden 65 yas ve iizerinde 2’si erkek 12’si kadin
14 katilimciyla yaslanma ve yashiligin ne oldugunun anlasilmas: amaciyla nitel arastirma
tekniklerinden biri olan yari yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir. Calismadan
elde edilen sonuglar ilgede kusaklararas1 dayanisma aglarinin yaygin bir driintii oldugunu
gostermektedir. Hem kadinlar hem de erkekler i¢in bu durum yeterli olmadig takdirde
yash bireyler (akrabalar ve komsulardan olusan) yakin ¢evre(lerin)den maddi ve manevi
destek saglamaktadir. Bununla birlikte yasam Sykiilerine yakindan bakildiginda yashiligin
cinsiyet anlaminda bir farklilik tasidigi bulgulanmistir. Kadinlarin hayatlar: boyunca egitim
ve istihdam olanaklarindan yoksun kalmalarindan &tiirii daha dezavantajli bir yasama sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Abstract

Place of residence, social structure, and personal characteristics are among the important
parameters that explain aging as an advantage or a disadvantage. At both the macro
and micro levels, the characteristics stemming from belonging to a particular place
and aging there are variables that add meaning to an individual’s experience of old age.
Tillo, a small district near and administratively connected to Siirt, possesses traditional
cultural characteristics. This situation makes it possible to understand the continuity of
life. In this study, semi-structured interviews, one of the qualitative research techniques,
were conducted with 14 participants (2 men and 12 women) aged 65 and over residing in
Tillo in order to understand what aging and old age mean. The results of the study show
that intergenerational solidarity networks constitute a common pattern in the district.
When this is insufficient for both women and men, elderly individuals receive financial
and emotional support from their immediate social environment (consisting of relatives
and neighbors). However, a closer look at life stories has revealed that old age displays
differences in terms of gender. It was concluded that women have a more disadvantaged life
due to their lack of access to education and employment opportunities throughout their
lives.
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Giris

Niifusun yaslanmasi diinyada pek ¢ok nedene bagl gelismektedir. Bebek dliimlerinin
azalmasi, dogum oranlarinin gerilemesi ve yasam siiresinin uzamasinin' yani sira niifusun
yaslanmasi; halk sagliginin diizeltilmesi, tibbi ilerlemeler, ekonomik ve sosyal gelisme, tarih
boyunca hastaliklar ve erken Sliimler tizerindeki insanligin basar: Sykisiiniin sonucudur.?
Diinyadakine benzer sekilde Tiirkiye’de de yash niifus artmaktadir. Bunun nedenleri ara-
sinda dogum oranlarindaki diisiis, yasam siiresinin uzamasi, kentlesme ve go¢ hareketleri-
nin yarattig1 etkiler, kadinlarin calisma hayatinda daha fazla yer almalari, egitim siiresinin
uzamasi ve evliliklerin daha ge¢ yas donemlerinde meydana gelmesi, ebeveynlik yasinin
yiikselmesi, bosanmalardaki artis, yaslilik dsneminin yasam siirecinde uzamas: gibi goster-
geler siralanabilir.® Tiirkiye'de 65 ve {izeri yastaki niifus, 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204
kisi iken son bes yilda % 21,4 artarak 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisi olmustur. Yash
niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 2018 yilinda %8,8 iken, 2023 yilinda %10,2’ye yiiksel-
mistir. Yash nlifusun 2023 yilinda %44,5’ini erkek niifus, % 55,5'ini kadin niifus olusturmus-

tur.* Niifus projeksiyonlarina gre yasl niifusun gelecek yillarda da artmasi beklenmektedir
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Kaynak: TUIK, Genel Nifus Sayimlan, 1935-2000
TUIK, Adrese Dayal Nifus Kayit Sistemi, 2008-2023
TUIK, 2018 Nafus Projeksiyonlan, 2030-2080

Sekil 1. Yas Grubuna Gére Niifus Orani (1935-2023) ve Niifus Projeksiyonlari (2030-2080)°

Niifusun yaslanmasinin toplumlara ve yerel cevrelere gore degisen sonuglart bulun-
maktadir. Ulkeler ve yerel otoriteler yash niifusun ortaya ¢ikardigi sorunla yiizlesirken aym
tiirde tavir gostermemektedir. Bunun nedenleri arasinda refah diizeyi, gecim olanaklari,
toplum yapisi, dine yonelik egilim, kiiltiirel gegmis sayilabilir. Tiim bu nedenler yasliligin

1 ismail Tufan, Antik¢agdan Giiniimiize Yashlik: Sosyolojik Yaslanma (istanbul: Aykir1 Yayincilik, 2002), 70.

2 Siileyman Ertan Tagman, “Modernitenin kesisen iki sorunu: yashlik ve yoksulluga felsefi bir bakis”,
Yaslilik ve yoksulluk. ed. Cem Ergun (Ankara: Nobel, 2021), 7.

3 Ismail Tufan, Modernlesen Tiirkiye'de Yashlik ve Yaslanmak: Yaslanmanin Sosyolojisi (Istanbul: Anahtar
Kitaplar, 2003), 205.

4 Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK), Istatistiklerle Yashlar (27 Mart 2023).
5  TUIK, istatistiklerle Yasllar, (2023, 27 Mart). (Erisim: 04.01.2025).
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6 » Tillo'da Yasli Olmak: Mekan, Toplumsal iliskiler ve Yaslanma Siirecleri

ayn1 toplum igerisinde bir avantaj ya da dezavantaj olarak degerlendirilmesini belirleyebil-
mektedir. Yaslanma kadar yaslilik herkes i¢in dogal bir gergekliktir. Toplumlar i¢in oldugu
gibi bireyler 6zelinde de homojen bir yasanma ve yashliktan s6z edilemez. Bu agidan Siirt ve
daha 6zelde Tillo’da yaslanma ve yaslilik incelenmeye deger konular arasindadir.

Siirt’in toplam niifusu 2023 yilinda 180.736’s1 erkek, 166.976’s1 kadin olmak {izere
347.412'dir. Bu sayi i¢inde il ve ilge merkezlerinde yasayan niifus 238.284, belde ve kdylerde
yasayan niifus ise 109.128'dir.® Siirt’in ilgesi olan Tillo’nun niifusu 2023 yili verilerine gére
2.384’{i erkek (%53,68), 2.057’si (% 46,32) kadin olmak iizere toplam 4.441°dir. Tillo'nun niifu-
sunda yillar icerisinde ciddi bir degisim olmamuistir’. Ancak Siirt’in ilge, belde ve kdylerinin
yas gruplarina gore istatistiklere yansimis kayitl niifus sayis1 bulunmamaktadir. Tillo'nun
yasli niifusunun toplam niifus icerisindeki durumunun ne oldugu hususunun yaratmis ol-
dugu belirsizlik yapilacak degerlendirmede 6nemli bir sorun olusturmaktadir. Bununla bir-
likte gériismelerden elde edilen bilgilere gére Tillo’da yash niifus sayisi fazladir.

Bu ¢alismada Tillo’da yasayan 65 yas ve {istii 14 katilimciyla nitel arastirma tekniklerin-
den biri olan gériisme gerceklestirilmistir. Calisma ile Tillo’da yaslanmanin (avantaj ya da
dezavantaj sayilabilecek) etkilerinin neler oldugunun anlasilmasi amaglanmistir. Calisma-
nin ilk kisminda yaslanma ve yaslilik kavramlarini igerisine alan literatiir kismina yer veril-
mistir. Tkinci kismi ise ¢alismanin yéntemi, amaci, evren ve érneklemini igine almaktadir.
Son kismu ise ¢alismadan elde edilen bulgular ve degerlendirmeyi icermektedir. Caligma-
nin gergeklestirilmesine Siirt Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu 29.08.2024 tarihinde saat
13:00’da 909 numarali oturum sayisinda izin verilmistir.

1. Kavramsal Cergeve

Yaslanma icten disa dogru gelisen bir siirectir; goriilemeyen biyolojik siireclerin yarat-
tig1 kayiplarin gériiniir hale gelmesidir.? Yaslanma biyolojik, psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel
ve tarihsel olaylarin tiimiini kapsayan bir biitiindiir.’ Yaslanma birey anne rahmindeyken
baslamaktadir ve dliinceye kadar siirmektedir.'® Tiim canlilarda yasanmakla birlikte yaslan-
manin ortaya ¢ikardigi durum ve sorunlarla insanlarin bilingli bir iliski ve miicadele iginde
oldugu s6ylenebilir."

6  Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK), Adrese Kayitl Niifus Kayit Sistemi Sonuglart (2023).

7 Tillo Niifusu-Siirt (t. y.). (Erisim 05.07.2024). Tillo'nun niifusu 2013 yilinda 4.190, 2014 yilinda 4.129, 2015
yilinda 4.136, 2016 yilinda 4.099, 2017 yilinda 4.268, 2018 yilinda 4.310, 2019 yilinda 4.260, 2020 yilinda
4,239, 2021 yilinda 4.272, 2022 yilinda 4.048, 2023 yilinda 4.441°dir. Tillo Niifusu-Siirt (t. y.). (Erisim
05.07.2024).

8  Ismail Tufan, Gerontolojik Sdylesiler (Ankara: Nobel, 2018), 72.
9  Tufan, Gerontolojik Sylesiler, 170.
10 Tufan, Gerontolojik Sdylesiler, 236.

11 Figen Kanbir, Tiirkiye’de Yaslilara Yonelik Toplumsal Algilar ve Politikalardaki Degisim (Konya: Gizgi Kitabevi
Yayinlari, 2020), 11.
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Being Elderly in Tillo: Space, Social Relations, and Aging Processes ¢ 7

Yaslanma bir siirecken yaslilik bir sonuctur.? Yaglilik bir taraftan yasam siiresinin sonu,
diger taraftan yasam siiresinin uzamasi anlamlarina gelmektedir.”* Bu bakimdan cift tarafli bir
okumay1 hak eden kavramsallastirmalardandir. Caga ve tilkeye gore yaslilara kars: toplumun
takindigr tavir ve tutumlar degisim gostermektedir. 16. ve 17. ylizyillarda bedensel giic
kaybina ugrayan kisilere yash denilmistir. Bu yiizyillarda yaslhilik takvimsel yasla l¢tilen bir
yasam dénemi olmamistir. 20. yiizyilin baslarinda yashlik sakatlikla es anlamli gértlmustiir
ve biyolojik faktorlere bagli olarak sakatligin derecesinde karar kilinmustir. Daha sonraki
dénemlerde yaslihigin sosyal icerikli bir fenomen oldugu diisiincesi sosyal bilincin icine
yerlesmeye ve kabul gérmeye baslamistir. Emeklilik yaginin yiirtirlige konulmasiyla birlikte
yaslilik takvimsel yasla belirlenen bir yasam dénemine déntismiistiir."

Yaslilik bazi yonleriyle homojen, bazi yonleriyle de heterojen bir kimlige sahip yas
kategorisidir. S6zgelimi kokii Antik¢ag’a kadar uzanan bir diisiince yashiligi cocukluga geri
dontis olarak kabul etmektedir.’® Baska bir deyisle yaslanirken yasamin baslangicindan
itibaren gegirilen gelisme asamalari tekrar edilmektedir. Bu bakimdan ¢cocukluk bagimsizhiga
gecisse, yashilik tersine bagimsizliktan baskalarinin kisiye bakmasina gegmektir.® Boylesi
bir genellemeye ragmen saglik alaninda yapilmis calismalar yash niifusun fiziksel anlamda
gerilemesinin bireysel diizeyde farklilik arz ettigini ortaya koymaktadir. Oyle ki 90
yasindaki bir yaslinin fonksiyonel ve biligsel fonksiyonlar: yerinde ve ayni zamanda giinliik
ihtiyaglarini bagimsiz karsilamakta iken 65 yasindaki yash yataga bagimli olabilmektedir.””

Yukarida sdzii edilen iki farkli 6rnege benzer sekilde her ne kadar literatiirde yashlarin
homojen bir grup oldugu konusunda ¢oziimlemeler agirliktaysa da gerontolojik ¢alismalar
yasant1 ve davranis bakimdan yashlarin heterojen bir grup oldugunu géstermektedir.’®
Nitekim yaslilik; nedenleri, kosullar1 ve etkileri baglaminda ¢ziimlendiginde biyolojik,
psikolojik yonlerinin toplumsal olarak belirlendigi ¢ok yonlii ve katmanli bir olgudur.”
Baska bir anlatimla yashlik toplumsal gelismislige, kisinin saglik durumuna, sosyal ve
psikolojik durumuna bagh bir degisken olarak yasanilan ¢aga ve bdlgeye gore farklilasan
stibjektif bir kavramdir.?°

12 Tufan, Gerontolojik Soylesiler, 246.

13 Tufan, Gerontolojik Séylesiler, XIIL.

14 Tufan, Antik¢agdan Giiniimiize Yashlik: Sosyolojik Yaslanma, 19-20.

15 Tufan, Modernlesen Tiirkiye'de Yaghlik ve Yaslanmak: Yaslanmanin Sosyolojisi, 72.

16 Wilhelm Schmid, Sakin Olmak: Yaslanirken Kazandiklarimiz, gev. Tanil Bora (istanbul: iletisim Yayincilik,
2019), 31.

17 Sevnaz Sahin, “Geriatri ve Yaslilikta Saglik”, Gerontoloji: Kapsam, Disiplinlerarast Isbirligi, Ekonomi ve Politika,
ed. ismail Tufan, Mithat Durak (Ankara: Nobel, 2017), 187.

18 Tufan, Gerontolojik Sdylesiler, 63.
19 Unal Sentiirk, Yashlik Sosyolojisi: Yashligin Toplumsal Yériingeleri (Bursa: Dora, 2018), 30.

20 Tufan, Antikcagdan Giiniimiize Yashlik: Sosyolojik Yaslanma, 87; Muammer Tuna - Ozden Tenlik, “Tiirkiye’de
ve Diinyada Yaslanma”, Gerontoloji: Kapsam, Disiplinlerarast Isbirligi, Ekonomi ve Politika, ed. ismail Tufan,
Mithat Durak (Ankara: Nobel, 2017), 6.
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Modernlesme ve sanayilesme ile birlikte yasamsal olanaklarin iyilesmesi insani anlam-
da gelismeye ve insan 6mriinde uzamaya neden olmustur. Ancak her kosulda bu durum
yaslilar i¢in olumlu bir tablo ile karsilasilmasini olas1 kilmamaktadir. Nitekim yaslanmanin
avantajlar1 ve dezavantajlar {izerine yapilacak bir yorum yalnizca sanayilesme, modern-
lesme ve toplumsal faktorler g6z 6niine koyularak genellestirilemez. Bunun yerine aymi
toplum igerisinde farkli toplum kesimlerini birbirinden ayiran dzellikler bulunmaktadir.
Oyle ki kentli meslekler, kentlesme olanaklarinda ve dolayisiyla gé¢ oranlarinda yasanan
artis, evlilik bigimlerinin yerlesim yerine gére farkli 6rgiitlenisi ile Weeks’in tabiriyle is ha-
yatindan cekilme (emeklilik) gibi pek ¢ok unsur yaslilarin statiisiinde diisiisii beraberinde
getirmistir.?! Yaslilarin statiisii hususu ¢cok yonli bir degerlendirme baz alarak incelenebilir.
Bu a¢idan toplumsal cinsiyete bagh agiklamalar dikkate degerdir.

Genetik faktdrler, yasama bigimi ve ¢evresel kosullar nedeniyle?? kadinlarin erkeklerden
daha uzun siire yasamasi® yaslanma ve yashlik hususunda kadinlarin sorunlarinin daha
belirgin oldugu degerlendirmesini miimkiin kilmaktadir. Ozellikle modernlesmekte olan
bir tilkede kadinlarin yashliginin ortaya ¢ikardigi agmazlar modern toplumlara gore daha
bityiiktir. Nitekim yasl kadinlarin pek azi1 egitim olanagina sahip olabildigi i¢in bir meslek
edinebilmistir. Kadinlar bagimsizliklarini elde edememekten kaynakli olarak ekonomik gii-
venceye sahip degildir. Sosyal iliskilerindeki daralma, egitim diizeyinin diisiik olusu kendi
sorunlarinin iistesinden gelmesine engel olustururken yasal haklarindan faydalanmasin
da kisitlamaktadir.?

“Yaghlar toplum icinde olgunluk ve dengeleme unsuru olma, bulunduklari toplumda
gecmis-gelecek siirekliligi bilincini ayakta tutma, dil dagarciginin, kiiltiir dagarciginin ta-
styicist ve aktaricisi olma, bilinen ve yasanmus tarih dagarciginin tasiyicisi olma, tecriibe
paylasimi ile deneme yanilma siirelerini ve maliyetlerini azaltma gibi islevleri gerceklesti-
rirler”” Bununla birlikte yasamsal tecriibelerinin en belirgin oldugu bu yas kategorisi gii-
niimiizde toplum tarafindan neyi yapip neyi yapamayacagi konusunda hayatina en fazla
miidahale edilen yas kategorisi olmustur. Ancak bu miidahalelerin asilmasi verili sinirlar
kadar bireyin hayata bakisi ve beklentileriyle yakindan alakalidir. Ozellikle diger yas kate-
gorileriyle etkilesimin olumlu veya olumsuz etkileri yagh olmanin avantaj yahut dezavantaj
haline gelmesinde belirleyicidir. Bu noktada kisisel 6zelliklerinin adinin anilmas: gerek-
mektedir. Nitekim yasli makul biriyse, huysuz ve nobran degilse kolay; kaba ve nobran ise
zor bir yashlik gecirmektedir.?® Burada hayatini ne i¢in harcadig, hayata verdigi anlam, yas-

21 Tuna - Tenlik, “Tiirkiye’de ve Diinyada Yaglanma”,10-11.

22 Sentiirk, Yashlik Sosyolojisi: Yashligin Toplumsal Yériingeleri, 177.

23 Tufan, Modernlesen Tiirkiye'de Yashlik ve Yaslanmak: Yaslanmanin Sosyolojisi, 53.

24 Tufan, Modernlesen Tiirkiye'de Yashlik ve Yaslanmak: Yaslanmanin Sosyolojisi, 23-24.

25 Emine Ozmete, Tiirkiye'de Kusaklararast Dayanismanin Degerlendirilmesi (Ankara: Ankara Universitesi
Basimevi, 2017), 1.

26 Cicero, Yashlik Uzerine, cev. Cigdem Diiriisken (Istanbul: Alfa, 2018), 25.

sosyolojikbaglam.org
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lilik déneminde bile siirdiirmiis oldugu mesgaleler yashlik dsneminin olumlu bir goriintime
biiriinmesine kaynaklik etmektedir.

2. Arastirmanin Amaci, Yontemi, Evren ve Orneklemi

Bu ¢alismada kirsal &zellikler tasiyan Tillo'da yaslilik ve yaslanma stireglerinin mekan
ve toplumsal iliskiler dikkate alinarak incelenmesi amaglanmistir. Calismada mekanin top-
lumsal cinsiyetle iliskili avantaj ya da dezavantaj getiren 6zellikleri incelenmistir. Calisma
nitel arastirma tekniklerinden yar1 yapilandirilmis gériisme ile gergeklestirilmistir. Calis-
manin katilimcilari 65 yas ve tizeri kisilerden olusmasi nedeniyle amagh drneklem yoluyla
belirlenmistir. Ayrica ¢alisma gergeklestirildigi esnada gozlem yapilmis, notlar alinmistir.
Calismada Tillo merkezde yasayan 65 ile 75 arasinda degisen (2 erkek, 12 kadin) 14 kati-
limciyla goriisiilmiistiir. Kadin katilimcilarin daha fazla ulagilmasinin nedenleri ¢alismanin
gerceklestirildigi zamanlarda erkeklerin Siirt merkezde yer almasi, kamusal hayattaki go-
riiniimlerinin azlig1 ve ¢alismaya katilma konusundaki isteksizlikleridir. Bunun karsisinda
kadinlarla evlerinde, kap1 6nlerinde, sokak aralarinda karsilasildigindan, arastirmacinin
kadin olmasindan ve konusmaya daha istekli bir toplum kesimi olmalarindan ileri gelecek
sekilde calismada sayilar: fazladur.

icine dogup yasam siirdiiriilen cografya ve kosullar1 yaslinin yasam kalitesi ve siiresini
belirlemektedir.” Bununla birlikte gliniimiizde sabit bir yerlesim merkezinde yaslanmak,
kirsal alanlari disarida tutarsak, miimkiin gériinmemektedir. fletisim araclari ve ulagim ola-
naklarinin yaygin oldugu giiniimiizii hiz ve hareket halinde kalmak tanimlamaktadir. Bu
durum her yas kategorisi icin bir gerceklik tasimamaktadir. Genglerin yashlardan daha sik
yer degistirdigi sdylenebilir. Tillo dikkate alindiginda isgiicii alanlarinin, egitim, saglik gibi
hizmet sektdriiniin 6nemli sacayaklariin bulunmamas genglerin sehirlere goc etmesini
hizlandirmistir, Ayni mekanda yaslanma ihtimalinin kirsal kesimde ya da geleneksel kiiltii-
riin etkisinin yaygin goriildiigii alanlarda uzun siireli yasamak i¢in cezbedici faktérler sun-
dugu soylenebilir. Nitekim hizin ve hareketliligin belirgin bir deger haline geldigi bir cagda
degisime direnen mekanlar ve yasam standartlar1 yaslanmanin ne oldugunun anlasilmasi
icin 6nemli drneklerdir. Yaslanmanin her yerde ve her kesimden insan i¢in ayni olmadigi
dikkate alindiginda ¢alismanin 6zgiin bir 6rnek olusturacag diistiniilmektedir.

Tillo'nun sicak bir iklime sahip olmasi gélgelik ve kapali alanlarin (6zellikle evlerin ve
kahvehanelerin) tercih edilmesinde belirleyici bir etkendir. Ozellikle 6gle vakti sokaklar-
da kalabalik bir insan niifusu bulunmamaktadir. Tillo kente oldukg¢a yakin ilge olmasina
ragmen kirsal 6zellikler sergilemektedir. Siirt merkeze 9 ya da 10 km uzaklikta, kiiciik bir
ilce olan Tillo’da temel ge¢im faaliyetleri tarim ve hayvanciliktir. Bu durum ilgede genel-
likle yerlesik hale gelenlerin yashlar oldugunu, genglerin ise ¢alistiklari yer degilse Tillo’yu
tercih etmemelerini agiklamaktadir. Siirt merkeze ulasim dolmus benzeri ticari taksiler ya

27 Sentiirk, Yashlik Sosyolojisi: Yashligin Toplumsal Yériingeleri, 58.
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da otobiisle her giin saglanmaktadir. Katilimcilarin beyanindan Siirt merkeze aksam 18:00,
18:30’a kadar ticari taksi, pazar giinti disindaki glinlerde ise 17:00'ye kadar otobiis bulundu-
gu anlagilmaktadir. inang turizmi agisindan yilin belirli bir vaktinde ugrak yeri olan Tillo*
cazip bir yerlesim yeri ve (is, calisma ve benzeri) farkli imkanlar sunacak bir alternatif sun-
mamasi gerekgesiyle Tillo’dan merkeze ve diger illere gé¢ vermektedir. Bu durum yaslilarin
ilcede fazla sayida olmasina neden olmaktadir. Batman ve Demirel’in ¢alismasina benzer
sekilde bu durum aile yapilarinin daralmasina ve yaslilarin rollerinde bir azalma olmasina
neden olmaktadir. Bununla birlikte Tillo’da bulunan herkes birbirini tanimaktadir; akraba-
lik ve komsuluk iliskilerinin yaygin bir gértiniime sahip oldugu sdylenebilir. Komsular bazi
durumlarda akraba olarak tarif edilmektedir. Yashlarin ihtiyaclar: kendi ¢ocuklari, komsu-
larinin ¢ocuklari ve gengler tarafindan karsilanmaktadir.

Bir ailenin tiyeleri ayni giindelik yasami paylastiklar, siirekli izlenim ve goris alisve-
rislerinin ¢ogunlukla aralarindaki baglar sikilastirdig1 icin tiim cergevesi ancak iceriden
anlasilabilecek hafiza patikalar1 olusturmaktadirlar.”” Bu acidan Tillo her ne kadar kendi
dzglilligii icerisinde stirekliligi olasi kilmaktayken aile ve kisisel tarihleri baz alindiginda
farklilik sunabilmektedir. Bundan dolay: ¢alismada hem genellestirilebilir bir cerceve hem
de bireyin aile icerisinde ve kendi kisisel tecriibeleri icerisinde algilama farklhiliklarini or-
taya koyabilmek ve buradan bir degerlendirme yapabilmek amaglanmaktadir. Kadin kati-
limcilarin Tiirkge bilmemesi nedeniyle ¢ogunlukla ¢ocuklari, gelinleri ve torunlari olmak
tizere yerli halktan terciiman destegi saglanmistir. Kadin katilimcilar K1, K2, K3..., erkek
katihmcilar ise E1, E2, E3... bigiminde kodlanmistir. Asagidaki tabloda katilimcilara ait bilgi-
ler yer almaktadir (Tablo 1):

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Katilimci | Yas Medeni durum | Evlilik yas1 Ogrenim | Meslek Tillo’da
sayis1 (cocuk say1s1) durumu gecirdigi siire
El 73 Evli (9 ¢ocuk) 20 ilkokul Emekli 26 yil (daha
mezunu | (koruculuk) | énce Tillo’ya
bagli bir kdyde
yaslyormus)
K1 68 Evli (9 cocuk) 14 okur- Ev hanimi | 26 y1l
yazar
degil
E2 75 Evli (11 gocuk) 15 Okur- Emekli 32 y1l (daha énce
yazar (belediye) | Tillo’ya bagh
degil bir mezrada
yastyormus)
K2 65 Dul (14 cocuk; 5i | 20 okur- Ev hanimi | 40 y1l
Slmiis-1 y1l 6nce yazar
esi vefat etmis) degil

28 Yapilan goriismelerden elde edilen bilgiler Tillo’dan basta Siirt merkez olmak tizere diger ilgelere ve
illere inang turizmi nedeniyle (6zellikle 151k hadisesi olmak {izere) yogun ve kisa siireli hareketlilikler
bulundugunu géstermektedir.

29 Maurice Halbwachs, Hafizanin Toplumsal Cergeveleri, cev. Biisra Ucar (Ankara: Heretik, 2016), 190.
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K3 75 Dul (8 cocuk; esi | 20 Okur- Ev hanimi |36 yil
25 yil énce vefat yazar
etmis) (60 yasinda degil
biriyle
evlendirilmis.
2 kisinin
lizerine 3. es,
kuma olarak
gelmis)
K4 76 Evli (11 ¢ocuk) 14 Okur- Ev hanimi | 30-35 yil
yazar
degil
K5 71 Dul (5 cocuk) 15 Okur- Ev hanimi | 40 yil
yazar
degil
K6 65 (kimlikte | Evli (8 cocuk; 2'si | 12 okur- Ev hanimi | Dogma biiylime
63 yasinda) | 6lmiis) yazar
degil
K7 72 Evli (10 gocuk) 17 Okur- Ev hanimi | Dogma biiyiime
yazar
degil
K8 65 (kimlikte | Dul (2 gocuk; 24 | 13 (70 Okur- Ev hanimi |52yl
69 yasinda) |yl dnce esi vefat | yasindaki yazar
etmis) bir adamla degil
evlendirilmis)
K9 75 Evli (5 ¢ocuk) ? ilkokul Ev hanimi | Dogma biiyiime
terk
(okur-
yazar
(degil
K10 65 Bekar (hi¢ - ilkokul Ev hanimi | Dogma bilyiime
evlenmemis) mezunu
K11 75 Dul (Bosandi, 15(7) Okur- Ev hanimi |30 y1il
yeniden evlendi; | . i yazar
14-15 sene once | Uk evliliginden degil
esi vefat etmis) |1 kizi var.
(Kiztyla
iletisimi yok)
K12 70 Evli (3 cocuk) 17 ilkokul Ev hanimi | 53 yil
terk
(Okur-
yazar)

3. Bulgular ve Degerlendirme
3.1. Katilimc1 Profili

Calismada Tillo merkezde yasayan 65 ile 75 arasinda degisen (2 erkek, 12 kadin) 14 kati-
limciyla goriisiilmiistiir. Katilimcilarin yas ortalamasi 70.7’dir. Dogma biiytime Tillo'lu olan
4 katilimci disinda 26 yil ve tizerinde ayni yerde yasayan 10 yash bireyle goriisme gercekles-
tirilmistir. 10 katilimc arasinda erkekler is, kadinlar ise evlilik dolayisiyla Tillo’ya yerlesmis-
tir. Kahvehanede olan erkek katilimcilarla gériisme gerceklestirilmek istense de ¢ogunlugu
buna olumlu yaklasmamuistir. Kadin katilimcilarla ise evlerinde yahut kapi dnlerinde, mahalle
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aralarinda goriismeler gerceklestirilmistir. Bu durum geleneksel cinsiyet kodlarinin Tillo’da
yaygin bir driinti olarak korundugunu géstermektedir. Katihmecilarin ¢ogunun saglik prob-
lemleri mevcuttur. 2 kadin yataga bagimlidir. Baz1 katilimcilar yaslarini net bir sekilde hatir-
lamamaktadir. Ozellikle kadinlarda ifade edilen yas ile kimlikte belirtilen yas arasinda farkli-
lik mevcuttur. Bu durumun yaratmis oldugu belirsizlikten kurtulabilmek adina katilimcilarin

beyani esas alinmistir.

Katilimcilarin geneli grece erken olan 12-20 yaslari arasinda evlenmislerdir. Calismada
hayati boyunca evlenmemis bir kadin katilimci disinda (K10), ikinci kez evlenen bir kadin
katilimci (K11) da dahil edildiginde 5 dul, 8 evli katilimci bulunmaktadir. Kirsal kesimlerde
kadinlarin ikinci kez evlenmesine hos bakilmamaktadir. ikinci kez evliligine nasil bakildigi-
n1 sorsak da katilimeinin Tiirkgesinin yeterli olmamasi kendisini ifade etmesine engel olus-
turmustur. Burada belki ilgi cekecek noktalardan birisi ilk evliliginden bir kizi olmasina rag-
men kizinin kendisini hi¢ gérmeye gelmemesi, arayip-sormamasidir. Katilimcilarimizdan
birinin engelli esi bulunmaktadir (K12). Hayat1 boyunca evlenmemis kadin katilimci yakin
akrabalarinin ¢ocuklarini ¢ocuklari ve torunlari olarak sahiplenmektedir. Kalpten ameliyat
olmus gelini ve torunlarina bakan bir katilimci (K4) disinda katilimeilarimiz ya sadece kendi
ihtiyaglarini karsilamakta ya da bu konuda destek almaktadir. Esi istanbul’da olan (K6) bir
katilmcimiz disinda evli olan diger katilimcilar esiyle birlikte yasamaktadir.

Galismada yer alan iki erkek katilimci emeklidir. Kadinlar ise yashlik maasi, eslerinin
emeklilik maasi ya da merhum eslerinden kalan maasla geginmektedir. Katilimcilarin 6’st
emeklilik maasi olan 12.500 TL, 5’ yashilik maag1 olan 4.800 ila 6000 TL arasinda, 1'i tige bo-
liinen babasinin maasindan 3000 TL, 1i ise (Almanya’dan emekli olmasi nedeniyle) 50.000
TLlik bir gelire sahiptir. S6z konusu katilimcilar arasinda 1’inin hicbir yerden geliri bulun-
mamaktadir. Bu katilimci cocuklarimm yardimiyla gegimini siirdiirmektedir.

flkokul mezunu olan bir kadin ve iki erkek disinda katilimcilarin ¢ogunlugu okur-yazar
degildir. Bu durum yaslilikta iki biiyiik yasama garantisi olan bilgelik ve ekonomik bagimsiz-
ligin* yaslilar arasinda yeterli diizeyde olmadigini géstermektedir. Cocugu olan katilimcilar
zor durumda kaldiklarinda ¢ocuklarindan maddi destek beklemektedir. Bu bakimdan dnce-
lik ekonomik ve fiziksel bagimsizlikken bunlardan herhangi birinde yasadiklar1 bir zorlukta
gocuklarint maddi ve manevi giivence olarak gérmektedirler. Gengler de ileri yasta olmayan
katilimcilardan ¢ocuklarinin bakimi, gelir gibi destekler saglayabilmektedir. Bu durum bir-
kag aykir1 6rnek disarida birakilirsa, ¢alismanin ilerleyen kisimlarinda goriilebilecegi gibi,
kusaklararas1 dayanismanin Tillo’da yaygin bir driintii oldugunu gostermektedir. Sosyal
olarak kusaklararasi dayanisma, ailede kusaklararasinda olusturulan yakin dayanigsma ve
karsiliklt destegi iceren baglar: anlatmaktadir.®® Bu durum bir katilimcimizin kalpten ame-
liyat olmus gelinine ve gocuklarina desteginde; genglerde ise yaslilarin maddi-manevi ihti-
yaglarinin karsilanmasinda kendisini ggstermektedir.

30 Cicero, Yashhk Uzerine, 25-27.

31  Ozmete, Tiirkiye'de Kusaklararast Dayanismanin Degerlendirilmesi, 5.
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Katilmcilardan 2’si yalnizca esiyle, 1'i bekar ogluyla, 3'li ¢ocuklariyla ayni apartmanda
yahut yakin bir evde tek basina, 1'i akrabalarinin ve komsularinin maddi-manevi destegiyle
tek basina, 7 kisi ise genis aile icerisinde ikamet etmektedir. Bu durum goriisme kayitlarindan
elde edilen bilgilerin de onayladig: sekliyle Tillo’da egitim, evlilik ve ekonomik gerekgelerle
g6¢ eden geng yastaki niifusun varligini gstermektedir. Nitekim Tillo'da lise ve {iniversiteyi
icerisine alan egitim kurumlar1 olmadigi gibi is imkanlari da yeterli diizeyde degildir. Katilm-
cilarin ifadelerinden yalmz yasayanlarin fazla olmasinin bir baska nedeni ise bu yas kategori-
sinde sessiz, sakin ve rahat bir yasamin arzulanmasindan kaynaklanmaktadir.

3.2. Mekén Algisi

Tillo’da kirsal 6zellikler yaygin bir sekilde siirdiiriilmektedir. Kamu personellerinin
disinda halkin geneline bakildiginda y6re insani olduklar1 gériilmektedir. Bunun yasama
ve oliime iliskin anlayislarla iliskisi oldugu goriilmektedir. Nitekim Tufan’a gére kirsal ke-
simlerde yasayan insanlarin 6liim konusu tizerinde daha rahat konusabildikleri ve hayatin
sonlu olusunu daha rahat kabullenebildikleri gériilmektedir. Her yasamin bir baslangici ol-
dugu gibi bir sonu oldugu diisiincesi yaslilar1 8liimiin dogal bir fenomen oldugu fikrine go-
tlirmiistiir. Bu durumun sebebi kirsal kesimde yasayan insanlarin dogayi (/dogal déngiiyii)
daha iyi tanimast olabilir.*2

Katilimcilarin tamami Evliyalar Sehri olarak adlandirdiklar: Tillo'nun ulvi bir kimligi
oldugunu ifade etmektedir. Baz1 katilimcilar Tillo’ya geldikten sonra dini bilgilerini, dine
bagliliklarini artirdiklarini ifade etmistir. Katilimeilarin tamami kader inancina baghlikla-
riyla 6n plana ¢ikmaktadir.

Her devirde aligkanliklar ile bir grubun zihni ve yasanilan yerlerin goriiniimii arasinda
bag bulunmaktadir.®® Baska bir anlatimla anilar ve aliskanliklarin, mekan ve bagli bulunan
toplumla iliskilendirilebilecek temsillerle iliskisi bulunmaktadir. Toplumun yaslya ve yas-
lanmaya verdigi deger, ailenin icerisindeki yaslinin pozisyonu, gevreyle etkilesim, mekana
dayali 6zellikler ve yashlarin kisisel 6zelliklerinden kaynakh etkiler toplumdaki yasli insa-

nin pozisyonunu anlamada énemli géstergelerdir.

Genellikle insan anilarina toplum icinde ulasmakta, onlar1 toplum igerisinde hatirla-
makta ve onlar1 toplum igerisinde taniyip konumlandirmaktadir.* Ancak bu bilindik yap:
glniimiiz kosullarinda sabit olmaktan uzaktir. Modern kentin hizi en 6nemli deger olarak
ylicelttigi, hayatin yer degistirmeye zorlayan hareketli yapisi paylasimda bulunulan insan
sayisinda disiise yol agmistir. Bu durum bilingli bir duyum ve duygu alicis1 olan insanin
aidiyet aglarini parcalamaktadir. Bu yapay gerceklige ragmen insanlarin yaslanan ve yas-
hilikta sabitlige duydugu 6zlemle adi anilan varliklar olmasi degismemektedir. Bu agidan
modern kent merkezlerinin karsisinda geleneksel kiiltiirel degerlerin muhafaza edildigi

32 Tufan, Antikcagdan Giintimiize Yashlik: Sosyolojik Yaslanma, 196.
33 Maurice Halbwachs, Kolektif Hafiza, cev. Banu Baris (Ankara: Heretik, 2017), 63.
34 Halbwachs, Hafizamin Toplumsal Cergeveleri, 16; Halbwachs, Kolektif Hafiza, 10.
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yerler olan kirsal alanlar aliskanliklar: stirdiirmenin énemli saglayicisidir, Zira kirsal alan-
larda siirdiiriilen birliktelik kisilerin digerleriyle iliski kurup paylasim saglayabilecekleri
temas noktalari®* olusturmaktadir. Bu temas noktalari kisiye sabitlikler sunarak esrime an-
larinda belli bir baglilik duygusu yaratmaktadir. Ozellikle yasglanan insanlarin yasamlarini
stirekli olarak yapilandirmamak icin varolussal olarak aliskanliklarina muhtag®® olduklari
diisiiniildiigiinde kirsal alanlarin cazip birer secenek oldugu séylenebilir. Calismanin 6nceki
kisminda s6zii edildigi gibi katilimcilar en az 26 yil ve tizerinde Tillo'da yasamaktadir. Bu
durum onlara bilindik olanin giivenilirligini sunmaktadir. Kisiye degismeme ve ge¢mise bu-
giinden hareketle ulasma hissi veren uzam* yaslanmanin kolaylastiricisidir. Bu bakimdan
Tillo nispeten degisime direngli bir ilce olmasi hasebiyle yaslanma icin énemli bir avantaji
icerisinde barindirmaktadir. Nitekim degisim bu yas dilimi i¢in en zorlayici seceneklerden
biridir. Tiirbelerin yani sira kabristanlarin yaygin bir sekilde bulunmas: Tillo’da yasamin
Slumle i¢ iceligini anlatmakta ve sakinlerine animsatmaktadir. Katilimcilarimiz dine olan
bagliliklarinin yiiksek olmasi nedeniyle Tillo’yu olumlamaktadir:

Valla Tillo Cennet'tir. Ya burayi seviyor. Diyor ziyaret iste, ziyaretler var (K4, ev harumi,

76 yasinda).

Valla Tillo ¢ok giizeldir. (Neden diye sordugumuzda) Evliyalar diyaridir. Hostur, havasi

glizeldir... Sakin oldugu i¢in seviyorum diyor (K7, ev hanimi, 72 yasinda).

fyi ki yapmisiz. (Tillo'nun k&yiinden Tillo merkeze go¢ etmesi kast ediliyor) fyi ki yap-
tik. Neden? Ciinkii ben burada, bu Tillo’dan ¢ok istifade ettim. Tillolular benim kadar
istifade etmemis. (Tillo sizin igin nasil bir yer diye sordugumuzda) Benim igin Tillo,
Cennet benim igin... Tillo ¢ok giizel, glizel bir yer... Rahat, yasamak cok giizel... Ben
burada medreselerde de okudum. Gocuklarimi da okutturdum. Ben de okudum. Hafiz
oldum. Onlar da hafiz oldular. Ben ¢ok istifade ettim buradan. Yani manevi olarak ¢ok

istifade ettim (E1, emekli, 73 yasinda).

Valla Tillo ¢ok giizeldir. Tillo(yu) ¢ok sevdim ben. Benim koca, yani memleket vardir.
0 memleket, unuttum. (Giilityor) Burda geldim. ...(?) (Tillo’nun bir kdyii kast ediliyor)
Sen taniyorsun. Burda geldim, sevdim. Tillo ¢ok giizeldir. Kim sevmez Tillo’yu? (Neden
seviyorsunuz diye sordugumuzda) Evliyalar ¢ok, seyhler cok... Yani adamlar, yani hepsi

alimdir. Onun i¢in ben seviyorum (K1, ev hanimu, 68 yaginda).

Diyor Tillo giizel bir yer. (Neden diye sordugumuzda) Bizim ata soyumuz buradan
geldigi icin, bizim ata soyumuz buradan geldigi icin... Bizim havas: da giizel, manevi
havas var. Cok giizel yasanacak bir yer. Yasanacak bir yer... Bizim memlekettir. Havasi
giizel... ilim-irfan yatagidir burasi. Onun igin havasi hem giizeldir. insanin dogup

biiyiidiigii yer hosuna gider (E2, emekli, 75 yasinda).

35 Halbwachs, Kolektif Hafiza, 20.
36 Schmid, Sakin Olmak: Yaslanirken Kazandiklarimiz, 35.
37 Halbwachs, Kolektif Hafiza, 173.
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Valla Tillo gok giizel... Yani her seyiyle giizel... Diyor ki her yer ziyaret, sey yani diyor
Tillo bana giizel... (K2, ev hanimy, 65 yasinda).

Bir kadin katilimcimiz Tiirkce’ye vakif olamamasinin yarattig telaffuz sorunu ile “hava”
betimlemesine ¢okga gitmektedir. Ancak hava betimlemesinin altini kazidigimizda bununla
yore halkini, sosyal ortami, sosyalligi 6zdes kullandig1 agiga ¢ikmaktadir:

tyidir. Tillo iyidir, giizeldir. (Neden diye sordugumuzda) Hava giizeldir. (Baska diye sor-
dugumuzda) Baska yok... (K5, ev harumu, 71 yasinda).

(Tillo’da) 40 yildir (yastyorum). (Goniillii nedenlerle mi yoksa zorunlu nedenlerle mi bu-
rada diye sordugumuzda) Biz buradaydik, her giin buradaydik. He burada seviyo(rum).
Gocuklarim fstanbul’da gel benim (yanima diyorlar). Ben orda sevmiyorum. (Neden
diye sordugumuzda) iste fstanbul’da sevmiyorum. Ben buraya bir kosu gidiyorum. Bir
yere gidiyorum. Giinde ziyarete gidiyorum. Burda daha giizeldir. Hava giizeldir. Bir de
(yardima ihtiya¢ duydugumda) bir kisi yardim ediyor bize... Oyle... (K5, ev hanim, 71
yasinda).

Yukaridaki katilimcimizin istanbul’la Tillo’yu karsilastirmasina benzer sekilde bir baska
kadin katilimcimz ise Siirt’in daha kalabalik olmasinin yarattigi kargasanin karsisinda Til-
lo'nun sakin ve sessiz bir yer olmasini olumlamaktadir. Ozellikle biri yakinhigiyla aidiyet ku-
rulabilecek il, digeri uzak bir metropol olmak {izere Siirt ve istanbul 6zelinde katilimcilarin
yaptig1 kiyaslamalar yasanilan yerin cazipliginin onlar i¢in ne ifade ettiginin anlasilmasini
kolaylastirmaktadir:

Yani iyidir diyor burasi, giizeldir. (Neden giizeldir diye sordugumuzda) Yani diyor
Siirt'ten daha giizeldir. Her yer kalabalik ortam degil ya sesiz sakin bir yer oldugu i¢in

burasi daha giizel diyor... Sessiz ya sessiz... (K3, ev hanimi, 75 yasinda).

Bir diger benzetme Siirt’in istanbul’a benzetilmesinde gériilmektedir. Katilimciya gére
Siirt de Istanbul gibi tanidik insanlardan olusmayan bir kalabaliga sahiptir:

(Siirt’ten ziyade) valla Tillo’yu seviyorum. (Neden diye sordugumuzda) Siirtim ayni

Istanbul’'dur. Ayni Istanbul... (K6, ev hanimi, 65 yasinda).

Yukarida sdzii edilen olumlu degerlendirmelere ragmen Tillo'nun yeterince gelisme-
mis bir ilce olmasi bir katilimcimiz tarafindan elestirilmektedir. Bu durum katilimcimizin
Tillo’ya kérii koriine bir baglanma yasamadigini, yasadig: ilgeye elestirel yaklastigini gos-
termektedir:

Tillo ¢ok giizel bir yer, ¢ok turistik bir yer, mukaddes bir yer... Mesela burada 70.000
tane evliya yatiyor bu topraklarin icinde. Gok giizel bir yer... (Ama Tillo) bakimsizdir.
Tillo gok giizel bir yer, daha iyi biri gelmemis buray1 bdyle biiyiitecek, giizellestirecek...
(K10, ev hanimy, 65 yasinda).
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Bir diger husus hareketliliktir. Ozellikle ulagim araglar1 gerektiren biiyiik iller ve ilgeler-
de yaslilar i¢in temel problemlerden biri aragtir. Yapilmis ¢alismalar ileri yastaki siiriiciiler
i¢in araba kullaniminin nasil gelistirilebilecegi, sadelestirilebilecegi ve daha giivenli hale
getirilebilecegini yasli siirticiilerin bakis agilari®®; yash dostu ulasim imkanlarinin olusturul-
mast ve artirtlmasi® gibi konular {izerine odaklanmaktadir. Bu ¢alismalar yaslilikta hareket
halinde kalmanin yasamsal 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de 65 yas Ustii bireyler
icin uygulanan tcretsiz ulasim imkam Tillo i¢in de gegerlidir. Ancak Tillo kiigiik bir ilge
olmasinin saglamis oldugu avantajla sakinleri i¢in yiirtiyerek hareket alam bulabilecekleri
ideal bir imk&n sunmaktadir. Nitekim Tillo’da kadin olsun erkek olsun herhangi bir ulasim
araci ya da dzel aracin® yaglilar i¢in ciddi bir ihtiyag olarak degerlendirilmemesinin nedeni
en uzak evin 1 kilometre uzaklikta olmasidir. Ayrica bakkallarin disinda bir yerel zincir mar-
ket olan A101 de yiiriiyerek ulasilabilecek bir yerdedir. Boylelikle fiziksel hareketlilikleri
olumlu yénde etkilenmekte, sosyal yasama aktif katilimlar1 saglanmaktadir. Oyle ki yash
bireyler bagimsiz yasayabilmektedir. Katilimcilarin zamani degerlendirme bigimi saglikli
olmalarina gére degisiklik géstermektedir. ileri diizeyde hastaligi olan bireylerin hareket-
liligi oldukca sinirli ve giinliik ihtiyaclarini karsilamada ¢ogunlukla ¢ocuklar: ve gelinleri-
ne bagimlidir. Bu konuda iyi bir alternatif yasanilan yerin sagladigi avantajlardir. Tek kath
evde oturma, bahgeye sahip olma gibi olumlayici 6zellikler yashilarin yasamini kolaylasti-
ric1 etkiye sahiptir:

Kur’an okuyorum. Namaz kiliyorum. Ve de gelip geliyorum béyle. Bahceye béyle...
(Bahgeyle ugrasiyor musunuz diye sordufumuzda) He he... Gidiyoruz, duruyoruz.

Yiiriiyoz, cay igiyoruz (K12, ev hanimi, 70 yasinda).

Tillo'nun kiigiik bir ilge olmasi yasli bireylerin hareketliligini olumlu anlamda etkilese
de, olumsuz etkileyebilecek bir husustan soz edilmelidir. Tillo’nun sicak bir ilge olmasi yash
bireylerin ¢ogunlukla kisitli hareket imkanina sahip olmalarini, kapal alanlarda vakit ge-
cirme konusundaki istekliliklerini agiklamaktadir. Ozellikle kahvehane ve evde siirdiiriilen
bu birliktelikler cinsiyet¢i mekanlarin popiilerliginin ileri yaslarda da siirdiiriildiigtinii gos-
termektedir. Bagka bir deyisle yasl bireylerin mekan tizerindeki aligkanhklar: dogal kosul-
larla birliktelik kazanarak sosyal yasam icerisinde varliklarin: stirdiirmektedir.

3.3. Barinma Kosullar:

flede yasam gibi ayni evde 6mriin biiyiik bir béliimiinii gegirmenin yash insan igin
aliskanliga bagli saglamis oldugu avantajlar s6z konusudur. Nitekim bir mekini ev yapan

38 Jurgen Howe, vd., “ileri yastaki siiriiciiler i¢in tasitlar”, Gerontoloji: Kapsam, Disiplinlerarast Isbirligi, Ekonomi
ve Politika, ed. ismail Tufan, Mithat Durak (Ankara: Nobel, 2017), 289-314.

39 Nina M. Silverstein, “Yaslanma ve Ulasim”, Gerontoloji: Kapsam, Disiplinlerarast Isbirligi, Ekonomi ve Politika,
ed. ismail Tufan, Mithat Durak (Ankara: Nobel, 2017), 269-287.

40 Bir kadin katilimcimizin (K13) esinin engelli durumdan yararlanarak aldiklari araba disinda katilimeila-
rimizin higbirinin arabasi yoktur. S6z konusu edilen arabay ise katilimcinin ¢ocuklar: kullanmaktadir.
Bekar ogluyla yasayan bir kadin katilimcimizin ise oglu yaklasik 3 ay 6nce araba almistir.
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onun i¢inde ve etrafinda gelisen aligkanliklardir.”! Yashlar agisindan ev psikolojik, sosyolo-
jik, ekonomik ve sosyal doyum elde ettigi; kimligi(nin stirekliligini) ve (yasamsal) giivenligi-
ni sagladig1 ortamdir.” Katilimcilar evle kurduklari organik bag su sekilde dillendirilmistir:

Diyor ki ben burada mutluyum. Evimdeyim, evim var. Mutluyum yani diyor. Burdaki
olan her seyden mutluyum diyor yani. Higbir seyden sikayetci degil... 40 kiisiir senedir
bu evde yasiyorlarmis. (Evini seviyor musun diye sordugumuzda) E vallah sordugun
soru mu? (Neden diye sordugumuzda) Diyor ki mesela benim esim, (merhum) esimden
dolay1, ¢ocuklarimdan dolay1 ben seviyorum yani burayi. Mesela evi ti¢ kathidir. Her bir

katinda birer oglu var (K2, ev hanimy, 65 yasinda).

Yashlar icin ev; iletisim, sosyal hayat ve bos zamanin gecirildigi mekandir; ayrica cid-
di hastaliklar1 olan ve bakim ihtiyacinda olan yashlarin son yillarini gecirdikleri yerdir.*
Katilimeilarin ¢ogunlugu Tillo’da bulunduklari stirede ayni evde yasadiklarini ifade etmis-
lerdir. Bu durum sabitligin, kaliciligin yasamsal olanaklarinin birer ¢iktisi olarak katilim-
cilarin yasam Sykiilerinde yansima bulmaktadir. insanlar hastalandiklarinda da evlerinde
son giinlerini gecirmek istemektedir. Maas ve ev Tillo’da bulunan yaslilar i¢in 6nemli bir
giivence kaynagidir, Buna ragmen evlerin ¢cogunlugu eski ve bakimsizdir. Gengken yasanan
sikintilarin bir ¢iktisi olarak bagimsiz ve tek basina yasanan evi bir 6diil olarak degerlendi-
rilebilmektedir. Bir katihmcimiz 13 yasinda babasinin zoruyla 70 yasindaki biriyle evlendi-
rildigini, gencliginde ¢ok zorluklar ¢ektigini; bu nedenle kalp rahatsizligs, tansiyon, seker,
kolesterol gibi rahatsizliklarinin oldugunu ifade etmistir. Ayrica sekerden dolay bir ayagi-
nin topuk kismi kalacak sekilde kesilmistir. Tiim bu rahatsizliklarindan dolay evini yashlik
stirecinde daha ¢ok sahiplendigini su sozlerle dile getirmektedir:

Evini seviyor. (Neden diye sordugumuzda) Diyor daha ben gencken hig yani dyle rahat
bir giin gérmemisim. E diyor simdi yaslanmisim. Evi bana aittir. Belki, yani belki herkes
yashilara bakmiyor. Bakmak belki istemez. (Gelini araya girerek kendisi ve esinin ona
baktigini sdylityor) Ben(im evim) rahatima géredir, keyfime goredir. Diyor yalniz i¢in-

deyim. Kimse beni rahatsiz etmiyor. O yénden seviyorum (K8, ev hanimy, 65 yasinda).

Evin 6nemini anlatan bir diger degisken de yasam kosullarinin yaratmis oldugu zorluk-
lardir. Nitekim maddi olanaklarin yetersizligi genclikte ¢alisilarak kazanilmis yahut akraba-
lardan miras kalmis evin yaslilar i¢cin dnemli hale gelmesini belirleyebilmektedir:

Evet, severek kaliyorum. (Neden diye sordugumuzda) iste sessizdir buraya kafamiz
daha rahat... Nereye gidecegiz bu yastan sonra? Olmuyor. Para da yok gidip baska yere
ev alacak veya kira verecek... Simdi ¢ok siikiir kirasizdir. Kendi evimizdir. idare ediyoruz

(K9, ev hanimu, 75 yasinda).

41 Schmid, Sakin Olmak: Yaslanirken Kazandiklarimiz, 38.
42 Sentiirk, Yashlik Sosyolojisi: Yashhigin Toplumsal Yériingeleri, 241.

43 Rolf G. Heinze vd., “Giimiis ekonomisi bir Alman vakast: “Aktif yaglanma ve “yashlarin tiretkenligi” i¢in
yeni bir eylem alani m1?”, Gerontoloji: Kapsam, Disiplinlerarast Isbirligi, Ekonomi ve Politika, ed. ismail Tufan,
Mithat Durak (Ankara: Nobel, 2017), 425.
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75 ile 89 yaslarindaki katilimcilarla Avrupa ¢apinda farkli kentsel ortamlarda gercekles-
tirilmis bir calisma nesnel ve algilanan konut 6zelliklerinin yasl bireylerin giinliik aktivi-
telerde bagimsizlik ve refah ile iliskisi oldugunu géstermistir.* Calismada barinma durum-
larindan baskalarinin sorumlu olmadigim diisiinen katilimcilarin saglik durumlarinin daha
iyi ve depresif belirtilerinin daha az oldugu bulgusuna ulasilmistir.* Bu ¢alismada belirtil-
digine benzer sekilde ev sahibi olmak yaslilar igin birer yasam giivencesi goriiniimiinde-
dir. Evi kendine ait olan katilimcilarin 6zgiiveni daha yiiksektir. Katilimcilarin biri disinda
tiimiiniin evi kendine ya da (merhum) esine aittir. Cogunlugu okur-yazar olmayan, hayati
boyunca ¢alismamis olan ve Tiirkce’yi bilmeyen kadin katilimcilarin ekonomik bagimsizhig:
bulunmamaktadir; konut ya da araba miilkleri eslerinin tizerindedir.

Katilimcilar arasinda maddi durumu iyi olan bir katilimer (K13) Tillo’daki evini yazlik
olarak kullanmaktadir. Bu katilimcinin Siirt merkezde evi bulunmaktadir. Ayrica katilimci-
larin cogunun Istanbul basta olmak iizere biiyiik sehirlerde cocuklarinin evleri bulunmak-
tadir ve onlarin evlerine saglik ya da diger amaglarla ziyaret gerceklestirmektedir. Yalnizca
Tillo’da evleri olanlar ise saglik ya da baska gerekgelerle Siirt merkez ve diger illere giderek
ihtiyaglarini karsilamaktadir.

Tek bagsina yasayan bir kadin katilimci evinin olmadigini, akrabalarinin ticret almadan
saglamis oldugu evden faydalandigini, sinirh sayida komsusunun kendisine maddi-manevi
destekte bulundugunu, 1 kizinin oldugunu; onunla gériismedigini ifade etmistir. Ayni ka-
din katilimer ikinci evliligini Tillo’da gergeklestirdigini sGyleyerek kendini tanidigi zaman
dilimin Tillo’da oldugunu belirtmistir. Bu durum Tillo’da yardimlasma ve dayanisma bagla-
rinin yaygin bir driintii oldugunu, ihtiyaci olanlarin toplum iginde ihtiyaglarinin kargilan-
digini gostermektedir:

Diyor ben kendimi burada gdrmiisiim, buray1 seviyorum... Diyor nereye gidecegim,

kim bana bakacak? (K11, ev hanimi, 75 yasinda).

Katilimcilar Tillo’yu dini inang, soy bagi, memleket gibi nedenlerle sevmektedir. Bir
baska katilimcimiz Tillo’da kalmayi isteyip istemedigi soruldugunda Tillo’yu sevmesinin
nedenleri daha ¢ok agiga ¢cikmaktadir:

(Tillo’da) isteyerek (kaliyorum). Valla benim amca ¢ocugu gelin Siirt’e gidiyoruz. Ben
gitmiyoruz. Ondan sebep... (Neden diye sordugumuzda) Yani bir tane sogan, bir tane
ekmek, su... Oturcam, yiyecegim. Rahattir. Kimse karismaz. lyidir (K1, ev hanimi, 68

yasinda).

fstanbul’la Tillo'nun karsilastirildig: bir diger husus ulasim ve hayat pahalihg yoniin-
dedir. Tillo’nun nispeten ucuz, (yiirtiyerek) ulasilabilir bir ilge olmasi ve en 6nemli ihtiyag

44 Frank Oswald vd., “Relationships Between Housing and Healthy Aging in Very Old Age”, The Gerontolo-
gist 47/1 (February 2007), 104.

45 Oswald vd., “Relationships Between Housing and Healthy Aging in Very Old Age”, 104.
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olan barinmanin kendine ait bir evde saglanmasi katilimcilar1 Tillo’da yasamaya motive

eden nedenler arasindadir:

istedigim zaman buraya geliyorum, istedigimiz zaman istanbul’a gidiyorum. (Peki
istanbul mu daha rahat yoksa burasi m1 diye sordugumuzda) Tabi ki burasi daha rahat...
Burasi daha rahattir. Yagimiza gére burasi daha... O, oranin seyi daha ¢cok zordur e nedir
ismi sen sdyle... Ulagimi... Bir yere gidiyorsun. Ne hastaneye gidiyorsun sabah saat bir
daha kaga aksam déniiyorsun. Burasi hem... (istanbul’un) gegimi zor... Kira gok... Orada
kardesim 20'nin {izerinde (20.000 TL kast ediliyor) kira veriyor Beylikdiizii'nde (K10, ev
hanimy, 65 yasinda).

3.4. Toplumsal Cinsiyet

Tillo’nun kirsal dzellikler gosteren bir ilge olmasi yasam tarzi, sosyal alanlar ve kisilerin
davranis bi¢imlerinde kendisini gdstermektedir. Halbwachs’a gore kdyde gruplarin hafizasi
her birinin davranislarindan ve viicut hareketlerinden ulasabilecegi her seyi kaydetmek-
tedir. Bu sekilde sakinler birbirlerini siirekli gézetlemektedir. Tiim bireyler ortaklasa dii-
stinmekte ve davranmaktadirlar.® Tillo’da cinsiyetci sosyallesme mekanlari bulunmaktadir.
Erkekler camide ve kahvehanede; kadinlar ise sokak aralarinda, evlerde ve kapi énlerinde
akranlariyla etkilesim kurmaktadir. Cocuklar erken yaslarindan baglamak tizere bu konuda
egitilmektedirler. Halk i¢in bu durum oldukga olagandir. Burada sozii edilmesi gereken bir
husus kadinlarin bulug ¢agina girdikten sonra ekmek alma gibi temel ihtiyaglarini karsila-
mak i¢in bile olsa sokaga ¢ikmasina y6re halki tarafindan hos bakilmamasidir. Dolayisiyla
sokak aralarinda ya da evlerinin i¢indeki bahgelerde kadinlara rastlanirken meydanlarda ve
kahvehanelerde erkeklerinin hakimiyeti belirgin bir etkiye sahiptir. Bu bakimdan erkekle-
rin ve kadinlarin yasamlarini gegirme diizeyleri ayni degildir. Bir kadin katilimcimizin geng
yaslardaki gelini bu durumu su sekilde agiklamaktadir:

Kigiik yer ya... Evet ben sahsen daha bir bakkala girdigimi hatirlami.. Girmedim.
Boyle cocuklara sdyliiyoruz. Ekmek falan lazim oldugunda genelde ¢ocuklar alir.
(Peki, kiz cocuklar: gidebiliyor mu diye sordugumuzda) Belli bir yastan sonra onlar da
gidemiyor. Mesela su an kizim gidebiliyor. Ya bi-iki sene sonra o da gidemez... (Bulug
cagina geldikten sonra mi diye sordugumuzda) Evet evet... Genelde medreseler var
ya... Gok tercih edilmiyor. Yo size sikint1 yok ama biliyorlar biz kimiz, kimlerdeniz... O

yiizden bugiin diyor bunun kiz1 bakkala geldi. Laf olur diye...

Yukaridaki degerlendirmeye ragmen bu durumun kisisel ¢abalarla degisebilecegi soy-
lenebilir. Nitekim bazi geng yastaki kadinlar, toplumsal baskilar olsa da bu durumu degis-
tirmeye istekli goriinmektedir. Saha ¢alismanmz sirasinda goriisme yaptigimiz bir kadin
katihimcinin gelini bu baskinin oldugunu, bunu zamanla astigini ifade etmistir. Ustelik he-
men hemen ayni yasta oldugu diger kadinin aksine degisim konusunda daha istekli gériin-

46 Halbwachs, Kolektif Hafiza, 76.
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mektedir. S6z konusu kadin dnce giyim tarzindan sonra ise kamusal alana karisamamaktan
kaynakli sorunlar1 zaman igerisinde yumusattigin aktarmistir:

Yani belki biliyorsundur bilmiyorum. Kadmlar siirekli icerdedir falan. Rahat gikami-
yorlar. Ben de geldim, ben de kag sene geldim. Carsaf giydirdiler, giydim. Pece filan
taktim. En son ben biraktim. Sonra yani nasil diyeyim basardim. Cikardim. Dediler.

ilk gevrenin de baskisi oldu, esimin de. En son da basardim. Esim de bir sey demiyor.

Yaslanma sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve mesleki yonler {izerinden farkh sekilde kod-
lanan cinsiyete bagli roller yaratmaktadir” ve yashlik bunlarin birer bakiyesidir. Yukari-
da alintiladigimiz katilimcilarimizdan ikisinin gelinleri olan orta yastaki iki kadindan biri
mekanin yarattig1 etkiye uyum saglarken digeri catisma ile degisimine katkida bulunmus-
tur. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sermaye bir 6nceki kusaga ¢ok sinirli olanaklar saglasa da
bu kadinlar, ¢ocuklarini okutmak konusunda daha istekli goriinmektedir.

Tillo’da cinsiyet; yerlesim yerine bagli rol modelleri, iliskilerin siklig1 ve derecesini be-
lirleyen dnemli bir degiskendir. Bu baglamda Malatya’da gerceklestirilen nitel bir ¢alisma
yash kadinlarin arkadas, dost, akraba ve ozellikle komsuluk iliskilerinden olusan sosyal
destek aglarina erkekten daha fazla sahip oldugunu ve aktif katilim sagladiginm gostermek-
tedir.** Malatya’dan elde edilen bulgularin karsisinda ¢alismamizda kadin ve erkek katilim-
cilar sosyal destek ve aglara aktif katilim géstermektedir. Burada bir fark kamusal alana
katihimla iliskili agiklanabilir. Erkekler daha ¢ok kamusal, kadinlar ise daha ¢ok 6zel alanin

miidavimidirler:

(Diger insanlarla etkilesim) ¢ok kuruyor. Bizim mahallede yasl yani genellikle onunla
yasit, yasitinda olanlarla (kadinlarla) evet genellikle mahalleye gidip otuyorlar. Bdyle
sohbet muhabbet... Diger evler... Genellikle az 6nce yukaridan geldikleriniz. Zamanin-
da orda kadinlarla oturuyorlar sokaklarda. Bir tane de yash kardesi var orda... Onun
yanina gidiyor genellikle. Su an gidemiyoruz diyor o kadar uzak yerlere falan (K3, ev

hanimy, 75 yasinda).

(Kadinlar burada nerde bulusuyor diye sordugumuzda) Evlerde, bahgelerde, parkta
(bulusuyor)... (K12, ev hanimi, 70 yaginda).

Yasam kosullari, yaslanma siirecine dogrudan etki eden bazi toplumlarda daha hizli bazi
toplumlarda daha yavas ilerleyen bir siirectir. Bu baglamda fakirlik yasam siiresini kisaltan
en 6nemli faktorlerdendir.” Nitekim &zellikle az gelismis ve gelismekte olan toplum yapila-
rinda geng niifusun is bulmak amaciyla kdyden kente go¢ etmesi yash bireylerin rollerinde
azalma ve bakimlarinin saglanmasina iliskin problemlere ve yetersizliklere yol agarak yash

47 Ayse Dericiogullari Ergun, “Yash Kadinin Dezavantajli Halleri”, Yashlik ve Yoksulluk, ed. Cem Ergun (Ankara:
Nobel, 2021), 19.

48 Sentiirk, Yaslilik Sosyolojisi: Yashhgin Toplumsal Yériingeleri, 256-257.
49 Tufan, Modernlesen Tiirkiye'de Yashlik ve Yaslanmak: Yaslanmanin Sosyolojisi, 39.
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bireylerin gelir durumunda azalmaya ve finansal sorunlarla karsi kasiya gelmelerine sebep
olmaktadir.® Tillo’da yaslanma siirecini belirleyen 8nemli bir unsur olan yasam(a) kosullar:
dzellikle varsil-yoksul ayrimi ile belirginlesmektedir. Bu belirginligin 6nemli bir gostere-
ni kadinlarin yasam kosullarinda aranmalidir. Tamami ev hanimi olan yalnizca biri ilkokul
mezunu kadmlarm maddi giivencesi yoktur. Tillo'nun ulasilabilir, ucuz bir ilge olmas: da
onu cazip kilan nedenler arasindadir:

Ben kendi evimi seviyorum. (Neden diye sordugumuzda) Kalabalik, he ben tek basi-
mayim. Aligveris yapmiyorum. Gitmiyorum bir yere. Masrafim yoktur (K5, ev hanimu,

71 yasinda).
3.5. Kusaklararasi Dayanigsma ve Cevresel Etki

Yashlik désneminde dogal ve dogal olmayan nedenlerle yashlarin sosyal iliskileri azal-
maktadir. Yaglandikca cevredeki yakinlarin birer birer yok olusu (/8liimii) dogal, toplum
yasamina katilimdaki azalma ise dogal olmayan nedenler arasindadir.”* Yaghlarda dogal ol-
mayan nedenlere 6rnek rol ve statii kayiplar1 gosterilebilir. Bu durum yashlarin sosyal
hayattan cekilmelerinde belirleyici olmaktadir. Tillo’da ise yaslilarin rol ve statiilerinde dii-
slis bulunmamaktadir. Nitekim sosyal iliskilerinde daralma olsa bile komsuluk ve akrabalik
iliskilerinin yayginligi ile maddi ve manevi destek bulmaktadirlar. Bu durum yeterli olma-
diginda ise belediyenin yaslilar i¢in saglamis oldugu ev temizligi, yemek gibi imkanlardan
faydalanabilmektedir. ileri yastaki insanlara yaslarindan 6tiirii ényargih ve aleyhte davran-
mak anlamina gelen yas ayrimciligiyla® Tillo’da karsilasilmamaktadir. Bunun yerine pek
cok toplumda yaslilara toplumdaki itibarini veren gegmisin emanetgiligini iistlenmeleri ve
bunu sonraki kusaklara aktarmalarindan ileri gelen deger* Tillo i¢in de gegerli bir 6zel-
liktir. Genel olarak genis aile biciminde orgiitlenen ailelerde kusaklararas: etkilesim hali
siireklilik koruyan bir 8zelliktir. Oyle ki ayn1 aile igerisinde yaslanan yasli ebeveynler 6nceki
kusaklarca taninmakta ve sahiplenilmektedir. Yaslilar aile tiyelerini bir arada tutarak, gele-
negin siirekliligini korumakta ve kendisinden sonra gelen kusaklara bunu aktarma gérevini
tistlenmektedir. Bu bakimdan modern yasamin yaslinin rol ve statiilerinde yaratmis oldugu
eksilme Tillo’da belirgin bir 6zellik tasimamaktadir. Tillo’da yashlarin ihtiyaglarina destek
olunmakta, onlara saygt duyulmaktadir:

Evet, evet yasliya iyidir. Evet, (yasliya) saygi duyuyorlar. (Yardimci oluyorlar mi diye
sordugumuzda) Evet, iyidirler. O yénden iyidirler. Burasi, ben burasi icin diyorum.

fyidirler elhamdiilillah (E1, emekli, 73 yasinda).

50 Hiiseyin Batman - Aykut Can Demirel, “Yas Ayrimciligi ve Yash Birey Uzerindeki Etkileri”, Yashlara Yéne-
lik Yas Ayrimciligi: Cok Boyutlu Bir Bakis, ed. Miijdat Avci, Zeynep Tekin Babug (Ankara: Nobel, 2023), 25.

51 Tufan, Gerontolojik Séylesiler, 101.

52 Tufan, Modernlesen Tiirkiye'de Yashlik ve Yaslanmak: Yaslanmanin Sosyolojisi, 69.
53 Sentiirk, Yaslilik Sosyolojisi: Yashligin Toplumsal Yériingeleri, 212.

54 Halbwachs, Hafizanin Toplumsal Gergeveleri, 141.
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Kimse bize kizmiyor, yani kimse bize karigmuiyor... Kimse de bize kars: ¢ikilmams diyor

(K3, ev hanimy, 75 yasinda).

Yaslilar ile ¢cocuk, bebek kiyaslamalari olumsuz bir degerlendirme olarak nitelenebilse
de yore halki bunu olumlayici bir nitelik olarak diistinmektedir:

Bizim yashlarimiz bunlarin yaslilar: mesela ayni ufak cocuk, bebek gibi, cocuklar gibidir.
Yani millet saygisin gosterir, sevgisini gosterir. Bizim buradaki ortam 6yle yaslilara sayg:

gosterilir (E2, emekli, 75 yasinda).

Ankara’da 363 farkli gelir grubunu temsil eden yerlerde oturan yash anne-baba ve on-
larmn yetiskin cocuklariyla gerceklestirilen calismada anne-baba ile ¢ocuklarin oturdukla-
r1 yerler birbirine yakinlastik¢a iliski sikliginin arttig1 bulgusuna ulasilmistir.® Benzer bir
bulgu 363 cift yash ebeveyn ve orta yash yetiskin ¢cocuktan olusan 6rneklemle Amerika’da
yapilmis bir calismanin verileriyle uyumludur. Bu calismada Oztop’un ¢alismasinin yaninda
ve ondan farkli olarak iliski sikliginin yash sagligina etkileri degerlendirmeye alinmustir.
S6z konusu calismada konut yakinligi ile iyi ebeveyn saghginin daha yiiksek iliski seviye-
lerini 8ngérdiigii bulgusuna ulagilmistir® fliski sikliginin artmasini gésteren bu ¢alisma-
lardan farkh olarak ¢calismamizda aktarilanlardan yash birey yalniz yasasa da ¢ocuklariyla
ayni apartmanda yahut ayni mahallede oturmasinin onun sagligina olumlu bir etki yaptig
soylenebilir. Bu durum ilgede yasamanin etkileriyle bir arada diisiiniilebilir. Tillo'dan git-
mek ister misiniz sorusuna bir katihimecimiz ¢ocuklarinin Tillo’daki varligini ve kdken bagini

gerekge gostererek su sekilde cevap vermistir:

Biz bir yere girmiyoruz. Biz buradayiz. Burada yastyoruz. Burada... (Burada) ocuklarimiz
da var... (Burada mutlu musunuz diye sordugumuzda) Cok siikiir mutluyuz (K9, ev

hanimy, 75 yaginda).

Yaslilikta en temel ihtiyaglar arasinda tanimlayabilecek cogunlugu akrabalardan olusan
tanidik, bilinebilir bir ¢cevrede yasama bu yas kategorisi i¢cin maddi-manevi anlamda sosyal
bir glivence anlamini tasimaktadir. Burada dikkat ¢ekilmesi gereken bir husus da ayni yerde
uzun siire kalma ile (kan bagi ya da evlilik disinda) akraba olarak gériilen kisilerin sayisinin

genislemesinde goriilebilir:

(Tillo’yu) seviyorum. Akraba buradadir. istanbul’da kimse yok... Cok uzaktir, kimse...
Sabah aksam kap1 kapat, kimse gelmiyor. Ne konusuyor ne hi¢ kimse(yle) konusmuyo-
rum. Kimse... Buralardir, buralar: seviyorum. Akrabalar (soruyor) yani “Teyze nasilsin,

teyze iyi misin?” fyidir... Valla hi¢ kimse yok (istanbul’da)... (K6, ev hanimu, 65 yasinda).

55 Hiilya Oztop, Yasl Ana-Babalarin Yetiskin Cocuklartyla iliskileri ve Bu Konudaki Beklentiler: Kusaklararasi Bir
Degerlendirme (Ankara: Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2000), 74.

56 Vern L. Bengtson - Robert E. L. Roberts, “Intergenerational Solidarity in Aging Families: An Example of
Formal Theory Construction”, Journal of Marriage and the Family 53/4 (November 1991), 867.

sosyolojikbaglam.org



Being Elderly in Tillo: Space, Social Relations, and Aging Processes * 23

Ankara’da 15 gé¢men ailenin yasam oykiisiine dayanan bir ¢alismada Tiirkiye’'de aile
destegi yaygin olarak kabul edilen ve uygulanan bir norm olmasina ragmen bunun olma-
dig1 ve baskalarindan destek beklendigi durumlarin da bulundugu sonucuna ulagilmistir.””
Ekonomik sinifa gore bazi farkliliklar olmakla birlikte Tiirkiye’de yaslilar igin evde bakim
tercihinin neredeyse evrensel oldugunu® kabul edebilsek de; 6niimiizdeki yillarda dogur-
ganligin azalmaya devam etmesi ve yan akrabalik baglarinin daralmasi nedeniyle potansi-
yel bakici havuzunun azalmasi nedeniyle Tiirkiye'nin yashlara yonelik ciddi bir refah so-
runu ile kars1 karsiya olacagi sdylenebilir.® Tillo’da gérisiilen katilimcilarin ¢ogunun ¢ok
¢ocuklu oldugu goriilmektedir. Bu durum gevreye yonelik beklentilerin ciddi bir ihtiyag
olarak konumlanmadigini agiklamaktadir. Bununla birlikte ihtiyag halinde yardima kosan
tanidiklar, komsular ile se¢ilmis akrabalardan® (komsular) destek alindig1 belirtilmektedir.
Bu bakimdan katilimcilarimiz ¢evrenin yashilara bakisini ¢ocuklarindan baslamak tizere
aciklamaktadir. Bir baska deyisle katilmcilarimizin gevreden birincil diizeyde ¢ocuklarin
diisiindiigii anlasilmaktadir. Cocuklarinin kendisine karsi iyi olmasi ¢evrenin iyiliginin te-
mel 6l¢iisii olarak degerlendirilmektedir. Bu bakimdan ¢ocuklar ve ¢evrenin yaslilara bakis
6zdes gortilmektedir. Bu nedenle bir nevi ¢ocuklarin kendilerine kars1 iyi olmamas ise ha-
yatla daha 6zelde ¢evreyle baglarin yitirilmesi anlamini tasimaktadir:

Yani evet diyor. Yaslilar yani deger goriiyor yani. Diyor benim ¢ocuklarim bana ok iyi

yani... (K2, ev hanimy, 65 yasinda).

istisnalar disinda biitiin katilimcilarin ¢ocuklarinin calisma yapilirken ailelerinin ziya-
retine geldigi goriilmiistiir. Istisna olan bir kadin katilimcinin ise ¢ocugunun yash olma-
s1 ve bosandiktan sonra yeniden evlenmesi hususu onun tarafindan ziyaret edilmemesi,
maddi-manevi ihtiyaglarinin karsilanmamasini belirledigi ifade edilmistir. Bu durum ki-
sisel 6zelliklerin bakim sorumlulugunu iistlenmede 6nemli bir belirleyici olduguna isaret
etmektedir. Bir baska kadin katilimci ise yaslilara duyulan saygi ve sevginin miisebbibi ola-
rak cocuklarini géstermektedir. fki cocugundan biri olan kizinin kendisini aramamasini su
sozlerle dile getirmektedir:

Nasil s3yleyeyim? Yani diyor hic¢ kimse yashlarin farkinda degil. Diyor bir kizim var. Diyor
zaten beni hi¢ arayip sormuyor... (Acaba kizinin esi mi istemiyor diye sordugumuzda)
0 da diyor o da sanstir diyor. Ararsa esi demez arama. (Ama gelini ve oglu diiskiin

herhalde teyzeye diye sordugumuzda) Evet... (K8, ev hanimy, 65 yasinda).

57 Sibel Kalaycioglu- Helga Rittersberger-Tilig, “Intergenerational Solidarity Networks Of instrumental
and Cultural Transfers within Migrant Families in Turkey”, Ageing & Society 20/5 (January 2000), 538.

58 Alan Duben, “Generations of istanbul Families, the Elderly, and the Social Economy of Welfare”, New
Perspectives on Turkey 48 (March 2013), 47.

59 Duben, “Generations of istanbul Families, the Elderly, and the Social Economy of Welfare”, 48.

60 Bu konuda Helvetius'un (Dostluk ve yararlart, cev. Z. Hasangepi. haz. Y. Gedik. Dostluk’un Kitabi (istanbul:
YGS Yayinlari, 2008), 86) dostu “secilmis bir akraba” olarak kavramsallastirmasindan yola ¢ikarak kom-
suluk iliskilerine dair bir benzetme yaptik.
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Von Laer’a gore kusaklararasi sézlesme c¢alisan neslin ¢ocuklarin ve genglerin bakimini
saglayarak kendileri de bir giin yaslandiklarinda énceden bakimini iistlendikleri nesil tara-
findan bakilmaya hak kazanmalari anlamini tasimaktadir.s* Asagidaki katilimcimiz gengken
annesine onun baktigini yaslandiginda ise ¢ocuklarinin kendisine bakacagini ifade etmek-
tedir. Burada ilgi ¢eken bir nokta bakim konusundaki sorumlulugun erkek ¢ocuk tarafin-
dan almmasi beklentisidir. Katilimcimiz Tillo’da erkek ¢ocuklara daha fazla deger verildigi,
maddi giivence saglandigi; bunun karsisinda kiz cocuklarinin ikincil giivence kaynagi oldu-
gunu ifade etmektedir:

Ben baba gérmemisim. Anne gérmiistim. Anneme gok giizel baktim...5, 3-4 sene muhtag
oldu. Allah, Allah razi olsun ¢ok iyi baktim. (Cocuklarinizin da size bakmasi konusunda
bir beklentiniz var m1 diye sordugumuzda) Valla insallah... insallah... Umut Allah’tan
kesilmez. Ama onlarin... Onlarin esleri... Cocuklart iyi, esleri ama ne olacak? Ahlaklari
ne olacak? Bilmiyoruz bunu. Eger olmazsa kizlarin yaninda kalacagiz. Olmazsa kizlar
bakacaklar. Elhamdiilillah var, kizlar var. (O halde sizde dnce erkek ¢ocuklari daha son-
ra kiz cocuklari degil mi diye sordugumuzda) Evet evet... Tabi tabi tabi... Ciinkii bir sey
olursa hepsi erkek cocuklara kalacak. Onlara kalmayacak ki... (E1, emekli, 73 yasinda).

Tiirkiye’nin farkli illerinde gerceklestirilen karma desenli bir ¢calismanin nitel kisminda
cinsiyetin yardim edip etmeme durumunu ve yardimin tiirtinii belirlemede etkisi oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Calismada cografi yakinligin bir getirisi olarak bakim sorumlulugu
genellikle yetiskin kiz cocuklarinin ya da gelinlerinin tistlendigi; finansal yardimda ise er-
kek ¢ocugun etkili oldugu gortlmiistiir.? Bu duruma benzer sekilde ¢alismada yaslilar icin
kadinlar ve gelinlerin bakim sorumlulugunu, maddi giivence arayisini ise erkeklerin sagla-
dig1 bilgisine ulasilmistir, Ozmete’nin ¢alismasinin nicel kisminda ise® yetiskin cocuklar ve
yaslilardan alinan 6rneklemin her ikisinin de yasli ebeveynlerine ogullarinin bakmasi sege-
negi baskin ¢ikmistir; ogullarindan sonra ise kizlar1 gelmektedir. Gelinlerin ve damatlarin
yaslilarin ihtiyaclarinin karsilanmasi ve bakimlari ile ilgilenme orani diistiktiir. Bu durum
yaslilarin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bakimlarinin saglanmasi konusunda yaslilarin ken-
di ¢ocuklarini muhatap gordiiklerini gostermektedir.* Bu duruma ilave edilebilecek carpici
bir husus E1 adli katilimcimizin yukarida ifade ettiklerinde yer almaktadir. E1, kizlarin daha
merhametli oldugunu goriisme esnasinda birkag yerde belirtse de, yardim etme sorumlu-
lugunun karsilikhilik esasina dayandigini dile getirmektedir. Nitekim katilimer igin ogluna
yasarken ve 8ldiigiinde tanidigi maddi-manevi olanaklar/ayricaliklar yaghihginin giivencesi
olarak diistintilmektedir.

61 Tufan, Antik¢agdan Gliniimiize Yaslilik: Sosyolojik Yaslanma, 71.
62 Ozmete, Tiirkiye'de Kusaklararast Dayanismanin Degerlendirilmesi, 51, 58-59.
63 Ozmete, Tiirkiye'de Kusaklararast Dayanismanin Degerlendirilmesi, 175.

64 Ozmete, Tiirkiye'de Kusaklararast Dayanismanin Degerlendirilmesi, 230.
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Bir diger katilimci kendi anne-babasina yaslaninca baktigini kendisinin bu yénde bir
beklentisi olmadigini sdylese de helal siit emmisse ¢ocuklarinin da kendisine bakacagini
soyleyerek ortiik bir beklenti tasidigini gostermistir. Bu durum maddi-manevi sorumlulu-
gun kusaklar arasinda 6gretilerek tasinan bir deger oldugunu gostermektedir:

Diyor annem babam 6lene kadar yanimizdaydilar. Biz bakiyorduk. Biz sey ediyorduk ta
dlene kadar. (Peki, sizin ¢ocuklarimzdan bu yénde bir beklentiniz var m1 diye sordu-
gumuzda) Diyor benim ihtiyacim yoktur cocuklarima. Emekli... thtiyacim yok onlara...
Artik onlarlan siitii kalmis yani... Helal siit emmislerse bakmak zorunda... Helal siit

emmemislerse artik kendileri bilir (E2, emekli, 75 yasinda).

Onlar bana bakmaz diye bir sey diyemem. Ciinkii su an bakiyorlar diyor... Diyor eger
cok yaslanirsak kabul etmezlerse bilmem. Ama su an bakiyorlar ¢ok siikiir... Kesinlikle
goniillii olarak yapiyorlar (bakiyorlar). Diyor zorunlu olarak degil géniillii olarak baki-

yorlar. isteyerek... (K3, ev hanimy, 75 yasinda).

Yukaridaki bulgular bir arada degerlendirildiginde yaslilar1 hayatta tutan temel unsur
¢ocuklarinin kendilerine yonelik ilgisi, sevgisi ve bakimidir. Her ne kadar bunlari ¢ocuk-
larina ydnelttikleri bir zorunluluk olarak gérmeseler de acik ya da ortiik birincil diizeyde

beklentileri onlardandir.

Tirkiye’deki nesiller aras1 yasam diizenlemelerini inceleyen bir calismada daha az ge-
lismis bolgelerde yasayanlarin, daha geleneksel olanlarin yaslilarin yaninda kalma olasilik-
lar1 daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.®® Baska bir deyisle metropol bélgelerinde
ve diger kentsel alanlarda yasayanlarin yashlarla ayni ortamda bulunma olasiliklar: daha
diisiiktiir. Ayni zamanda ¢alismada ekonomik bagimsizligin saglanmis olmasi ve egitim du-
rumunun yiikselmesi diger kusaklardan gelenlerin yashlarla daha az ayni ortami paylas-
masinda belirleyici olduguna ulasilmistir.*® Biitiin bunlara ragmen Tillo’da egitim durumu
fark etmeksizin aileleri yash bireylerle ayn ortamda bulunmak konusunda istekli oldugu

gorilmistiir.

Tirkiye’de nesiller arasi yasam diizenlemelerini inceleyen bir ¢calismada hem kirsal hem
de kentsel alanlarda kusaklarin yakinlarda yasamasi yiiksekken, birlikte yasama olasiliginin
yalnizca kirsal alanlarda yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda birlikte yasa-
manin nedenleri kirsalda ve kentte farklilik arz etmektedir. Kirsal kesimde geleneklerin,
kentsel kesimde ise yaslilarin ihtiyaglar1 yaslilarin yaninda kalma olasiligini artirmaktadir.””

ismail Tufan’a gére giiniimiizde yash ve geng kusaklarin genellikle ayri evde oturmalari-
nin nedeni kisisel 6zgiirliikklerini korumak istemelerinin bir géstergesidir. Bununla birlikte

65 Isik A. Aytag, “Intergenerational Living Arrangements in Turkey”, Journal of Cross-Cultural Gerontology 13
(September 1988), 249.

66 Aytag, “Intergenerational Living Arrangements in Turkey”, 251-253.

67 Aytag, “Intergenerational Living Arrangements in Turkey”, 258.
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birbirine yakin mesafede oturmalari, aradaki iliski baginin gevsek olmadigini géstermekte-
dir.® Tillo geleneksel degerlerin yaygin bir sekilde stirdiiriildiigii kirsal dzellikler tasiyan bir
ilcedir. Bu yontiyle kisisel 6zgiirlikk alanlarinin yash ve geng kusaklar arasinda bir ugurum
yaratmadig1 sdylenebilir. Oyle ki cogunlukla yash ve genc kusaklar evlenme ile baska bir eve
tasinmalarina ragmen yakin akrabalarina ulasabilecek bir yakinlikta ikamet etmektedir.

Geleneksel dogu kiiltiirii icinde yasayan toplumlarda anne-babanin huzurevi, bakimevi
gibi kurumlarda yasamasini isteme en zor ve son ihtimal olarak degerlendirilmektedir. Bu
toplumlarda din ve kiiltiirden kaynaklanan nedenlerin de etkisiyle yetiskinler en zor kosul-
larda bile yashlarini ailenin yasam ¢evresinde tutmaya ¢alismaktadir.® Bu durumun ortaya
¢tkmasinda bir diger neden toplumsal baski ve ayiplanma duygusudur. Bir bagka neden ise
doguda pek ¢ok yerde huzurevi ve bakimevi gibi olanaklarin bulunmamasi yashlarin aile
icinde sahiplenilmesini olasi kilmaktadir. Siirt’te huzurevinin olmamasi” yashlarin bilindik
bir cevrede; aile, komsu, akraba ve arkadas gruplariyla iletisim kurmasini kolaylastirmak-
tadir. Bu durum Tillo’da da gegerlidir. Tillo’da bulunan yashlar akran gruplariyla iletisim
olanagina sahip, ayricalikli kimseler olarak sosyal yasam icerisinde aktif bir role sahiptirler.
Bu durum Sentiirk’iin ifadelerine benzer sekilde kirsal bolgelerde yasayan yashlarin kentte
yasayanlara gore daha gii¢lii bir arkadaslik ve komsuluk iliskilerine sahip oldugunu géster-
mektedir.”!

Sonug ve Degerlendirme

Yaslanmanin ve yaslihgin ne oldugu kisisel 6zellikler, yasam bicimi, genetik faktorler,
fiziksel ve sosyal cevre ile yakindan iliskilidir. Bu ¢alismada s6zi edilen unsurlar arasinda
Snemi goz ardi edilemeyecek birine fiziksel ve sosyal ¢evre ile insan etkilesimine dikkat
cekilmistir. Sosyal ¢evrenin ne oldugu digerleriyle etkilesimin sikligininin okunmasini sag-
lamaktadir. Fiziksel cevre ise ayni mekinda bulunma, mekanin insanlar tizerindeki etkisi
acisindan hayati bir degisken olarak kisinin yasam kalitesini anlamak agisindan énemlidir.
Bu bakimdan kirsal 6zellikler tasiyan bir kentin ilgesi olarak Tillo geleneksel degerleri ha-
fizasinda ve giinliik rutinlerinde sergileyen canli bir tanik goriiniimiindedir. Tiim diinya
dijital kiiltiiriin etkisiyle hizli bir degisime girerken Tillo muhafazakar bir tavirla yavas bir
tempoda bu seyri izlemektedir. Bakis agisina gdre avantaj veya dezavantaj olarak goriilebi-
lecek bu durum geleneksel degerlerin korunmas: ve yaslilarin toplum icerisinde sahiplenil-
mesini kolaylastirdig1 i¢in olumlu bir durum addedilebilir.

68 Tufan, Modernlesen Tiirkiye'de Yashlik ve Yaslanmak: Yaslanmanin Sosyolojisi, 68.
69 Sentiirk, Yaslilik Sosyolojisi: Yashligin Toplumsal Yériingeleri, 170.

70 Bu bilgi yakin zamanda degisecektir. Nitekim Siirt’te Yaslh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi igin yer
tespiti calismanin yapildig1 zaman arahginda gerceklestirilmistir. Ayrintili bilgi icin bkz: “Siirt’te Yash
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi i¢in ilk Adim Atild1” (Erisim 15 Kasim 2024).

71 Sentiirk, Yashlik Sosyolojisi: Yashligin Toplumsal Ydriingeleri, 42.
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Yasanilan yerin fiziksel kosullarinin yani sira beseri faktorlerin ¢iktisi olan hareketli-
lik Tillo 6zelinde yaslilar i¢in 6nemli bir yasam giivencesi gériiniimiindedir. Tillo fiziksel
hareketlilik kadar sosyal iliskilerdeki yogunlugun artigini da olas1 kilmaktadir. Kiigiik bir
ilce olmas: bilindik insanlar ve iliskiler aginin siirdiirtilmesi agisindan avantaj sunmakta-
dir. Ayni zamanda inang turizmi agisindan 6nemli bir yer olmasi sadece yore halk: ve bagh
bulunan il, yakin ilgeler ve illerle degil disariyla temas kurulmasini saglamaktadir. Yashlar
6zelinde bu durum degerlendirildiginde cazip bir etki olarak anlasilmamaktadir. Yashlarin
cocuklarindan baslamak iizere yakinlarinin farkli illerde bulunmasi etkilesimin tek boyutlu
olmamasini belirlemektedir. Bununla birlikte degisim yashlar 6zelinde okundugunda alis-
kanliklardan ileri gelen bir siireklilige sahip olundugundan kolay gériinmemektedir.

Tillo degisime direngli bir ilge olarak geleneksel degerlerin yaygin etkisini icerisinde
barindirmaktadir. Ancak bu durum genglerde yavas bir bicimde de olsa degisime ugramak-
tadir. Kadinlarin ve erkeklerin yasam Gykiileri okundugunda kadinin kimlik buldugu mad-
di giivence, egitim gibi olanaklarin yetersiz diizeyde olmasi daha fazla dezavantajla karsi-
lasilmasini olasi kilmaktadir. Oyle ki evli oldugu erkegin yasi, egitim durumu, (6nceki ve
mevcut) evlili(/kler)gi, maddi imkanlar1 gibi pek cok dzellestirilebilir unsur; esin dliimiiyle
maddi bir giivence sdz konusu degilse ¢ocuklarin sahip olduklari ve yaslya sunmus oldu-
gu olanaklar ile yer degistirmektedir. Her ikisi de s6z konusu olmadiginda ise akrabalar ve
komsular devreye girmektedir. Bu bakimdan inangtan kaynakli nedenlerin agirlik tasimasi
icin bile olsa Tillo destek aglarinin yayginhigi ile dikkat ¢eken bir ilcedir. Her ne kadar kadin-
larin yasamsal durumlarini tek basina ele almasak da bu konu bundan sonraki arastirmalar
icin ufuk agic1 gériinmektedir.
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