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Bu calisma, sekiiler veya geleneksel gibi farkli bicimlerde olmakla birlikte dini bilgi ve
pratiklerin farkli seviyelerde oldugu ailelerde yetisen bireylerin, yetiskinlik donemlerinde
bilingli bir tercih ile dindarlasma siireclerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, 8'i
erkek, 18’si kadin olmak iizere 26 katilimci ile nitel yontem cergevesinde gergeklestirilen
yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler 1518inda, bireyleri dine yonelten
krizleri (6liim, bosluk hissi), entelektiiel arayislari ve sosyal ¢evre ile yasanan catismalari
ele almaktadir. Modernlesme toplumun geleneksel yapisindan daha farkly, kiiltiirel, iktisadi
ve bilimsel olarak degisimin ve gelisimin hizli oldugu toplumsal bir siireci ifade etmektedir.
Sekiilerlesme zamanla toplumun dini yapisindan uzaklagsmasini, dini pratiklerin ve dinin
gilindelik hayattaki gériintirligliniin ve etkisinin azalmasini ifade etmektedir. Modernlesme
beraberinde gelen yeni hayat tarzi ile hayatlar: degisen veya bu hayat tarzi iginde yetisen
ya da uyum saglamaya calisan bireylerin, bu siire¢ boyunca, modernlesmenin bir sonucu
olarak goriilen sekiilerlesme egiliminin aksine dindarlasma egilimi de gosterdiklerini
ortaya koymaktadir. Bulgular, katilimcilarin dindarlasma siirecini bir “tamamlanma” ve
“anlam arayis1” olarak deneyimlediklerini, ancak bu siirecte ailevi ve sosyal baskilarla
miicadele ettiklerini gdstermektedir.
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Abstract

This study aims to examine the processes of becoming more religious among adults who were
raised in families with varying levels of religious knowledge and practice, whether secular
or traditional, and who consciously choose to embrace religiosity in adulthood. Based on
data obtained from semi-structured interviews conducted with 26 participants (8 men and
18 women) using qualitative methods, the study addresses the crises that lead individuals
toward religion (death, feelings of emptiness), their intellectual quests, and the conflicts
they experience within their social environments. Modernization refers to a social process
characterized by rapid cultural, economic, and scientific change and development, differing
significantly from the traditional structure of society. Secularization denotes the distancing
of society from its religious structure, reflected in the diminishing visibility of religious
practices and the reduced role of religion in everyday life. The study reveals that individuals
whose lives have changed with the new way of life brought about by modernization, or who
have grown up within it or are trying to adapt to it, show a tendency toward becoming more
religious, contrary to the secularization tendency commonly regarded as an outcome of
modernization. The findings indicate that participants experienced the process of becoming
more religious as a “sense of fulfillment” and a “search for meaning,” while simultaneously
confronting familial and social pressures throughout this process.
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Giris

Genel kaniya gdre sekiilerlesme, dinin insan hayatindan ayrismasi, etkisinin azalmast,
sembollerin 6nemlerini yitirmesi ve dinin sosyal hayattan uzaklasmasi olarak goriiltir. Dini
bilincin, faaliyetlerin ve kurumlarin, toplumsal 6nemini kaybettikleri bir siire¢ olarak ifade
edilen sekiilerlesme siirecinde modernlesmenin dini etkiyi ve diizeni ikincil planda tutmas:
dngoriilmektedir. Modernlesme ve beraberinde gelen sekiilerlesme siiregleri ile “6ngériilen
ya da beklenilen” dinden uzaklasma, kutsalla mesafeli bir hayat tarzi tutturma ve diinyevi
odakli bir yasayis bicimi aslinda kismen etrafimizda gézlemleyebildigimiz bir durum olarak
varhigini korumaktadir. Bu durum, &zellikle, kitle iletisim araglarinin yayginligi, sosyal
medya uygulamalari basta olmak {izere bir¢ok dijital imkan {izerinden ¢ok fazla ve hizli bir
sekilde tiim diinyay1 goriip takip edebilme ve etkilenme neticesinde ortaya ¢ikabilmektedir.
Ayrica degisen hayat standartlari, yogun hayat temposu, teknolojik gelismeler, ilerleyen
bilimsel buluslar gibi modernlesmenin beraberinde getirdigi bircok unsurun da bu siirece
gliclii bir sekilde etki ettigi sdylenebilir. Ayrica, yasanan bu dinden uzaklasma ya da
dinselligin azalmasi hali yine ayni araglar tizerinden goriiniirlitk kazanmakta ve dinin insan
yasaminda kapladigi alanin git gide azalmasi ve sembollerin goriiniirliigiiniin azalmas: da
modernlesme ile beraber gelen sekiilerlesme tartismalarini kismen destekler durumdadir.

Sekiilerlesme bazibireylericin genglik ve yetiskinlik cagindabilinglibir yonelimin sonucu
olabilirken, baz1 bireyler icin i¢ine dogduklar: hayat tarzinin kendisi olabilmektedir. Yani
dinin etkisinin giilii oldugu, dini pratiklerin uygulandigi ve dini degerlerin 6nemsendigi
bir ailede dogup biiyliyen ancak zamanla dinden uzaklasan ve az ya da hi¢ dinin 6neminin
olmadig1 bir hayati benimseyen bireyler tercih ederek sekiilerlesme siirecini yasarken, bazi
bireyler bdyle bir aile icerisine dogup bu sekilde yetismektedirler. Dolayisiyla bu bireylerin
dine dair diislince ve tecriibeleri de farklilik arz etmektedir.

Modernlesme ve onun muhtemel bir neticesi olarak goriilen dinden uzaklasma
(sekiilerlesme) durumunun aksine, icinde bulunulan zaman diliminde ciddi oranda dine
yoOnelen insanlarin varligindan da séz etmek miimkiindiir. Aydogdu ve Tas'in da ifade ettigi
gibi, evvelinde yasamin tiim zorluklariyla basa ¢ikarken giiclinii dinden alan insanoglu,
bugiin de sekiilerlesen hayatlarinda madde iginde yalnizlasirken yine dine yonelmekte
ve dinden destek almaktadir.' Ancak surasi da bir gercektir ki, sekiilerlesme baglaminda
dinden uzaklagma, din ve pratik hayatin birbirinden ayrismasi vb. konular tizerinde yapilan
calismalarin sayica daha ¢ok olmalar1 ve yasanan tecriibe ve hikayelerin 6zellikle gorsel
medya aracilig1 ile daha yaygin olarak erisilip bilinir olmasi, toplum nazarinda bu durumun
kabuliinii arttirmis ve genel bir kani olusmasina sebebiyet vermistir.

Bu arastirma, modern diinyanin bize bahsettigi bu yogun ve rasyonel hayat icerisinde,
daha 6nce farkli bir hayata sahip iken herhangi bir sebep veya vesile ile dine yonelen, ona
sarilan ve hayatlarina ona gore nizam veren yani dindarlasan bireylerin tecriibelerini

1 Tuba Aydogdu-Kemalettin Tas, “Giiniimiiz Diinyasinda Bireysellesmenin Din ve Aile Kurumu Uzerindeki

Etkileri”, Sosyolojik Baglam Dergisi 6/2 (Agustos 2025), 360.
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anlamak ve paylasmak iizere gerceklestirilmistir. Onlar1 bdyle bir yonelise gotiiren
sebepler, karar verme asamalari, yasadiklar: siirecte cevreleriyle etkilesimleri, olumlu-
olumsuz tepkiler ve en nihayetinde giincel durum ve hisleri, bu siirece dair 3grenmek
istedigimiz hususlardir. Genellikle dinden uzaklasma hikayelerinin konusuldugu bir
konjonktiirde, insanlarin dine yonelislerindeki sosyolojik ve psikolojik dinamikleri ortaya
koymak,” bilinenin aksine farkli bir gercekligi tartisma kapsamina almak ve bu hikayelerin
de bilinirlik kazanmas: arastirma agisindan énem arz etmektedir.’

1. Modernite, Sekiilerlesme ve Anlam Arayisi: Yeniden Dindarlasma

Egilimleri

Ronesans sonrasi Aydinlanma Cagi ile basladigi diisiiniilen modernlesme siireci,*
kavramsal olarak 19. yiizyilda Bat1 toplumlarinin yasadig bilimsel, siyasi ve ekonomik
degisim siirecini referans almaktadir. Cetin’in de ifade ettigi gibi modern olanin Bat1 dis1
toplumlar tarafindan talep edilmesiyle modernlesme kavrami ortaya cikmustir.” Huntington,
modernlesme kuramcilarinin toplumlari geleneksel/modern ayrimi icerisinde ele aldigini
soylemektedir. Gelisme ¢izgisinin baslangi¢ noktasinda Bati disi geleneksel/kirsal/tarimsal
toplum, nihai noktasinda da modern/kentsel/endiistriyel Bati toplumu bulunmaktadir.
Bu ikili ayirimdan hareket eden modernlesme kuramcilar: geleneksel toplum ile modern
toplumarasinda gozle goriiliir farklar oldugunu gzlemlemektedirler. Bu farkliliklar, bilimsel
ve teknolojik ilerlemelere bagl olarak insanin tabii ve sosyal cevresi iizerinde kurdugu
iliskide de gézlemlenebilir.® Bagka bir agidan degerlendirildiginde kitle iletisim araglarinin
modernlesen iilkelerde etkin bir unsur oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ciinkii genis bir
etkilesim alani olan kitle iletisim araglari ile insanlarin tiiketim arzulari ve dolayisiyla
tiiketim aligkanliklar etki altina alinarak, kalkinmanin ve modern toplumun olusumunu
engelleyen geleneksel degerler kiymetsizlestirilip’ modernlesme siirecinin hizlanmasina
katki sagladigi soylenebilir. Ancak Bati dis1 toplumlarin modernlesme tecriibesini sadece
Bati'nin direkt taklidi olarak gérmek yerel dinamiklerin 6zgiinliigiinti gézden kagirma riski
tasimaktadir. Toker’e gdre, din ve gelenek, toplumsal degisim karsisinda sadece savunmada
kalan pasif unsurlar degildir® Aksine, modern kamusal mekanizmalarla dogrudan
eklemlenerek onlar1 igeriden sekillendiren canli bir yapiya sahiptirler.

Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi: Dinf Hayatin Psikolojik Temelleri (Bursa: Emin Yaymlari, 2020).

Ali K8se, Neden Degistiriyorlar? Kimlik, Din ve Din Degistirme (istanbul: iz Yayincilik, 2018).
Anthony Giddens, Modernligin Sonuglart, gev. Erkan Kusdil (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2004).
Halis Cetin, “Gelenek ve Degisim Arasinda Kriz: Tiirk Modernlesmesi”, Dogu Bati 25 (2003), 12-13.

Samuel P. Huntington, “The Change to Change: Modernization, Development and Politics”, Comparative
Politics 3/3 (1971), 283-322’den aktaran ismail Coskun, “Modernlesme Kurami Uzerine”, istanbul Univer-
sity Journal of Sociology 3/1 (2012), 298.

thsan Capcioglu, “Modernlesme”, Sosyolojiye Giris, ed. thsan Capcioglu-Hayati Besirli (Ankara: Grafiker
Yayinlari, 2013), 305.

thsan Toker, “Serif Mardin’de Sosyal Degisme, Modernlesme ve Din”, islami Arastirmalar Dergisi 20/1
(2007), 71-84.
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Modernlesme tartismalarinda geleneksel ve modern toplum arasindaki farkliliklar
tizerinde genisce durulmaktadir. Kisaca belirtmek gerekirse, geleneksel toplum yapisi,
gecmisten aktarilan ve biiyiik bir kismi dini temellere de dayali olan geleneksel yapisini
muhafaza etme odakli, egitim, tarima dayali ekonomi ve teknolojik seviye olarak daha
diisiik bir diizeye sahip ve ¢evre sosyallesmesinin yiiz yiize oldugu bir yasam tarzini
yansitirken modern toplum bunun tam tersini temsil etmektedir.” Dolayisiyla, modern
toplumlar i¢in, geleneksel yapisindan uzaklasan, iyi egitime ve gii¢lii ekonomiye sahip,
bilimsel ve teknolojik gelismelerde ileri diizeyde olan ve buna bagli olarak sehir hayatinin
egemen oldugu bir hayat tarzindan bahsetmek miimkiindiir. Boylece, iyi egitim almis ve
daha iyi hayat standartlarina sahip olan bireyin, gittikce kalabaliklasan sehirlerde yogun
bir is hayati ile beraber ve bir yandan da hizla degisen ve gittikce daha da “modernlesen”
diinyayi takip etmeye ve ona ayak uydurmaya calisarak yogun bir hayat temposu igerisinde
bulundugunu sdylemek yanlis olmaz. Aydogmus Ordem bu durumu, insanin diinyanin
merkezine alindig1 bir dénem olarak agiklamaktadir.'

Modernlesme ve sekiilerlesme kavramlar: birbirleriyle baglantili iki kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sengiil, sosyal degisim olgusunun, modern diinyanin tecriibe ettigi
en 6nemli gercekliklerden biri oldugunu ve bu siirecin bazen ¢ok kisa bir zaman diliminde
bazen ise insan dmriinii asan uzun bir siire icinde gerceklestigini belirtmektedir. Bu siirecte
dinin giivenli bir liman olmasindan, dinin sosyo-ekonomik gelismelere uyarlanamamasi
durumunda insanlarin hayatlarinda yabanci bir unsur olarak kalacagina kadar uzanan bir
skalada sosyal bilimciler diisiincelerini belirtmektedirler."! Giinkii insan hayatini tiimiiyle
kapsayan, diizene koyan ve manevi degerlerini belirleyen énemli bir unsur olarak din ile
modernlesmenin maruz biraktig1 yasam tarzlari arasinda yasanan uyum ve gerilim de dogal
olarak insanlarin dini durumlarini etkilemektedir. iste bu noktada sekiilerlesme kavrami
da, tizerinde konusulmasi gereken bir konu olarak karsimizda durmaktadir.

ilkdsnemvesonrakidénemsosyologlarindanbazilari*?sekiilerlesmenin, modernitenin
biitiinleyici bir pargasi oldugunu ve tiim diinyay1 kusatacagini diisiinmiislerdir. Onlara
gdre modernlesme arttikca din 6zel alanina gekilecek, kiiltlir izerindeki etkisi azalacak,
bireysel bir olguya doniisecek ve toplumu degistirecek potansiyeli ve giicii olmayan
bir kurum haline gelecekti. Yani, bu ¢izgide sekiilerlesme toplumlarin gittik¢ce kutsal
olandan uzaklastig1 dini giic ve otoritenin zamanla azaldig bir siireg olarak anlagilmistir."®

ismail Coskun, “Modernlesme Kurami Uzerine”, Istanbul University Journal of Sociology 3/1 (2012), 295.

10 8zlem Aydogmus Ordem, “Modernite Kiiltiirii ve Tiirk Modernlesmesi”, Sosyoloji Notlari 2/2 (2018), 211.

1 Niliifer Sengiil, “Kuramsal Boyutta Sekiilerlesme ve Din iliskisi”, Aydin insan ve Toplum Dergisi 6/2

(2020), 315-332.

12° Karl Marx ve Max Weber gibi ilk donem sosyologlarin ¢alismalarinda dinin giindelik hayattaki alaninin

daralacag ve etkisinin azalacagina dair vurgular varken, Berger ve Bruce gibi sosyologlar modernlesme-
nin tabii bir sonucu olarak sekiilerlesmenin yasanacagini oldukca net savunmuslardir.

13 Ali Bayer, “Sekiilerlesme Din iliskisi: Kuramsal Bir Yaklasim”, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi

ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 16/1 (2010), 149-190.
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Bununla birlikte uzun siire sekiilerlesme tezinin ana savunucularindan olan Berger'*, erken
dénem ¢aligmalarinda modernlesmeyle beraber sekiilerlesmenin gelecegini siddetli bir sekilde
iddia etmesine ragmen, 2000'li yillara gelindiginde bu paradigmanin ampirik gerceklikle
uyusmadigini, tezinin tamamen yanlis oldugunu ifade etmekte ve yeni bir siireg olarak ‘de-
sekiilerlesme’ (de-secularization)’in yasandigini ileri stirmektedir."”® Nitekim Casanova'® ve
Taylor'” da modernlesen toplum sekiilerlesir tezini reddederek modern diinyanin dinden
armmis bir yer olmadigini ve dinin farkli formlarda yeniden canlandig belirtmektedir. Tung
ve Unlii, “din ve sekiilerlesme” seklinde alisilagelmis kullanimin din aleyhine olmak kaydiyla
bir ifade ve algilama sorunu olusturduguna dikkat ¢ekmektedir. Ayrica onlar, literatiirde
“sekiilerlesme” kavramimin karsiti olarak “de-sekiilerlesme” kavraminin kullanilmasina
ragmen tartismalarin sekiilerlesme kavraminin odaginda kaldigini ve “din ve sekiilerlesme”
terkibindeki olumsuz algiy1 teyit ettigini belirtmektedirler.'®

Tiirkiye'deki sekiilerlesme ve dindarlasma calismalari, Bati literatiiriiniin aksine daha
dzglin bir siirecte ilerlemektedir. Bunun sebebi olarak, iilkenin kendine 6zgii tarihsel,
siyasal ve sosyolojik yapisi ve buna bagli olarak Bati’dan ayrisan bir modernlesme stireci
yasamas! diisliniilebilir. Cumhuriyet ve sonrasi ilk dénemde dinin kamusal alandan
ayrilarak ozel hayata mahk{im edilmesi ve devletin rasyonel bir zeminde yeniden insasi
yoniinde bir diisiince hakim olmaktadir.’® Bu yiizden din gogunlukla modernlesmenin
oniinde bir engel ve geleneksel topluma ait bir olgu olarak goriilmektedir.”® Saribay, sonraki
dénemde Tiirkiye'deki Islami uyanis: ve tarikat ve cemaatlerin gériiniirliik kazanmasiyla
klasik sekiilerlesme teorisinin aksine modernlesmenin yeni formlarda dini bir canlanmaya
sebep oldugunu ifade etmektedir.”! Yapici'nin da dile getirdigi gibi, yeniden dine déniis
ve dindarliktaki artis Miisliiman diinyada da karsihgini bulmustur. islam diinyasindaki
modernlesme ve sehirlesme sancilari, kiiresellesme baskisi, isgal tehditleri ve 6ze dontis
arayislariyla birlesmesi, giiclii tepkisel Islami akimlarin dogmasina sebep olmustur.
Bununla beraber Osmanli Devleti'nin son yillarinda baslayan Batililasma ve modernlesme
hareketinin, Cumhuriyet’in kurulmasindan sonra siiratle devam etmesine karsin, son ¢eyrek
asirlik dsnemde dindarlasma egilimlerinde net bir yiikselis gortilmesi de, dindarlasmada

1% peter L. Berger, Kutsal Semsiye: Dinin Sosyolojik Teorisinin Ana Unsurlari, gev. Ali Coskun (istanbul: Ragbet

Yayinlari, 2000).

Peter L. Berger, The Desecularization Of The World: Resurgent Religion And World Politics (Washington, D.C.:
Ethics and Public Policy Center, 1999).

15

16 Jose Casanova, Modern Diinyada Kamusal Dinler, gev. T. Birkan, (istanbul: iletisim Yayinlari, 2014)

7" Charles Taylor, Sekiiler Bir Gag, cev. Y. Alogan, (is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2014).

18 Hiiseyin Tung-Cemal Unlii, “Bir Dindarlasma ve Muhafazakarlasma Ornegi: Sonradan Tesettiire Giren

veya Basdrtiisii Takan Kadinlar Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma”, KADEM Kadin Arastirmalari Dergisi 10/1
(2024), 185.

19 Niyazi Berkes, Tiirkiye'de Cagdaslasma. Haz. Ahmet Kuyas (istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2020), 503-512.

20 serif Mardin. Tiirkiye'de Toplum ve Siyaset: Makaleler 1. Der. Miimtaz'er Tiirkéne-Tuncay Onder (istanbul:

iletisim Yayinlari, 2019), 35-42.

2L Al Yasar Saribay, Postmodernite, Sivil Toplum ve Islam (istanbul: iletisim Yaynlari, 1994)
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gozle goriiliir bir artis oldugunu gostermektedir.”? Ancak son dénemde yapilan galismalarda,
kars1 yonlii bir egilim olarak, dini vurgunun yaygin oldugu sosyal bir atmosferde bireysel
dlgekte sekiilerlesme egilimi oldugu da ifade edilmektedir.”> Dindarlasma iizerinden
gdzlemlenen bu inisli gikish vaziyeti, modernitenin dayattigi mutlak sekdilerlik iddiasina
kars1 entelektiiel bir disaridan bakis ve alternatif bir anlam arayisi1 olarak degerlendirmek
faydali bir yaklagim olarak goriilmektedir.**

Burada asil konusulmasi gereken, sekiilerlesmenin hizla arttigi, rasyonalist ve bilimci
anlayisin hkim oldugu, geleneksel degerlerin ikinci plana itildigi ve bireyselligin kutsandig
bir diinyada, insanlarin neden yeniden inanma ihtiyacini hissettikleri hususudur. Modern
diinyada yasayan insanlarin icinde bulunduklari stres, mutsuzluk, yalnizlik, titkkenmislik,
depresyon gibi olumsuz his ve diisiincelerle bireylerin hayat tarzini ve davranisini belirleyen
degerlerin catismasi sonucu ortaya ¢ikan sorunlarin, bireyleri, kendilerini yeniden
insa edecekleri yeni bir anlam diinyas: arayisina siiriikledigi diistiniilebilir. Siiphesiz ki
yeniden dine ydnelisi tetikleyen bu tiir sebepleri harekete gegiren 6nemli bir sebep de
“anlamsizlik duygusu” ve “anlam arayis1” arzusudur.”® Baska bir deyisle modern diinya
mutlak bir 6zgiirliik verdigi bireyin basta inanglar olmak tizere hayatini anlamlandirdig
mekanizmalar: zayiflatmaktadir. Bu durumu ‘varolussal bosluk’ olarak ifade eden Frankl,
bunun modern insanda depresyon, saldirganlik ve bagimhilik olarak tezahiir ettigini
distinmektedir. Ancak i¢indeki boslugu ve yasadig1 sikintiy: tiiketim gibi gecici hazlarla ya
da gii¢ arayisiyla gideremeyen bireyler i¢in inang bir ‘can simidi’ olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyler kendi ruh sagliklarini ve biitiinltiklerini kazanmak icin inanca yonelme yani
dindarlasma yasamaktadirlar®®

2. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, katilimcilarin kendi beyanlari ve tecriibelerinden faydalanmak
amagclandigindan, nitel arastirma stratejilerinden fenomenolojik desenden yararlanilarak
derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir.?” Ciinkii fenomenolojik arastirma deseni,
bireylerin belirli bir olguya dair yasanmis deneyimlerini, sahsi diistincelerini ve yasadiklar
bu tecriibelere yiikledikleri anlamlari derinlemesine inceleyip anlama imkani sunan bir

2 Asim Yapict, “Modernlesme-Sekiilerlesme Siirecinde Tiirk Gengliginde Dini Hayat: Meta-Analitik Bir

Degerlendirme”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/2 (2012), 7-8.

2 volkan Ertit, Endiseli Mubhafazakdrlar ¢agu: Dinden Uzaklasan Tiirkiye (Ankara: Orient Yayinlari, 2015).

2 Mustafa Aydin, Moderniteye Disaridan Bakmak (istanbul: A¢ilim Kitapevi: 2009).

% Yapicl, “Modernlesme-Sekiilerlesme Siirecinde Tiirk Gengliginde Dini Hayat: Meta-Analitik Bir Degerlen-

dirme”, 6.

26 Victor E. Frankl. insanin Anlam Arayisy, cev. Selguk Bouwman (istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2020), 115-

119; Victor E. Frankl. Bilingdis1 Tanr1: Psikoterapi ve Din, ¢ev. Selguk Budak (istanbul: Okuyan Us Yayinlars,

2022), 61.

27" Michael Quinn Patton, Nitel Arastirma ve Degerlendirme Yontemleri, ev. Mesut Biitiin- Selguk Besir Demir

(Ankara: Pegem Akademi, 2018); John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri: Bes Yaklasima Gore Nitel
Arastirma ve Arastirma Deseni, cev. Mesut Biitiin-Selguk Besir Demir (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2013).
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arastirma yontemidir.”® Acar vd’nin ifade ettigi gibi, toplumlara yén veren, insanlarin
hayatlarini sekillendiren, yaptirimlar: olan din kurumunun bireyler {izerindeki etkisinin
yogunlugu, bireylerin dindarlik seviyesi olarak tanimlanabilir?® Bu sebeple tek bir
seviyede dindarliktan bahsedilemeyecegi icin, bulundugu halden uzaklasip daha dinsel
olana yakinlasan, din ile bagini arttiran her bir birey arastirmamiz agisindan goriistilebilir
nitelikte sayilmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde dinin anlamina ve uygulamasina
vakif ancak dine uzak durup dindarlasan kisilerle goriismeler yapildigi gibi, dinden
biitiinsel olarak kopuk hayat yasayan ve herhangi bir bilgiye sahip olmayip dindarlasan
kisilerle de gériismeler yapilmistir. Bu durum arastirmaya zenginlik katmis, farkli seviyede
degisimlerin kesfedilip degerlendirilmesine imkin saglamustir.

Arastirma i¢in etik kurul izni, Ankara Universitesi Rektérliigii Etik Kurul Bagkanligindan
alinmustir.®® Arastirmada amagli 6rnekleme yéntemi benimsenmis, katilimcilara ulasmada
kartopu &rnekleme tekniginden yararlanilmistir.>® Gériismeler, Tiirkiye'nin gesitli
illerinden, yaslar1 22 ile 72 arasinda degisen, 8 erkek 18 kadin olmak tizere ¢esitli meslek
gruplarina mensup toplam 26 kisi ile yapilmistir. Hukuken resit kabul edilmeleri ve
bilingli bir tercih yapilabilmesi i¢in gerekli olan bir zaman dilimini hayatlarinda gegirmis
olmalar1 agisindan 18 yas iistli bireyler gériisme i¢cin uygun bulunmustur. Katihimeilar,
rumuz isimlerle yeniden adlandirilip bilgiler bu sekilde paylasilmistir. Katilimcilarin sosyo-
demografik durumlariyla alakali bilgiler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Rumuz Ad | Yas Egitim Meslek Memleket
Leman 57 Universite Ev Hanimi Amasya
Arzu 39 Universite (YL) Miihendis Nigde
Lale 57 Universite (Dr.) Miihendis iskenderun
Leyla 42 | Universite (YL) Ogretmen Amasya
Hiilya 42 | Universite (Dr.) Diyetisyen Afyon
Gizem 37 Universite Ev Hanimi Nevsehir
Nurdan 38 Universite Ogretmen Trabzon
Sengiil 71 Universite Eczaci Bursa
%8 Max van Manen, Yasantilanan Deneyimi Arastirmak: Eyleme Duyarli Bir Egitim Bilimi igin insan Bilimi, cev.
Miige Yilmaz (Ankara. Pegem Akademi, 2021); Reyhan Sener Uca, ilahiyat ve Sosyal Bilimlerde Nitel Arastir-
ma Yontemleri (Ankara: Grafiker Yaynlari, 2023).
29 Niliifer Voltan Acar vd., “Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 12/12 (1996).
30 Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Baskanligi, 13.03.2023, 07/82
31

Patton, Nitel Arastirma ve Degerlendirme Yontemleri; Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri.
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9 Piraye 54 Universite Ev Hanimi Artvin
10 Hacer 53 Lise Ev Hanimi Glimiishane
11 Banu 51 Universite Hemsire Burdur
12 Hatice 56 Universite Mimar Ankara
13 Tiilin 65 Universite Yasam Kogu Konya
14 Esin 45 Universite Ogretmen/ Yasam Kogu Adana
15 Kiibra 22 Universite Ogrenci Kirsehir
16 Zeynep 35 Universite Ogretmen Rize
17 Raziye 51 Yiiksekokul Ev Hanimi Tekirdag
18 Hale 48 Universite Ogretmen Ankara
19 Ensar 40 On Lisans imam-Hatip Sakarya
20 fbrahim 35 Universite Memur Bursa
21 Cihan 59 Lise Serbest Meslek Trabzon
22 Berk 36 Universite Doktor Isparta
23 Hasan 45 Universite(YL) Ogretmen Giimiishane
24 Yakup 56 Universite (Dr.) Memur Nevsehir
25 Kemal 44 Lise STK Bingol
26 Ahmet 38 Universite Ogretmen Ankara

Gorlismeler katilimcilarin talepleri tizerine yiiz yiize ve ¢evrimici olarak gerceklestiril-
mistir. Veri toplama teknigi olarak derinlemesine miilakat teknigi tercih edilmistir.** Aras-
tirmanin birincil ampirik veri kaynagi katilimcilarin beyanlart oldugu icin, yar1 yapilandi-
rilmis miilakat sorulariyla goriismenin akisi saglanmis olup, yar1 yapilandirilmis gériisme
teknigi cercevesinde, katilimcilarin cevaplarina bagli olarak sondaj ve derinlestirme sorula-
r1 sorulmustur. Katilimcilarin miisaadesiyle miilakatlar ses kaydina alinmistir ve gériisme-
ler ortalama kirk bes dakika kadar stirmiistiir. Goriismeler esnasinda, erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gére daha sogukkanli ve rasyonel bir bicimde duygu ve tecriibelerini
aktardiklari, kadin katilimcilarin ise daha duygusal bir sekilde yasadiklarini anlatmaya ca-
listiklar: gézlemlenmistir.

Ses kaydina alinan goriismeler dijital transkripsiyon uygulamalar1 araciligi ile desifre
olunmus, elde edilen metinler dikey ve yatay okumalar yapilarak veriler kategorize edilip
drintiiler ortaya ¢ikarilmistir. Bu sayede veriler daha net analiz edilip yorumlanabilir hale
getirilmistir.

32 Ppatton, Nitel Arastirma ve Degerlendirme Yontemleri; Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri.
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3. Bireylerin Dindarlasma Deneyimlerindeki Kirilma ve Uyum Siirecleri

Bu arastirma icin yapilan 6n okumalar neticesinde olusturulan miilakat sorulart,
‘dindarlasma oncesi hayat’, ‘dindarlasma stireci’ ve ‘sonrasi ve simdi’ olmak tizere ti¢ ana
soru etrafinda sekillenmektedir. Sorular bu ana baslklar cercevesinde sorulmus olup,
katilimcilarla kargilikli soru cevap olarak veri alani genisletilmistir. Miilakatlar neticesinde
elde edilen veriler analiz edildiginde, bireylerin dindarlasma siireglerini su dért dénemde
degerlendirmek siirecin anlasilmasi agisindan daha uygun gériilmektedir: 1) Kisilerin dini
hayatlarinin temel baslangi¢ noktast, 2) Kirilma anlari ve doniisiim siiregleri, 3) Catisma ve
uyum siirecleri ve 4) Yeni kimlik insas1.

3.1. Dini Hayatlarin Temel Baglangi¢ Noktas1

Dindarlasan bireylerin hayatlarinin baslangicindaki dini ortam, dini semboller, din
egitimi gibi unsurlarin varlig: ve etkisi, bireylerin dini hayatlarindaki temel etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Aile, bireyin dini gelisiminde en baskin etkiye sahip unsurdur
denilebilir. Dini inancin temelinin atildigi cocukluk dénemi de bu etkin bask: altinda
gecmektedir.*® Erken cocukluk ¢aginda yasadiklari din baskisi, s6z-fiil uyusmazligi ve yanlis
drneklik, medyanin olumsuz etkisi, dsnemin siyasi angajmani, dine kars siirekli yiiceltilen
modern hayat gibi olumsuz tutumlarin, bireylerin dine mesafeli bir tavir takinmalarina
ve dine karsi olumsuz duygu ve diisiinceler gelistirmelerine sebep oldugu gériilmektedir.
Mesela hentiz kii¢iik yasinda gerekliligini ve Snemini anlamamusken, siirekli dini vecibeleri
yerine getirmesi icin baski yapilan ve baz kisitlamalara maruz kalan bir ¢ocuk byiidigi
zaman bu ritiiellere olumsuz bir yaklasima sahip olabilmektedir:

“Yalmz bulundugum mahalle dolayisiyla ¢ok akraba olmast dolayisiyla cok kiiciik yastan
itibaren belli baskilara maruz kaldim. Giyim kusam konusunda attyorum kizlar bisiklete
binemez, kizlar pantolon giyemez gibi baskilar oldu. Béyle seyler de vardk... Yani daha ¢ok
yanhs yaptigim seylere kiziltyordu ve ben buna anlam veremiyordum. Bilmedigim icin
yani bir seylere. Bir stire sonra bir sey oldu zaten inat basladi bende. Hani madem &yle,
yapmayacagim seklinde olmaya basladu... O zamanlardan sonra yani firsat buldukga orug
tutmadim mesela. Orug tutmayip kimseye sdylemedigim dénemler oldu yani...” (Zeynep,
Ogretmen, 35).

Bu durum sadece bireyin kendisinin baski ve zorluklara maruz kalmasiyla sinirh degildir.
Hale (Ogretmen, 48), cevresindeki yasitlarimin gdrdiikleri baskidan dolay1 értiinmeleri
sonucu tesettiire karsi kendisinin siddetli bicimde olumsuz diisiincelere sahip oldugunu
ifade etmektedir:

“Ben basortiiliilerden nefret ederdim. Bunun nedenini de séyleyeyim. Iki tane arkadasim
vardi. Arkadasim degil de komsu kizlart diyeyim. Zorla babalar1 bir yurda génderiyor. Kiz
yurduna zorla génderilince tabii ters tepiyor. Dolayisiyla kizlar hep béyle késeyi dondiikten
sonra baslarini agarlardi ya iste hani. Anlatabiliyor muyum?”

3 Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik 2016), 37.
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Miisliiman oldugunu sdyleyen, ibadetlerini yerine getiren bir anne baba, evlatlarina
glizel ahlak konusunda 6rnek olamiyorsa ve hatta olumsuz 6rneklikler sergiliyorlarsa,
bdyle bir evde biiyiiyen ¢ocuk da dine karsi mesafeli ve dini sorgulayici bir zihinle
yetisebilmektedir. Bu durumun aksine bazen ¢ocukluk ¢aginda bu tiir sikintil siireglere
maruz kalan bireyler, sorunun kaynagmmn din degil de kisi oldugu ayrimini yapabilecek
idrakte iseler, hedefleri islam’in daha diizgiin yasandigi bir hayat kurmak olmaktadir. Ancak
Zeynep (Ogretmen, 35), tecriibesinin miispet yonde olusmadigini beyan etmektedir:

“Hani babam... Yani hani evet Miisliiman bir adam Islam’a karsi benim ibadetlerimi
yapmamt istiyor ama yaptigi ¢cok fazla yanhs var iste. Psikolojik baskt gibi ya da iste bazen
siddet gibi seyler vardi. O ytizden sey oldu bende. Demek ki Miisliimanlik yeterli degil ve sen
béyle istiyorsun diye ben olmayacagim. Yani babaya karst da bir inat vardi ya, ondan dolay:
da biraz o tarafa dogru kaydim bence.”

Ailesindeki dini durumu “drfe yedirilmis islamiyet” olarak nitelendiren Leman (Ev
Hanimi,57), 8gretilerin helal-haram gibi dini terimlerden ziyade ayip-giinah gibi daha
geleneksel-kiiltiirel kelimelerle oldugunu ifade etmektedir.

Medyanin, kitleleri hizli bir sekilde etkileyen ve bilginin ve giindemin ¢ok hizl
aktarilmasini saglayan 6nemli bir iletisim araci olarak bu konuda da fazlaca etkisinin
oldugu goriilmektedir. Sengiil, biiyiidiigii ddnemde izledikleri bir filmin o zaman i¢in ne
kadar etkili oldugunu su sézlerle ifade etmektedir:

“Ctinkii nereden biliyor musun? Bizim kusagimizda bizler ¢ali kusu filmini gérdiik. Bize
Halide Edip Adivarin bir romant vardi, Vurun Kahpeye diye. O filmi izlettiler. Orada hep
bayle kétii adam roliinde caminin imami.” (Eczaci, 71)

Yine bireylerin yetistikleri dénemdeki siyasi angajman ve dolayisiyla kamusal alan
gergevesi icinde ylrirliikkte olan uygulamalar da bireylerin zihin diinyalarinda olumsuz
veya olumlu izler birakmakta ve dini durumlarini etkilemektedir. Leman’in babasinin
dini davranig ve tutumlar {izerinden yaptigi ¢ikarim da bu konuda bize dnemli veriler
sunmaktadir:

“Sonrasinda Ramazan'da babamin arkasinda bize namaz kildirdigint hatirltyorum. Cok
enteresandi. Yani babam da biliyor ama yapmiyormus. Onu anladim o zaman. Ama yast
ilerledigine namaz kilmaya basladi, Camiye gitmeye basladi. Hacc’a gitti geldi. Soyle
bir baglanti kuracagim. Cok baskili, yasaklarin oldugu bir dénemde ahirlarda Kur'an
dgrenmisler babamlar. Yakalamak icin geliyorlardi. Korkutulmuslar bence. Onun etkisi
var bence. Bir de kdyden sehre gelen insanlarmn, is yapan belli bir refah seviyesine gelen
insanlarin, bizim ilcemiz icin séyleyecegim, Modernlesme siireci baslamis ve ¢ok da
heveslenmisler, etkili olmus. Stirekli seydi babam, kizlarin okutulmast iizerinde dururdu.
Kendisi ¢ok zeki bir 6grenciymis, okuyamarmus. Zorla almislar onu okuldan. Onun bir yarasi
vardi icinde. O modern, cok merakliydi bayle kdye gitmek istemiyordu, kdyii sevmiyordu
ve hizlica degisme heveslisi idi o yillarda. Ama onu ¢ok da iyi gériiyordu. Iste bize araba
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kullanmay 6gretti, 18 yasimizda ehliyetimizi aldik biz mesela. O béyle bir seyi basarmus gibi
geliyordu ona. Okumamiz i¢in ¢ok gayret etti, iyi okullara vs.”

Dini kiiglimseyen, dindar kimsenin cahil oldugunu diistinen bir kesimin, modernligi
kutsamasi ve siirekli modern olma yolunda dini yok sayma ¢abalar: da yine bireylerin
zihin diinyasinda karmasaya sebep olan olumsuz etmenlerden biri olarak karsimizda
durmaktadir.

3.2. Kirilma Anlar1 ve Déniisiim Siiregleri

insanlarin normal hayatlar1 akisinda giderken, alisagelmis olduklari hayat tarzi ve
diisiince tizere yasarken, ne oluyor da bir seyler degismeye basliyor? Katilimcilar bu tiirden
sorulara ¢ok farkli cevaplar vermektedirler. Kimi bir yakininin éliimiiyle sarsiliyor, kimi
bir hastalikla imtihan olmakta, kimi uzun zamandir hissettigi manevi bosluktan kurtulmak
i¢in bir yol aramakta, kimi bir riiya goriip etkisinden ¢ikamamakta, kimi ise entelektiiel
sorgulamalarla dine yonelmektedir. Koylti, dliimiin hem yikic1 hem de yaratici bir giicti
oldugunu ve insanlik icin bir korku ve kaygi unsuru oldugunu belirtmektedir.** Bu hisler
kisilerde davranislara dair kontrol mekanizmasi gelistirmekte ve insanlar icin iyi ve faydali
islerde motive edici bir unsur olarak gorev gormektedir. Bu baglamda “din araciligiyla
meselelerle basa ¢ikma” agisindan “zor zamanlarda anlam arayisi siirecinde kutsalin
arag olarak kullanilmasi™’ da bireylere dayanak olusturmaktadir. Leman (Ev hanimu, 57),
babasinin dliimiinden ¢ok etkilendigini ve onun igin ne yapabilecegini diistiniirken Kur’an
okumaya yoneldigini ve boylece din ile ilk bilingli iliskisinin basladigini sGylerken Leyla da
(Ogretmen, 42) dedesinin 8liimiinden sonra 6liimiin kendisine de yakin oldugunu diisiiniip
sorgulamaya basladigini belirtmektedir:

“Dedim ki, dedem ¢ok da dikkat ederdi beslenmesine falan. Béyle acayip titizdi o konuda. O
kadar dikkat etti, béyle oldu yani yarin bir giin ben de lebilirim. Yani bu ¢ok da uzak bir
sey degil hani. Ben hem gercekten ona bir vefa borcu gibi ya da onun 6grettiklerini yapmak
benim igin artik gurur verici bir sey gibi oldu. Béyle bir vazife gibi. Ama bir taraftan da
baktim gercekten bu isin bir sonu yok. Yani hani nereye gidiyorum, ben ne yaptyorum diye
béyle kendi kendime ¢ok sorguladim.”

Oliime dair Leyla'nin ¢evresinden gelen yorum da dikkat cekicidir. Nisanls1 8ldiikten
sonra tesettiire giren Leyla icin “nisanlis1 6ldiikten sonra acisindan kapandi” olarak ifade
edilen diisiince, aslinda, bir 6liim sonrasi yas durumu siirecinde bdyle bir tutumun da
var oldugunu géstermektedir. Oliim ile benzer bir hissiyata sebep olan diger bir unsur da
hastalik olarak diisiiniilebilir. Ahmet (Ogretmen, 38), kardesinin ciddi bir hastalik sebebi
ile hastaneye gittigini telefonda duydugu anda bir garip hissettigini ve o anda “diizgiin bir
hayat yasayacagim” diye karar verdigini ifade etmektedir. O, ilk olarak alkolii birakarak bu
stirece basladigini da belirtmektedir.

3 Mustafa Koylii, Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi (istanbul: Dem Yayinlari, 2004), 86-87.

35 Muhammet Bener-Kemaleddin Tas, “Yashlik, Yalnizlik ve inang Pratikleri: Psiko-Sosyal Dayaniklilik Bag-

laminda Nitel Bir Arastirma”, Sosyolojik Baglam Dergisi 7/1 (Nisan 2026), 69.
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Din ile yakin bag kurmadan 6nceki hayatinda manevi olarak bir seylerin eksik oldugunu
hisseden ve ne yaptiysa i¢ huzursuzlugunu gideremeyen Sengiil (Eczaci, 72), 0 dénem iginde
bulundugu durumu su sekilde aktariyor:

“... Tek basima sinemaya giderdim. Giinde 3 sinemaya gittigim olurdu. Icimde bir bosluk,
bir arayis ama nasil bir arayis, bilmiyorum ne aradiimi. Sinemaya gidiyorum bir film
izliyorum. Bu, segme yok yani. Tamam, 12’de ne var? Su varmis orada. Tamam, ona
gidiyorum, iste 2.30’da ne oynuyormus? Tamam, bir de ona gideyim. Ee aksam 4.30 iste
saat 7'ye kadar yurda déniis saatim var. O 4 buguk saat sonra siradaki sinemaya giderim.
Ciktigimda gene bir hig, gene bir bosluk. O bosluk devam ediyor. Ben sadece oralarda da
kendi giiniimii doldurmusum. Higbir sey dGrenmeden, hi¢cbir adim ilerlemeden bu boslukla
beraber tekrar okula, yurda déntiyorum. Boyle gitti. O boslugu ¢ok net, iyi biliyorum. Yani
boslugun dolmadigini ne yaparsam yapayim, ne okursam okuyayim, ne kadar ytizersem,
...cok da spor da yapardim. Hicbir sekilde dolmadigim sonuna kadar hissettim.”

Kemal (STK, 44) de disaridan giizel ve piiriizsiiz gériinen hayatin icinde aslinda su
sekilde hissettigini beyan etmektedir:

“Yani giizel bir hayat gibi gériinen o yasayisin, yasamin icerisinde ashnda bir bunalim
hali yastyordum. Aslinda bir yokluk hali yastyordum. Gelecege dair hi¢bir umudum yoktu.
Umidim yoktu. Ne olacagim bilmedigim bir seyin icerisindeydim.”

Birgok goriismecinin ve bilhassa kadin gériismecilerin 6zellikle etkisi altinda kaldiklarini
belirttikleri bir unsur olarak riiyalar, kendilerine farkli anlam yiiklenebilen ve gerceklige
dair biraz gizemli ve diistindiiriicii bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giinkii rityalarda
goriilenler bazen tamamen bilingalt1 ile bagdastirilirken bazen de hicbir seyle alakasi
olmayan ve tamamen ilahi bir mesaj olarak da degerlendirilebilmektedir. Tamamen &znel
bir tecriibe olarak riiyalar bireysel birtakim yorumlamalarla ve kiside olusturdugu hisle
harmanlanarak bir anlam bulmaktadir. Dindarlasma siireci yasayan bireyler, bu siiregte
bazen yavaslamalar, zorlanmalar veya emin olamama gibi durumlar yasayabilmektedirler
ve bdyle zamanlarda gordiikleri bir riiya onlar icin ¢cok sey ifade etmektedir. Banu (Hemsire,
51), namazlarini kildig1 ama heniiz tesettiire girmedigi bir dsnemde gérdiigii riiyanin tesiri
ile hemen tesettiire girdigini aktarmaktadir:

“Kendimi cehennemde gdormiistiim. Cehennemde gériince iizerime bdyle ¢ok biiytiik
yaratiklar geliyordu. Yani korkung bir kdbustu, Gyle sdyleyeyim. Kendimi énce mezarlikta,
daha sonrasinda da baska bir dlemde gordiigiim riiya beni ¢ok etkiledi. Riiyamda dedim
Rabbim hani beni diinyaya tekrar gonder, ben o zaman &rtiilii bir insan olacagim diye.
Ondan sonra bunu birkag kez tekrarladim, iste o rityadan sonra da sey yaptim, rtiindiim.”

Hatice (Mimar, 56), kendisinin bilingsiz ve islam dini ile alakal bilgi eksikliginin oldugu
zamanlarda ateist birisinin kendisine ydnelttigi sorularla dinine yaklastigini ve s6zde
Miisliimanliktan 6zde Miisliimanliga gecis siirecinin basladigini dile getirmektedir:
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“Hani ondan sonra ben de giiya Miisliimamm ya. Islam ¢cok biliyorum ve ben ona simdi
sey yapmaya ¢alistyorum. Allah’t giiya anlatmaya ¢ahisiyorum. Simdi o bana bunu sey
yaparken bana Kur’an'dan ayetler sgylemeye basladi. Allah’'m yoklugunu ispatlamak icin
bana Kur’an’dan ayet sGylityor. Ama tabii su anda hicbiri aklimda degil. O donemde sadece
seyi hatirliyorum. Hadis séyliiyor. Hadis alimlerini soyliiyor. Ama bende hicbir sey yok. Ne
Kur’an’dan bir sey soyleyebiliyorum. Ne ona bir hadis séyleyebiliyorum, ne hadis alimlerini
biliyorum. Higbir sey bilmiyorum gercekten. Yani ben tamamtyla sifir kaldim. O bana biitiin
Islami dokiimanlarla geliyor. Ilk énce ¢ok etkilenmedigimi diisiindiim o gece. Ondan sonra
ayrildik ama eve gittigimde ha bire onun Allah yoktur sézleri o kadar boyle beynimde
dolasmaya basladi ve beni rahatsiz etmeye basladi ki, sonra dedim Allahim ben madem
Miisliimarmim 6nce bir kitabimi okuyaraktan baslayayim. Yani bu beni rahatsiz ediyor. Ben
gercekten bana indirmis oldugun Kitap nedir? Kitapta ne yaztyor? Hadis nedir? Resuliin

bana ne getirmis dedim. Ben bunlari Grenmeye baslayacagim.”

Benzer bir durum yasayan Hiilya (Diyetisyen, 42), kisisel gelisim odakl bir hayat
yasarken artik okuduklarinin kendisini tatmin etmemesi ve Esma-tl Hiisna kitaplarini

okumasiyla islam dinine dair bilinglenme siirecinin farkli bir yiiziinden bahsetmektedir:

“..33-34'lere kadar sey diye meraktan kisisel gelisim konulari iste bayle bir siirii kisisel
gelisim kitaplari okuyorum, videolar: dinliyorum, bir siirii sagma sapan kurslara gidiyorum,
diksiyon kursundan tut dublaj kursuna. Tenis dersi boyle hani oraya buraya sagma sapan
yerlere gidiyorum stirekli boyle kendimi gelistirmekle ilgili icimde bir hissiyat var artik
béyle oku oku oku o kitaplari. Sonra bir siire sonra o kitaplar da kendini tekrarltyor ve
tatmin etmedi beni. Dedim ki yok yani burada bir sey yok. Artik sikildim o kitaplardan. Bir
giin kirilma noktam bence o oldu. Bir giin ben Esma-iil Hiisnalart merak ettim ve dedim
ki, yani Allah bize isimlerini bildirmis: Esma-iil Hiisna. Ne demek oldugunu biliyordum
ama icerigine hi¢c bakmamistim. Allah bize Esma-iil Hiisna bildirmis yani kendi isimlerini
anlatmius. Liitfedip de agip okumamisim. Yani Esma-iil Hiisna kitabt arastirayim dedim sonra

kitabi arastirirken falan dijital platformdan sevdigim bir hocanin derslerine denk geldim.”
3.3. Catisma ve Uyum Siiregleri

Katilimcilarin bir kismi bu degisim siirecini daha piiriizsiiz, cevresiyle uyum igerisinde
ve destek gorerek gecirdiklerini ancak bir kismi da oldukga zorluklar yasayarak catisma
icerisinde bu siireci atlatmak durumunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Aile ortamindan
baslayarak akraba ve arkadas ortamlarinda sikint1 yasamak, mesleki olarak hem is bulma
hem de is ortaminda kabul gérme gibi sikintilarla yiizlesmek ve bu tepkilere bagl olarak
maddi sikint1 yasamak goriismecilerimizin aktardigi olumsuz tecriibelerden bazilaridir. Lale
(Miihendis, 57), kendi ifadesi ile dindarlastig1 siirecte annesinin de kendisinden etkilenerek
dine ilgisinin arttigini ve sonrasinda ozellikle tesettiire girmesiyle babasinin ¢ok yipratici
tepkiler verdigini ve zor durumda kaldiklarini su sekilde anlatmistir:
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“Biz 3 ay boyunca Ankara’da, ya babam elimizdeki paralart da almisti giderken. Hani
herhangi bir yere gitmeyelim falan diye ama eee iste arkadaslar destek oldular. Bahgelide
bir evimiz vardi. O evde yasadik bdyle aglik cekerek. Herhalde o sehir degistirmek anlaminda
yani hani o annemin de béyle bir tepki verecegini beklemiyordu o da benim arkamda yer
alinca yani ben de bu sefer kararli bir sekilde hayir agmayacagim boyle devam edecegim
deyince, hani evden kovdu ama giderken de hani paralar ¢iinkii Ankarada da evimiz var.
Biz 0 zaman okuyoruz. Oraya gidebilecegimizi diistindii belki de. Ha hepsini alamamis
paralarimizin. Yani yol paramizi denklestirdik. Oraya gidebildik. Sonra 3 ay aradi kendisi.
Annemle iste yeniden gel diye talepte bulundu. Fakat e iste annem de o esnada bagini 5rtmeye
karar verdi. Bir terziye girdi ¢alisti. Kendisi yani hi¢ boyle bir calisma hayati olmayan bir
ev hamimiydi ama ciddi bir anlamda ayriligi diistinerek orada da para kazanabilmesi
endiseleriyle dyle Ankarada bir terzide calismaya basladi. Bdyle bir siiremiz oldu.”

Hiilya (Diyetisyen, 42), kardeslerinin kendisiyle bir ay konusmayip hicbir sey olmamis
gibitepki gostermelerinden ¢ok etkilendigini ifade etmektedir: “Sanki kafama toka takmisim
gibi davrandilar. Bir ay dyle gecti” Ailesiyle boyle bir tecriibe yasarken is hayatinda da
birtakim olumsuzluklar yasamis olan Hiilya, sekiiler bir kesimden olan ¢ogu danisaninin
yavas yavas kendisinden ayrildiklarmi da ifade etmektedir. Ablasinin dindarlasma
siirecinden etkilenerek dine yonelen Piraye (Ev Hanimi, 54), ablasinin tesettiire girdigi
dénemde evlerinde yasanan zor durumlardan bir kismini sdyle aktarmaktadir:

“Eee tiniversiteye baslad ikinci senesinde. Eee basortii eylemleri basladi. Cok kétii. Asla
okula sokmuyorlar. Kampiise sokmuyorlar. Ama bizim evden kiyametler kopuyor. Ne
kiyametler kopuyor. Anlatamam sana. Her giin kavga. Her giin kavga. Her gtin basim
agacaksin, okuyacaksin. Ona sen yoksa seni evlatliktan reddederim. A¢ip okuyacaksin.
Tamam. A¢miyor musun? Basortiinii yakacagim senin. Basértiinii yakacagim. Basortii icki
sofrast kuracagim karsiizda. Icki icecegim. Oyle derdi. Madem dyle siz goriirsiiniiz babay
derdi. Ben size bu sekilde yaranamadim. O zaman ben de tam tersi olacagim derdi babam.”

Kiz arkadas: vesilesi ile dine yakinlasan, grenen ve ibadetlerini yapmaya baslayan
Kemal'in (44, STK) dindarlasma siireci, ona vesile olan kiz arkadasindan ayrilmasina sebep
olmugstur. Bu durum igin Kemal duygularini sdyle ifade etmektedir: “Normalde islam’dan
dnce ayrilsam herhalde kendi kendime zarar veririm diyordum ama Islam’t bulduktan
sonra iste Rabbimle olan muhabbet olustuktan sonra onunla bu karar1 vermem zor ama
eee elhamdiilillah olusmus oldu.” Bu olumsuz tecriibelerin yaninda ailesi ve cevresindeki
herkesin kendisini cok memnuniyetle karsiladigini ifade eden Banu (Hemsire, 51), tesettiire
girerek goriniirlik kazandiginda hem sosyal ¢evresi hem de is yerindeki arkadaslari
tarafindan ummadig: sekilde karsilik buldugunu séylemektedir:

“... Simdiis yerine giderken ¢ok korkarak gittim agikgast. Bir de boyle pat diye értiinme karar
alacagimi diistinmiiyordum ama hani sabah kalktigimda ¢ok kararliydim. Dedim ne olursa
olsun drtiinecegim. Ondan sonra evimle hastane birbirine ¢ok yakindi. Hatta esime dedim ki
sen dedim balkondan bana el salla, bana destek olmus ol. Ciinkii ben kendim bayagi dedim
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zorlanacagim. Ondan sonra hastanenin girisinde cok dindar iki arkadasa denk geldim. Allah
makamint artirsin dediler. ilk gordiigiimde ilk arkadasim. Digeri dedi Rabbim senin iste
senden razi olsun. Oyle giizel bir sey yaptin ki sakin ha bundan sonra basina gelecek hicbir
seyden dolayt agilmay: diistinme falan diye boyle yani yle denk geldi ki, hani ben odama
gidinceye kadar hep olumlu seyler duyarak gittim ondan sonra. Sonrasinda da dedim ki
Rabbim bak ne kadar kolaylastirdi. Ondan sonra girdim odama.”

Dindarlasma siireclerinde ciddi ve yipratici tepkilerle karsilasan bireyler, bu zorluklarin
onlar1 yildirmadigini ve sabirla bu siireci atlattiklarini belirtmektedirler. islam’a kars: ciddi
olumsuz fikir ve tutumlari olan ailelere sahip bireyler basta aileleri olmak tizere kendilerinin
yeni tercihini benimsemeyen arkadas ¢evrelerinden de ciddi tepkiler almaktadirlar.

3.4. Yeni Kimlik insas1

Dindarlasan bireylerin ge¢misten getirdikleri olumlu-olumsuz hatiralarla birlikte,
tercihleri dogrultusunda yasamaya basladiklari yeni hayatlarinda ve insa ettikleri yeni
kimlikle beraber artik baska tecriibeler edinmektedirler. Hiilya (Diyetisyen, 42), 6zellikle
tesettiirle birlikte goriiniirlilk kazanan yeni kimliginin kendisine kattiklarini sdyle ifade
etmektedir:

“Tesettiir, sadece beni ve bedenimi koruyan bir sey degil, beni her tiirlii haramdan koruyan
bir sey. Ben eskiden de alkollii ortama girip iste is arkadaslart gidip orada yemek yiyen is
yemedgi yeniyor. Ben zaten alkollii ortama girdigimde ya da o hesapta iste alkoliin de icinde
oldugu hesabi 6dediginizde ben zaten rahatsizdim. Hani bana kalsa alkolsiiz bir yere gidelim
ama oradaki gruba ayak uydurmak durumunda kaltyordum. Tesettiir beni bunlardan
korudu. Mesela arkadasimin yas giinii oluyor ve artyorum ben. Yas gtinti kutlu olsun. Var
mi diyorum bir kutlama falan. Var ama kutlamada ¢ok seni agmaz seninle ayri kutlayalim
diyor. O kadar beni koruyan bir liituf ki bana, o beni cok mutlu ediyor béyle agikca bunu
soylemesi de ¢ok giizeldi.”

Berk (Doktor, 36), dindarlagsma siireci sonrasi ailesiyle ayr1 diismiis ancak zamanla iki
taraf da belli sinirlar icerisinde kalmay1 basarmistir:

“Yani onlarin tepkilerinden sonra benim imanim hep daha artryordu. Ben dinime daha ¢ok
sariliyordum. Hatta yani onlarla o ¢catismalar azaldigi zaman, ben daha béyle hani miicahit
gibiydim. Ben Islamt savunan bir miicahit gibi hissediyordum. O zaman daha atesliydi,
daha yiiksek duygular hissediyordum. Ama artik annemle babam yani tartisilacak her konu
tartisild. Soylenecek her sey siylendi ve onlar yollarindan dénmiiyor. Ben de dénmiiyorum
ve hani artik ben kendimi degistirmeye calisayim. Baskalarini degistirmekten ziyade ya da
baskalarina fikirlerimi anlatmaktan ziyade ben daha iyi bir Miisliiman nasil olurum? Kendi
hatalarimla, kendi kusurlarimla mesgul olayim dedigim bir déneme girdim. Ondan sonra
o catismalarin hepsi bitti. Eskisi gibi degil. Onlar beni boyle kabul etti. Ben de onlart Gyle
kabul ediyorum.”
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Degisim ve gelisim siirecinin hala devam ettigini diisiinen Esin (Ogretmen,45) su anki
halini su sekilde ifade etmektedir:

“Yani tabii ki degismis, gelismis, doniismiis bir Esin var. Daha da degisecek, doniisecek
bence. Yani insamin sonugta yasanmisligt var. Bir stirii yasadigt olay var, okudugu kitap var.
Durmuyoruz ki. Stirekli degisip doniisiiyoruz. Yani o eski Esin de su anki Esin arasinda daglar
kadar fark var bence. Dedigim gibi o zaman belki o yaptigim sey mitkemmeldi. Simdiki
yaptigim sey su an i¢in mitkemmel ama bir on yil sonra belki mitkemmel olmayacak.”

Bazi kisiler i¢in dindarlasma siirecinde aldiklari kararlar ve degisen hayatlarinda
olmak istedikleri yer, planladiklar1 ya da arzu ettikleri gibi gelisemeyebiliyor. Dindarlasma
slirecinden sonra ¢aligmak istemeyen ancak maddi sebeplerden 6tiirti ¢calismak durumuna
kalan Nurdan, su an i¢inde bulundugu durumu su sekilde anlatiyor:

“Kendi agimdan baktigimda gercekten degisen bir hayatim kesinlikle var. Yani 180 derece
degismis bir hayat. Cevresiyle, gerek okuduklariyla, gerek izledikleriyle, gerek yedigi ile
gerek beslenmesi ile degisen bir hayatim var. Ve ben bu hayattan ¢ok mutluyum. Allah
nasip etsin bana yani. Ciinkii ben evimin hanimi olmak istiyorum. Maddi destek de evime.
Evimden ben esime destek olmak duacistyim. Hala da bir yerden belki bir sekilde ytiziimiize
giilerse boyle bir seyin acisi, belki o zaman kendimi tamamlanmus hissedecegim. Ya da belki
de hi¢ tamamlanmayacagim. Allah bana belki bu yonde bir imtihan veriyor. Basim istiine.
Boyle bir hayata devam ediyorum. Allah yolumuzdan aywrmasin.”

Sonug

Bu makalede, dini yapisi farkli ailelerde dogup biiylimiis bireylerin dindarlasma sii-
reglerine dair yasadiklari tecriibeler 6grenilip anlasilmaya calisilmistir. Oncelikli olarak,
sebep-sonug iliskisi icerisinde degerlendirilen modernlesme ve sekiilerlesme kavramlari-
nin aslinda iliski kuruldugu gibi sadece tek bir yonde sonucunun (sekiilerlesmek, dinden
uzaklasmak) olmadigi, yani modern hayat icerisinde tiirlii sebeplerle bireylerin dinden
uzaklasmak yerine dine sarildigi érneklerin de azimsanamayacak bir seviyede oldugunu
belirtmek gerekmektedir.

Farkli dini yapiya ve diinya goriisiine sahip ailelerden yetisen bir¢ok kisinin yasadiklari
ciddi ve 6nemli olaylar (8liim, hastalik), hayata dair anlamsiz hissetme gibi manevi bosluk
durumlari ve entelektiiel sorgulamalar neticesinde dine bir merak ve yakinlasma yasadiklar
goriilmektedir. Bireylerin dinden uzak olmalarindaki tek bir sebebin onlarin yetistirilis tarz
olmadigy, biiyiirken sahit olduklari olumsuz olay ve yanlis davranislar: din olarak gériip bu
sebeple mesafeli olduklar: da baska bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dindarlasma
ve dini bir hayat1 yasama 6nce kisinin kalbinde ve zihninde baslamakta sonrasinda hayat
pratiklerine yansimaktadir. Dine olan meraklarini giderme ve sonrasinda baglarim
sikilagtirma ve dini bir hayati uygulamada ilk yaptiklari sey, varsa alkol kullanimi ve benzeri
kétii aliskanliklarini birakip 6grenebildikleri birkag sure ile hemen namaza baslamaktir.
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Bu siirecin goriiniirlik kismi, yani dini sembolleri tasima durumu erkekler ve kadinlar
arasinda farkl olmaktadir. Bu agidan kadinlarin dindarlasma siireglerini tamamlayici bir
etkisi oldugunu dusiindiikleri tesettiir, uygulamasi ve sonuglari agisindan daha zor ve ciddi
bir durum arz etmektedir. Bu baglamda kadinlar aileleri, sosyal cevreleri ve is hayatinda
erkeklere kiyasla daha fazla zorlukla miicadele etmek durumunda kalmaktadirlar. Nitekim
dini séylemde ve ibadet pratiklerinde karsilasmadiklari kadar tepkiyle tesettiir sonrasinda
karsilasan kadinlarin sayisi oldukc¢a fazladir. Bu durum, ayrica, bu siiregte kadinlarin ve
erkeklerin maruz kaldiklart olumsuz tepkilerin siddeti arasinda da fark oldugunu ortaya
koymaktadir. Nihayetinde dindarlasan bireyler, bircok kayip ve kazanimla insa ettikleri
yeni bir kimlik ve yasam tarzi ile daha huzurlu, hayatin anlamina vakif olduklar: ve daha
tamamlanmus bir ruh hali ile yollarina devam ettiklerini ifade etmektedirler.

Son olarak, dindarlasan bireylerin gecirdikleri bu siireci, aktif bir secim ve miicadele
slireci olarak degerlendirmek uygun olacaktir. Her ne kadar meslegini eline almis, kendi
gecimini saglayan ve yetiskin bir birey olarak kendi hayatini idame ettiriyor dahi olsalar,
bu durum aileden gelen olumsuz tepkilerin dniine gegmemektedir. Elbette toplum i¢in
kutsal goriilen ve onun en kiigiik yapi tasi olarak nitelendirilen aile yapisi i¢in de bu durum
yadsinabilir bir sey olarak gértilmemektedir. Nitekim katilimcilarin hepsi, kisa ya da uzun
vadede, kendilerini onaylayip benzer bir degisim yasamasalar dahi, belirli sinirlar igerisinde
aileleri ile uyum saglayip yeni bir diizende hayatlarina devam etmektedirler.

Bu arastirma, dindarlasma siireci yasamis kadin ve erkeklerin tecriibelerini anlamayi ve
aktarmay1 amag edinerek yliriitiilmiistiir. Din gibi hayatin tamamini etkileyip diizene sokan
dnemli bir unsurun siirece dair arastirilip degerlendirilebilecek baska baglamlarinin olmasi
miimkiindir. Ciinkii dindarlasma ¢ok farkli sebeplerin ¢ogu durumda bir kivilcimiyla
baslayan ve yine bir¢cok unsurun etkisi altinda devam eden bir stire¢ olarak gézitkmektedir.
Bu baglamda dindarlasma siireci ve o dénemin konjonktiirii ile etkilesimi bir ¢alisma
konusu olabilir. Ayni sekilde tarikat ve cemaatlerin dindarlasma siireclerindeki miispet ya
da menfi etkileri incelenebilir. Bu ve benzeri bir¢ok 6rnegin calisilmasi, muhtemeldir ki
ilgili literatiire Snemli katkilar sunacaktir.
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