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Öz

Bu çalışmanın temel amacı, bireylerin tüp mide ameliyatı kararlarını yalnızca biyomedikal 
gerekçelerle değil, aynı zamanda toplumsal, duygusal ve normatif faktörlerle ilişkilendirerek 
anlamlandırmaktır. Tüp mide ameliyatı kararının arka planında yatan toplumsal baskılar, 
bireylerin duygusal kırılma noktaları ve modern toplumun dayattığı beden normları gibi 
unsurlar derinlemesine incelenmiştir. Çalışma nitel bir araştırma şeklinde tasarlanmıştır. 
Önceden hazırlanmış yarı yapılandırılmış görüşme formu aracılığıyla 19 kişi ile yüz yüze ve online 
görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Elde edilen veriler tematik ise analiz tekniği ile analiz edilmiştir. 
Elde edilen bulgular, tüp mide ameliyatı olan bireylerin bu süreci yalnızca sağlık açısından değil, 
aynı zamanda sosyal, duygusal ve psikolojik bir çözüm arayışı olarak değerlendirdiğini ortaya 
koymaktadır. Sosyal yaşamdan dışlanma, toplumsal rolleri yerine getirememe ve yakın çevreyle 
olan ilişkilerde yaşanan aksaklıklar, ameliyat kararının arkasında yatan temel motivasyonlar 
arasında yer almıştır. Ameliyat sonrası döneme ilişkin bulgular ise fiziksel dönüşümün bireyler 
üzerinde çok boyutlu etkiler yarattığını göstermektedir. Araştırmanın genel sonuçları, tüp mide 
ameliyatının yalnızca bir sağlık müdahalesi olarak değil, aynı zamanda bireylerin toplumsal 
görünürlükleri, sosyal kabul düzeyleri ve bireysel benlik algıları üzerinde köklü değişimlere 
neden olan bir süreç olarak ele alınması gerektiğini göstermektedir.
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