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Öz

Bu çalışma, seküler veya geleneksel gibi farklı biçimlerde olmakla birlikte dini bilgi ve 
pratiklerin farklı seviyelerde olduğu ailelerde yetişen bireylerin, yetişkinlik dönemlerinde 
bilinçli bir tercih ile dindarlaşma süreçlerini incelemeyi amaçlamaktadır. Araştırma, 8’i 
erkek, 18’si kadın olmak üzere 26 katılımcı ile nitel yöntem çerçevesinde gerçekleştirilen 
yarı yapılandırılmış görüşmelerden elde edilen veriler ışığında, bireyleri dine yönelten 
krizleri (ölüm, boşluk hissi), entelektüel arayışları ve sosyal çevre ile yaşanan çatışmaları 
ele almaktadır. Modernleşme toplumun geleneksel yapısından daha farklı, kültürel, iktisadi 
ve bilimsel olarak değişimin ve gelişimin hızlı olduğu toplumsal bir süreci ifade etmektedir. 
Sekülerleşme zamanla toplumun dini yapısından uzaklaşmasını, dini pratiklerin ve dinin 
gündelik hayattaki görünürlüğünün ve etkisinin azalmasını ifade etmektedir. Modernleşme 
beraberinde gelen yeni hayat tarzı ile hayatları değişen veya bu hayat tarzı içinde yetişen 
ya da uyum sağlamaya çalışan bireylerin, bu süreç boyunca, modernleşmenin bir sonucu 
olarak görülen sekülerleşme eğiliminin aksine dindarlaşma eğilimi de gösterdiklerini 
ortaya koymaktadır. Bulgular, katılımcıların dindarlaşma sürecini bir “tamamlanma” ve 
“anlam arayışı” olarak deneyimlediklerini, ancak bu süreçte ailevi ve sosyal baskılarla 
mücadele ettiklerini göstermektedir. 
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