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Bu calismanin temel amaci, bireylerin tiip mide ameliyati kararlarimi yalnizca biyomedikal
gerekgelerle degil, ayni zamanda toplumsal, duygusal ve normatif faktorlerle iliskilendirerek
anlamlandirmaktir. Tiip mide ameliyat: kararinin arka planinda yatan toplumsal baskilar,
bireylerin duygusal kirilma noktalari ve modern toplumun dayattigi beden normlari gibi
unsurlar derinlemesine incelenmistir. Calisma nitel bir arastirma seklinde tasarlanmigtir.
Onceden hazirlanmis yari yapilandirilmis gériisme formu aracihgiyla 19 kisi ile yiiz yiize ve online
goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler tematik ise analiz teknigi ile analiz edilmistir.
Elde edilen bulgular, tiip mide ameliyati olan bireylerin bu siireci yalnizca saglik agisindan degil,
ayni zamanda sosyal, duygusal ve psikolojik bir ¢oziim arayisi olarak degerlendirdigini ortaya
koymaktadir. Sosyal yasamdan dislanma, toplumsal rolleri yerine getirememe ve yakin gevreyle
olan iliskilerde yasanan aksakliklar, ameliyat kararimin arkasinda yatan temel motivasyonlar
arasinda yer almistir. Ameliyat sonrasi déneme iliskin bulgular ise fiziksel doniisiimiin bireyler
tizerinde ¢ok boyutlu etkiler yarattigini géstermektedir. Arastirmanin genel sonuglar, tiip mide
ameliyatinin yalmzca bir saghk miidahalesi olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin toplumsal
goriniirlikleri, sosyal kabul diizeyleri ve bireysel benlik algilar tizerinde koklii degisimlere
neden olan bir siireg olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
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Abstract

The main purpose of this study is to make sense of individuals’ decision to undergo gastric
sleeve surgery not only in terms of biomedical considerations but also in relation to social,
emotional, and normative factors. To this end, the study provides an in-depth examination
of the factors underlying the decision to undergo gastric sleeve surgery, including
social pressures, individuals” emotional turning points, and the body norms imposed by
modern society. The study was designed using qualitative research methods. Face-to-face
and online interviews were conducted with 19 participants using a pre-prepared semi-
structured interview form. The data were analyzed using thematic analysis. The findings
revealed that individuals who underwent sleeve gastrectomy viewed the process not
only as a means of improving their health but also as a search for a social, emotional, and
psychological solution. Exclusion from social life, the inability to fulfil social roles, and
difficulties in relationships with members of one’s immediate social circle were among the
primary motivations underlying the decision to undergo surgery. Findings relating to the
postoperative period show that physical transformation has multidimensional effects on
individuals. Overall, the results of the study suggest that gastric sleeve surgery should be
considered not merely as a medical intervention but also as a process that causes radical
changes in individuals’ social visibility, levels of social acceptance, and self-perceptions.
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Giris

Modern toplumda beden, yalnizca biyolojik bir varlik degil," ayni zamanda toplumsal
kimligin?, kiiltiirel normlarin ve bireysel deneyimlerin tasiyicisi olarak ¢ok katmanli bir
anlam tasir.® Obezite ise bu ok katmanli yapinin merkezine yerlesen ve bireylerin sadece
saglik durumunu degil, toplumsal gériiniirligiini, 6zgiivenini ve sosyal iliskilerini etkile-
yen karmasik bir olgu olarak karsimiza gtkmaktadir.* Bu yiizden, son yillarda yayginlasan
cerrahi uygulamalar, sadece tibbi bir miidahale olmaktan ¢ikip, ayni1 zamanda toplumsal
baskilarin, damgalanmalarin, bireysel bas etme stratejilerinin ve kiiltiirel normlarin et-
kisiyle sekillenen bir déniisiim siirecinin pargasi olmustur. Bdylelikle beden, Baudrillard
deyisiyle’; saglik, perhiz, tedavi, arzu gibi ifadelerin yani sira, tiirlii toplumsal buyruklarimn
uygulandig1 birer objeye doniismiistiir. Bu siireci anlamak agisindan ise biyoiktidar kavrami
aciklayic bir ¢erceve sunmaktadir. Foucault’ya gére modern toplum, bireyin bedenini sa-
dece tedavi edilecek bir nesne olarak degil, ayn1 zamanda disiplin altina alinmasi ve norm-
lara uygun hale getirilmesi gereken bir varlik olarak konumlandirmaktadir.® Carolan ise, bu
durumun yalnizca bireysel tercihlerle agiklanamayacagini; neoliberal 6znenin tiretiminde
etkili olan piyasa dinamikleri, dijital kiiltiir ve toplumsal esitsizliklerin bu siireci dogrudan
sekillendirdigini belirtmektedir’.

Obezitenin gittik¢e yayginlasmasi, bedene miidahalelerin artmasina ve bedene istenilen
sekillerin verilmesi sonucunu beraberinde getirmistir. Buna bagl olarak ise 6zellikle estetik
kaygilar ve toplumsal normlarla sekillenen bir beden politikasi ortaya ¢ikmistir. Bu durum
bedeni, yalnizca saghgin degil, ayni zamanda kimlik ve statiiniin de bir gostergesi haline ge-
tirmistir. Bu stiregte bedene istenilen goriintiiyii kazandirmak icin en ¢ok tercih edilen cerra-
hi teknik ise tiip mide ameliyatidir.® Mide kiiciiltme operasyonlari ile besin alimimin kisithlig:
saglanarak kisilerin bedenlerinin ideal bir kiloya sahip olmasi ve kisilerin, daha az gida tii-
keterek obezite ile miicadele etmesi amaclanmaktadir.’ Boylelikle kisilerin bedenleri, teda-
vi edici bir kilo verme teknigi ile denetim altina alinmaktadir. Bu sekilde bedene uygulanan
miidahaleler, biyoiktidar izlemlerinin kullanim alani olarak yorumlanabilir'® Béylece kisiler,

Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, cev. Hazal Delicegayli - Ferda Keskin (istanbul: Ayrinti Yayinlar1), 2008.

Susan Bordo, Unbearable Weight: Feminism, Western Culture, and the Body (Berkeley: University of California
Press, 2003).

Anthony Giddens, Modernity and Self-Identity: Self and Society in the Late Modern Age (Stanford: Stanford
University Press, 1991).

Rebecca M. Puhl-Chelsea A. Heuer, “Obesity Stigma: Important Considerations for Public Health”, Social
Science & Medicine 69/7 (2010),1013-1019.

Baudrillard, Ttiketim Toplumu, 32.
Michel Foucault, Biyopolitikanin Dogusu: Collége de France Dersleri 1978-1979 (istanbul: Heretik Yayinlari, 2013).
Michael S. Carolan, Embodied Food Politics (Farnham: Ashgate, 2011).

Omer Tiiriing, Sosyal Yasamin Tibbilesmesinin Bedenin Denetimi ve Bicimlendirilme Siiregleriyle iliskisi: Mide
Kiigiiltme Ameliyatlari (Antalya: Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).
Jeffrey 1. Mechanick vd., “Clinical Practice Guidelines for the Perioperative Nutritional, Metabolic, and

Nonsurgical Support of the Bariatric Surgery Patient”, Obesity (2013), 21-27.

10 Foucault, Biyopolitikanin Dogusu: Collége de France Dersleri, 82.
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mide kiigiiltme operasyonlarinin gerektirdigi denetime uymak mecburiyetinde oldugunu his-
setmektedir. Kisiler bu denetim mekanizmasini igsellestirerek, dmiirleri siiresince beslenme
tutumlarini disipline etmek zorunda kalmaktadir.'! Aksi halde; istenmeyen, dislanan, Steki-
lestirilen bedene geri dénme tehlikesi bas gostermektedir. Bu yiizden tiip mide operasyonlari
ile biyoiktidarin hayati disipline eden siirecine kanalize edilmesi saglanmakta ve istenilen be-
den figiirti korunmaktadir. Bu yiizden obezitenin yalmzca bireysel tercihlerle agiklanamaya-
cagini; neoliberal 6znenin {iretiminde etkili olan piyasa dinamikleri, dijital kiiltiir ve toplum-
sal esitsizliklerin bu siireci dogrudan sekillendirdigi {izerinde durmaktadir'*

Bireyleri tiip mide ameliyatina gotiiren gevresel faktorlere bakildigindan sosyal med-
yanin dikkate deger bir etkisinin oldugu goriilmektedir'® Ciinkii sosyal medya, bireylerin
bedenlerine dair farkindaliklarini ve bu farkindaligin normatif baskilara déntismesini te-
tikleyen &nemli bir mecraya déniismiistiir.'* Ozellikle bazi bireylerin dijital platformlarda
paylasilan mitkemmel doniisiim hikayelerinden etkilenerek ameliyat karar1 almalari, bu
yoniiyle dikkat gekicidir. Bu perspektifle tiip mide ameliyatlarina bakildiginda, eylemin sa-
dece fazla kilolarin verilmesini saglayan teknik bir miidahale olmadigi; bedenin, bireyin
dznesi oldugu kadar toplumun da nesnesi haline geldigini gésteren bir yeniden diizenlen-
me araci oldugu anlasilmaktadir. Her ne kadar bireyin kendi bedeni tizerindeki kontroliinii
yeniden kazanma girisimi olarak gériinse de, bu kararin ardinda yatan siireglerin olduk¢a
katmanl oldugu asikardir. Clinkii bireyler, gériiniirde sadece fazla kilolarindan kurtulmay:
hedeflerken, aslinda sosyal dislanmaya, toplumsal etiketlenmeye, psikolojik yalnizhiga ve
kirilganhklarim: gériinmez kilan bir yasam bigimine kars: da bir miicadele vermektedir. Bu
da Ozcan'in ifadesiyle bedenin her ¢esit déniisiim, tasarim ve miicadele siirecine dahil edil-
digine isaret etmektedir'®, Ayrica bireylerin bedenlerinin sadece tibbi degil, ayni zamanda
toplumsal normlara uygun bicimde diizenleme girisimi haline geldigini gdstermektedir.'®
Tiim bunlardan hareketle tiip mide ameliyatinin yalmzca kilo verme amaciyla degil, ayn
zamanda toplumsal kabul, 6z denetim ve sosyal aidiyet kazanma stratejisi olarak da deger-
lendirildi gériilmektedir.

' Dilara Aydin, Tibbi Denetim Yoluyla Insa Edilen Bedenler: Tiip Mide Ameliyati Olan Bireylerin Bedenlerine Yonelik

Deneyimlerine Sosyolojik Bakis (izmir: Bakircay Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2022), 56 ; Nacima Ourahmoune, “Embodied Transformations and Food Restrictions: The Case of Medi-
calized Obesity”, Journal of Business Research 75 (2017), 192-201.

12 Carolan, Embodied Food Politics, 11.

13 sabahat lcer - Mehmet Tayang, ‘1 Will Never Succeed’: An Inductive Thematic Analysis of Psychosocial

Challenges Experienced Before Sleeve Gastrectomy Among Patients in Turkey”. Journal of Patient Expe-
rience 13 (2026), 1-10.

" Marika Tiggemann, “Sociocultural Perspectives on Human Appearance and Body Image”, Body Image: A

Handbook of Science, Practice, and Prevention, ed. Thomas F. Cash -Linda Smolak (New York: Guilford Press,
2011), 12-19.

15 Burcu Ozcan, “Geg Kapitalist Tiiketim Toplumunun Tiketici Kimliklerine Ev Sahipligi Yapan Meta Be-

den”, E-Journal of New World Sciences Academy 2/3, 2007.

16 Tiiriing, Sosyal Yasamin Tibbilesmesinin Bedenin Denetimi ve Bigimlendirilme Siirecleriyle iliskisi: Mide Kiiciiltme

Ameliyatlart, 48.
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Calisma kapsaminda elde edilen veriler, ameliyat kararinin biyomedikal gerekgelerle
sinirli olmadigini, aksine bu kararin yasamin farkli alanlarinda hissedilen ¢ok boyutlu bir
tikanmisliktan dogdugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle bedenin bir kimlik insa alani ol-
masi, piyasact kamu politikalarinin performans-temelli bir toplumsal iliskiler alanina yol
acmast, gorselligin temel toplumsal referans hiline gelmesi ve ideal beden dayatmasinin
gizli ekonomisi, ameliyatin sadece basit bir cerrahi miidahale olmadigini 6zetlemektedir.
Tim bunlar ise bedenin yalmzca biyolojik bir imge olmadigini, ayni zamanda sosyal fak-
torler araciligiyla da bicimlendigini gostermektedir. Ameliyat sonrasinda yasanan beden-
sel degisimler, bazi bireyler i¢in dzgiiven artisi ve sosyal hayata doniis anlamina gelirken;
bazilari i¢in ise ge¢mis benligin izleriyle hesaplasma, toplumsal onay arayisi ve psikolojik
kirilganliklarin derinlesmesi seklinde tezahiir etmektedir. Ayrica ameliyat sonrasi dénem-
de ortaya ¢ikan agrilar, fiziksel rahatsizliklar, duygusal dalgalanmalar ve kimlik insas1 da bu
tibbi miidahalenin aslinda ne denli ok yonli bir karar oldugunu gozler dniine sermektedir.
Giinki bireyler yalnizca daha az yemeye degil; aynmi zamanda belirli bir beden formuna sa-
dakat gostermeye, yeme aliskanliklarini disipline etmeye ve bu yeni diizene uyum géster-
meye caligsmaktadir.

Bu calisma, bireylerin tiip mide ameliyatina gétiiren siiregler ile ameliyat sonrasin-
da yasadiklar1 deneyimlerin ¢ok boyutlu bir analizini sunmay1 hedeflemektedir. Ozellikle
ameliyat 6ncesi karar alma siirecinde etkili olan bireysel ve ¢evresel dinamiklere odaklan-
maktadir. Bu baglamda, bireylerin kisisel karar alma siireglerini sekillendiren motivasyonel
faktorler, aile ve sosyal cevrenin etkisi, detayli bir sekilde incelenmistir. Ameliyat sonrasi
ddnemde ise bireylerin karsilastiklari fiziksel zorluklar, beslenme aligkanliklarinda meyda-
na gelen koklii degisimler ele alinmistir. Bunun yani sira, arastirma duygusal ve psikososyal
boyutlara derinlemesine bir bakis sunarak, bireylerin ameliyat sonrasinda yasadigi duygu-
sal dalgalanmalari, toplumsal kabul siireglerini ve giinliik yasama adaptasyonlarini analiz
etmektedir. Ayrica ¢alisma, tiim boyutlariyla tiip mide ameliyatinin bireyler tizerinde ya-
rattig1 kapsamh etkileri agiklamaya calismaktadir.

1. Metodoloji

Bu ¢alisma, tiip mide ameliyati olan bireylerin ameliyat kararina uzanan siireglerini ve
sonrasinda deneyimledikleri tecriibeleri sosyolojik bir perspektiften incelemeyi amag edin-
mistir. Katilimcilarin deneyimlerini teorik cercevelerden bagimsiz olarak kesfetmek tizere
tiimevarimsal tematik analiz yontemi tercih edilmistir. Bu dogrultuda, ana temalarin dog-
rudan katilimci anlatilarindan tiiretilmesine 6nem verilmistir.'” Bu yaklasim, katihimcilarin
karsilastiklart durumlar kendi ifadeleriyle nasil anlamlandirdiklarini ve bu siiregleri duy-

gusal olarak nasil deneyimlediklerini derinlemesine anlamay1 miimkiin kilmistir.

7 Virginia Braun -Victoria Clarke, “Psikolojide Tematik Analiz Kullanimi”, Psikolojide Nitel Arastirma 3/2(2006),

77-101.
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Veriler, sosyo-demografik bilgiler ile Viicut Kitle indeksi'ni (VKI) belirlemeye yonelik
sorular1 kapsayan yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu araciligiyla toplanmistir. Goriis-
me formu ayrica katilimcilarin ameliyat ncesi bireysel karar alma dinamiklerini, ameliyat
sonrasi yasadiklari fiziksel zorluklarini, yeni beslenme aliskanliklarini, duygusal dalgalan-
malarini, yeni beden algilarini ve giindelik yasama entegrasyon siireclerini ortaya ¢ikarma-
ya yardimci olmustur. Goriismelerin her biri ortalama 41 dakika stirmiistiir. Arastirma icin
gerekli etik onay, Siirt Universitesi Etik Kurulu'ndan 13 Aralik 2023 tarihinde, 6027 numara-
I karar ile alinmustir. Katilimer gizliligini saglamak amaciyla her katilimciya anonim kodlar
(6rnegin K1, K19) atanmustir.

Calismaya, Tiirkiye’de ikamet eden ve tiip mide ameliyati olmus bireyler arasindan
secilen toplam 19 katilime1 dahil edilmistir (Bkz. Tablo 1). Katilimcilarin ameliyat sonrasi
siireglerini degerlendirebilmek igin, ameliyat tarihinden itibaren Ug veya dért yil gegmis
olmasina dikkat edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 38-40 araliginda olup, ameliyat
dncesi ortalama VKI degerleri yaklagik 44, ameliyat sonrasi ise 25 olarak hesaplanmustir.
VKI'nin 40 ve iizeri olmasi durumunda kisi Diinya Saglik Orgiitiine gére ileri diizeyde obezi-
te (morbid obezite) olarak degerlendirilmektedir. Bu bilgiler is18inda ¢calismaya dahil edilen
katilimcilarin nerdeyse tamami ameliyat ncesinde ileri diizeyde obezite kapsamindadir.
Katilimeilarin gogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Katilimer kadinlarin biiyiik bir kismi
lisans diizeyinde egitim almis olmalarina ragmen ev hanimidir. Bununla birlikte, genel ola-
rak katilimcilar mesleki gesitlilik agisindan heterojen bir goriintii sergilemektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri

[3) - = e )

S| £ 8| BE | 23 $ | ESE| EZE| 8%
K1 | 39 | Kadin | Ortaokul Evli Ev hanimi 40.1 25,1 Online
K2 | 35 | Kadin | Lisans Evli Memur 42.1 26,4 Online
K3 | 28 | Kadin Lise Bosanmis Memur 41.9 23,5 Yiizyiize
K4 | 40 | Kadin | Okuryazar Evli Ev hanimi 37.5 22,7 Online
K5 | 27 |Kadin| Lise Bekar | Ogrenci 454 23,6 Online
K6 | 41 |Kadin | Lisans Evli Ev hanim 42.5 30,4 Yiizyiize
K7 | 35 | Erkek | Lisans Evli Serbest M. 42.4 22,9 Yiizytize
K8 | 24 | Erkek | Lisans Bekar Memur 51 22 Yiizylize
K9 | 37 | Erkek | Ortaokul Evli Isci 48.3 24,8 Yiizyiize
K10 | 42 | Kadmn | Okuryazar Evli Ev hanimi 38.6 22,8 Online
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K11 | 25 | Kadin | Lisans Bekar Ogrenci 37,8 25,3 Online
K12 | 31 | Kadm | On Lisans Evli Kozmetikgi 41.7 26,6 Online
K13 | 28 |Kadin | Lisans Bekar | Ogretmen 43.7 24,4 Online
K14 | 29 |Kadin | Lisans Evli Ev hanimi 40 28 Yiizyiize
K15 | 46 | Erkek | Yiiksek L. Evli Memur 48.2 31,4 Online
K16 | 51 | Erkek | Ortaokul Evli Fotografci 40 23 Yiizylize
K17 | 55 | Erkek | Ortaokul Evli Esnaf 51.4 22 Yiizytize
K18 | 56 | Erkek | Ilkokul Evli Sofor 46.1 35,1 Yiizyiize
K19 | 51 | Erkek | Ortaokul Evli Emekli 64.6 23,5 Yiizytize

1.1. Veri Toplama

Veri toplama siireci, katilimcilarin cografi konumlari ve miisaitlik durumlarina bagh
olarak hem yiiz yiize hem de ¢evrimigi goriismeler seklinde gerceklestirilmistir. Goriisme-
ler, May1s 2024 ile Kasim 2024 tarihleri arasinda yiiriitiilmistir. Katilimcilarin biiyiik bir
kismu, Tiirkiye genelinde gesitli illerden kartopu érnekleme ydntemiyle belirlenmistir. Kar-
topu ornekleme tekniginin benzer tipte gériismecilerden olusmasi tehlikesinin barindir-
masina ragmen maksimum cesitliligin olmasina 6zen gosterilmistir. Bunun yani sira bazi
durumlarda, referans kisiler aracihiyla ulasim saglanarak amagh 6rnekleme teknigi de
kullamlmistr.

Gorlismeler, nitel arastirma literatiiriinde dnemli bir kriter olan veri doygunluguna
ulasilana kadar siirdiiriilmiistiir.'® 19. katilimci ile gergeklestirilen gériismenin ardindan,
elde edilen verilerin tekrarlayici bir nitelik gdstermesi ve yeni temalarin ortaya ¢ikmamasi
nedeniyle yeni katilimci alimina son verilmistir. Bu durum, ¢alismanin tematik doygunluga
ulastigini gdstermektedir.

1.2. Veri Analizi

Veri analizi siirecinde, Braun ve Clarke tarafindan gelistirilen tiimevarimsal tematik
analiz yaklasimi benimsenmistir. ** Analiz siireci, nitel veri analizinde siklikla kullanilan
MAXQDA 24.9 yazilimi araciligiyla desteklenmistir. MAXQDA programi sadece verilerin
kodlanmasi amaciyla kullanilmistir. Tiim goriismeler, yazarlar tarafindan yiriitiilmis;

18y euman, W, Lawrence, Toplumsal Arastirma Yontemleri (istanbul: Yayin Odasi, 2006).

9 Braun- Clarke, “Psikolojide Tematik Analiz Kullanimi”, 80.
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goriisme kayitlarinin tamamu, yine yazarlar tarafindan kelimesi kelimesine desifre edilmis-
tir. Daha sonra desifrelerin dogrulugu, yazarlarca titizlikle kontrol edilerek saglanmustir.

Analiz siireci, arastirmacilarin veriye asinalik kazanmasini saglamak amaciyla desifrele-
rin tekrar tekrar okunmasiyla baglamistir. Kodlama asamasinda, 6nceden belirlenmis teorik
gercevelerden bagimsiz olarak, verilerden tiimevarimsal bicimde anlamli kodlar tiiretilmis-
tir. Elde edilen bu kodlar, kavramsal benzerlikleri temel alinarak potansiyel temalar altinda
gruplandirilmistir. Tematik analiz siirecinin ilk ¢iktilari, arastirmacilar arasinda tartismaya
acilmis; ortaya ¢ikan herhangi bir goriis ayriligi, karsihikli miizakere ve fikir birligi yoluyla
giderilmistir. Nihai temalarin belirlenmesinde, hem temalarin veri icerisindeki yayginligi
hem de arastirmanin temel amaglariyla olan iliskisi g6z éniinde bulundurulmustur.

2. Bulgular: Bireysel Deyimler Perspektifinde Mide Kiigiiltme Ameliyat:

Tiip mide ameliyat1 olan bireylerin deneyimleri, yalnizca bireysel bir saglik sorununun
degil, ayn1 zamanda toplumsal baskilarin, duygusal kirilmalarin ve normatif beden politi-
kalarinin bir sonucu olarak sekillenmektedir. Goriismelerden elde edilen veriler, bu siirecin
bedensel oldugu kadar derinlemesine toplumsal bir siireci de kapsadigini géstermektedir.
Katilimcilarin anlatilarinda beden, yalnizca fazlaliklardan arindirilmak istenen bir yapi
degil, ayn1 zamanda utang, degersizlik, dislanma ve kontrol kaybinin sembolii olarak éne
¢tkmaktadir. Bu yiizden elde edilen veriler, beden olgusuna dair genis bir bakis acist sundu-
gundan 6ne ¢ikan temalar alt basliklar seklinde ele alinmistir.

2.1. Bireysel Karar Alma Dinamikleri

Neredeyse her cerrahi miidahale éncesinde bireyler, korku, endise, belirsizlik ve heye-
can gibi ¢esitli duygusal durumlar deneyimlemektedir. Bu durum, tiip mide ameliyati gibi
bariatrik cerrahilerde de siklikla gézlemlenmektedir. Ozellikle karar verme siireci, bireyler-
de yogun duygusal dalgalanmalara neden olmaktadir. Bu duygularin temelinde, ameliya-
tin tagidigi 6lim riski, anesteziye kars1 duyulan korku ve yasam tarzinda olumsuz anlamda
meydana gelebilecek koklii degisiklikler yer almaktadir. Katilimcilardan bazilari, ameliyat
dncesindeki duygusal durumlarini su sekilde ifade etmistir:

“Ameliyattan da ¢ok korkuyordum yani, o ameliyati basarmam o kadar bir korku ki yani
insan ciinkii sonucta miden alintyor. (...) Bu da insana tirkiicii bir sey. Urkiicii yani, o acidan
ister istemez korkuyorsun ameliyati olmak icin, ameliyat: olmaya.” (K17: Erkek, Ortaokul,
Evli, Esnaf)

Katilimcinin yasadigini bu deneyimler, Mechanick ve arkadaslarinin ¢alismalarinda
On plana ¢ikan “ameliyat 6ncesinde yaygin olarak korku ve endise duygularinin yasar”
durumu ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.”® Bazi katilimcilar ise kendilerinden
cok cevrelerinde bulunan kisilerin tedirgin olduklarini, bunun ise onlar1 daha ¢ok

20 Mechanick, vd., “Clinical Practice Guidelines for the Perioperative Nutritional, Metabolic, and Nonsurgi-

cal Support of the Bariatric Surgery Patient”, 12.
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kararsizhiga ve korkuya ittigi izerinde durmustur. Hatta bazi katihmcilar, 6zellikle karar
alma siirecinde yakinlarinin kendilerini vazgecirmeye calistiklarinin altini ¢izmistir. Ayrica
en yakinindakilerin dahi ¢evrelerinden etkilendigi tizerinde durmuslaridir. Bu sebeple
ameliyat kararmi gizli tuttuklarini belirten katilmcilar su ifadeleri kullanmustir:

“Bu fikrimi degistirmek i¢in dayimlarim, annemler “ameliyat olacak, Glecek” diyorlard:.
Hepsi soyliiyordu. Ben dedim hicbiriniz doktor degilsiniz ki. Hicbiriniz bilmiyorsunuz ki nasil
degistirecek. “Ya iste liiyorlar falan.” O Allah'in takdiridir. Giiniim bitmisse zaten 6lecegim
diyordum. Bu ameliyatta olabilecek bir sey degil ki. Cok agir bir ameliyat da degildi.” (K4: 40,
Kadin, Lisans, Ev hanim).

“Benim ameliyat oldugumu iste annem, babam, kardesim ve iki arkadasim biliyordu sade-
ce. Baska kimse bilmiyordu, baska kimseye soylemek istemedim. Ciinkii annemin babamin
korkutulmasint istemedim: “iste bu bundan 6ldii, iste su sundan 6ldii” diye. (K5: 27, Kadin,
Lise, Bekdr, Ev hanimu).

Medyada ¢ok yaygin bir sekilde 6liim haberlerinin ge¢mesi, katilimcilarin korkulariin
daha da artmasina neden olmustur®’. Buna ragmen gogu katilimci ameliyatin riskli olup
olmadigini sosyal medya aracihiiyla 6grenmeye calismistir. Elde edilen bulgular da kati-
limcilarin tip mide ameliyati karar siirecinde sosyal medya gruplarina yogun ilgi géster-
diklerini ortaya koymaktadir. Birgok katilimci sosyal medyadan edindigi bilgilerin ameliyat
olmalarinda etkili oldugunu ve korkularini bu sayede yendigini belirtmistir. Bu noktada ka-
tilimcilar su ifadeleri kullanmgtir:

“Ya Facebook’ta bu hani tiip mideyle alakali gruplar oluyor. Hani o zamanlar vardi dyle
gruplar, su an var m1 bilmiyorum ama yani bundan ii¢ yil éncesinden bahsediyorum, Dért
yil 6ncesinden. O zaman iste gruplar vardi. Gruplarda iste ameliyat olanlar hani ne yasa-
dilar, nasil gegti diye birbirleriyle paylastyorlardi. Ben de oraya yogunlastim. Oradan takip
ediyordum.” (K1: 39, Kadin, Ortaokul, Evli, Ev hanimu).

“Dedim ki kiloyu verecegim. Sonra tabi bu sosyal medya ve artik internetler bayag bir revag-
ta oldugu igin tiip mideyi, mesela ben diyet baktyorum. Tiip mide 6niime ¢ikiyor mesela. Ben
tiip mideyi arastirmak istedim. Cok arastirdim. Cok ¢ok ve bir anda karar verdim.” (K12: 31,
Kadin, On lisans, Evli, Kozmetikgi).

Gortildigl tizere tiip mide ameliyati olmus bireylerle dogrudan deneyim paylasimi da
karar alma siirecinde dnemli bir yer tutmustur. Bu asamadan K1, Facebook gruplarinda
ameliyat olanlarla yazisarak tecriibelerini dinledigini ve ameliyatin nasil bir deneyim oldu-
gunu anlamaya calistigini sGylemistir. K6 ise “Evet yani seyle de gdriistiim, tiip mide olan
bireysel yakin cevremdeki kisilerle de telefonla ya da yiizle griistiim” diyerek telefon ya da

21 BBC News, “Tiirkiye'de kilo verme ameliyatinda &len kadinin ailesi ingiltere’deki satis etkinliklerinin

engellenmesini istedi” (15 May1s 2024), 1-2. ; BBC News, “Mother-of-two dies during Turkey weight-loss
op” (11 Kasim 2024), 1-2. ; NTV, “Mide kiigiiltme ameliyati sonrasi 6liim iddiasi! ‘Doktor bize hakkini et,
benim hatammig’ dedi” (22 Agustos 2024), 1-2.
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yiiz ylize iletisimin tercih edildigini belirtmistir. Tiim bunlarin yanindan ameliyat olmadan
dnce ameliyat olanlarla veya doktorlarla goriisiip bilgi aldigini sdyleyen bazi katilimcilar

sunlart aktarmigtir:

“Tesadiifen yani internette ve instagram’da ben o doktorla karsilastim ve yaptigi biitiin ame-
liyatlart paylasmis. Hatta nerdeyse giinde bazen ii¢ ameliyata falan da giriyordu ve ben onu
aktif bir sekilde takip ediyordum (...) Kafamda bildigim bilmedigim biitiin sorulart siirekli
ona sordum. Bu sorma stireci bir yil, bir buguk yil gibi bir zaman. Siirekli ona soruyordum
hani. Hem cesaretlenmek agisindan hem de tam bilgilenmek agisindan ona soruyordum.
0 sekilde agikgast beni o yonde doyurdu.” (K2: 35, Kadin, Lisans, Evli, Memur).

Doktor secimi ve maddi-manevi hazirlik da karar alma dinamiklerinde belirleyici ol-
mustur. K6, “Doktor secerken 6zellikle profesdr unvanina sahip olmasina ve ameliyat gec-
misine dikkat ettim” ifadesini kullanirken, K18, “Doktorla tanismak ve giiven olusturmak
benim i¢in ¢ok dnemliydi. Bu konuda kararsizlik yasadim” s6zleriyle giivenin 6nemine vur-
gu yapmuistir.

Bazi katilimcilari sosyal medya araciligiyla 6zellikle karar alma noktasinda faydali bil-
giler edindigini belirtse de baz1 katilimcilar bu platformun sagliksiz ve yanlhs bilgileri de
yaydigi iizerinde durmustur. Ozellikle bazi katilimeilar, sosyal medyadaki olumlu gériinen
iceriklerin yaniltici olabilecegini su sdzlerle dile getirmistir:

“Cok agrilydi. Cok sinirlenmistik. Sosyal medyada ¢iinkii fenomenlerin seyiyle de biraz oldu
bu. Tesvikiyle mi diyeyim artik. Onlar reklam altyorlar. Tiip mide oluyorlar. Doktoru ¢ok 6vii-
yorlar. Falan.” (K6: 41, Kadin, Lisans, Evli, Ev hanim).

Bu duruma maruz kalmis bazi katilimcilar, sosyal medya paylasimlarina kars: temkinli
yaklasmislardir; K6, “sosyal medya kesinlikle %100 yaniltici. O kadar net séyltiyorum” di-
yerek yiiz yiize konustugu kisilerin daha giivenilir bilgi sagladigini ifade etmistir. Bu da
sosyal medyanin saglik kararlarindaki bilgi giivenilirligi sorunlarm: yansitmaktadir. Kati-
limcilarin bu paylasimlar, Moorhead ve arkadaslari tarafindan sosyal medyanin hem bilgi
kaynagi hem de yanlis bilgilendirme riski tasidigina dair degerlendirmeleri ile paralellik
gbstermektedir®® Tiim bu veriler, literatiirde® sosyal medyanin saglik kararlari iizerindeki
cift yonlii etkisini desteklerken®®, ayni zamanda hastanin karar alma siireclerinde saglik
profesyoneline duyulan giivenin 6nemini gostermektedir.

Sonug olarak, tiip mide ameliyat1 karar siireclerinde sosyal medya 6nemli bir bilgi kay-
nag olmakla birlikte, baz1 katilimcilar bilgi glivenilirligi konusunda temkinli davranmistir.

22 Annes. Moorhead, vd., “A New Dimension of Health Care: Systematic Review of the Uses, Benefits, and

Limitations of Social Media for Health Communication”, Journal of Medical Internet Research 15/4 (2013), 85.

3 Moorhead, vd., A New Dimension of Health Care: Systematic Review of the Uses, Benefits, and Limitati-

ons of Social Media for Health Communication”, 85.

2% Nur A. M. Zulkefli -Nor Othman, “The Impact of Social Media on Patient Perceptions of Bariatric Sur-

gery: A Literature Review”. Obesity Surgery 30/9 (2020), 3564-3571.
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Doktor giiveni ile ekonomik hazirlk siirecleri de bu noktada belirleyici faktérler olarak dik-
kat cekmektedir.

2.2. Fiziksel Zorluklar ve Beslenme Aliskanliklarinin Doniisiimii

Tip mide ameliyati sonrasi beslenme rejiminin sividan katiya kademeli gecisinin yay-
gin uygulama oldugu ve hastalarin bu adaptasyon siirecinde psikolojik ve fiziksel zorluklar
yasayabilecegi elde edilen veriler neticesinde gériilmiistiir. Porsiyon kiiciiltme ve sik 6giin
yeme aliskanliginin ameliyat sonrasi yasamin 6nemli bilesenleri oldugu vurgulanmakta-
dir.”® Katilimcilarin birgogu da benzer siireglerden gegtigini, ameliyat sonrasi fiziksel zor-
luklara maruz kaldiklarini ve yeni beslenme aliskanliklar: edindiklerini ifade etmislerdir.
Bir¢ok katilimci 6zellikle ameliyattan sonraki iki glintin sancili gectigini ve agr1 kesiciler
sayesinde bu siirecle basa ¢iktiklarini ifade etmistir. Katilimcilar ameliyat sonrasi yasadik-
larini su sekilde dile getirmistir:

“Ameliyattan hemen sonra o agriy: hissettigim gibi “ben ne yaptim” diye diisiindiim. Daha
narkozluyken... ‘Neden bu seye kalkistim’ diye kendime kizdim. Ger¢gekten daha gézlerim bile
acik degilken kendi kendime ben ne yaptim diye’ sordum. ‘O kadar actya deger miydi’ dedim.
Oyle bir aciun tarifi yok yani.” (K1: 39, Kadin, Ortaokul, Evli, Ev hanim).

“Ameliyat sonrast benim kulak kristalleri oynuyor. Tansiyon astrt diisiiyor. Vertigo. Bir or-
tamda bir seye odaklanamtyorsun. Hala bile yeni yeni odaklanmaya basltyorum ben. Diisti-
niin yani.” (K3: 28, Kadin, Lise, Bosanmis, Memur).

“Cok agriliydi. Ben aslinda ¢ok ameliyat olan biriyim. Kadin hastaliklarmdan olsun. Karnim-
da benim laproskopik bir cerrahi operasyon oldu. Zaten tiip mide de onun gibi laproskopi
yapildi. Dedigim gibi ameliyathaneye ve ameliyatlara hazirlikly, sey diyeyim bilingli biriyim.
Ama tiip mide ameliyatinda inamlmaz bir agriyla uyandim. Iki ii¢ giin agladim, geceleri

hatta. Yani miithis bir aci.” (Ké: 41, Kadmn, Lisans, Evli, Ev hanimu).

Birgok katilimc1 ameliyat sonrasinda benzer sikintilar yasadigini ve bu yasadiklari agri-
larin giinliik rutinlerini etkiledigini belirtmistir. Ozellikle vertigo, bas dsnmesi, mide bulan-
tilari, kusmalar, dikislerin atmasi ve kanamalar sik¢a goriilen durumlar olarak siralanmistir.
Ayrica fiziksel aktiviteler noktasinda da bazi sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilar
yasadiklari sikintilar: su sézlerle 6zetlemistir:

“Ameliyattan sonra sikga mide bulantist yasadim. Bazen ¢ok kagirirsam kusuyorum. Mide
fazla sey yiiklendigini atiyor” (K18: 56, Erkek, Ilkokul, Evli, Sofor).

“Ameliyat sonrasinda kesiklerin bulundugu bélgelerde ¢cok agri hissettim. Bu durum beni
fiziksel olarak siirltyordu.” (K2: 35, Kadin, Lisans, Evli, Memur).

% Shahzeer Karmali vd., “Weight Recidivism Post-Bariatric Surgery: A Systematic Review”, Obesity Surgery

23/11.1922-1933, 2013.
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Katilimcilarin ameliyat sonrasi yasamis olduklari bu deneyimler, McGowan ve arkadas-
larinin degindigi ameliyat sonrasi agri yonetiminin ve mide hassasiyetinin dnemli saglik
sorunlari olduguna isaret etmektedir. Ayrica fiziksel aktivitenin iyilesme siirecinde destek-
leyici oldugu ve agr1 yonetiminin hasta memnuniyeti icin kritik oldugu goriilmektedir. Bes-
lenme aliskanliklarindaki degisimi de katilimcilarca yogun sekilde dile getirilmistir. Ozel-
likle ameliyattan hemen sonraki siirecte doniisen beslenme aligkanliklarini katihmcilar su
sozlerle agiklamistir:

“Eve geldikten sonra 10 giin berrak sulara basladik. 15 giin sonra piire tarzinda yemeklere
basladim. 30 giin sonra da normal yemege basladim. Asama asama oldu. Ilk 10 giin et suyu
tavuk suyu gibi berrak sular ictim. Icinde parcacik olmadan. Onlar sonra piire ve yogurt.

30 giin sonra da normal yemedi azar azar yedim.” (K1: 39, Kadin, Ortaokul, Evli, Ev hanimy).

Katilimci-19 ise beslenme aligkanliklarindaki kalici degisimi su sekilde dile getirmistir:
“Beslenme aligkanliklarim tamamen degisti. Azar azar yiyor ve uzun siire doygun hisse-
diyorum.” Bu ifadeler, beslenme rejimindeki radikal déniisiimii ve hastalarin adaptasyon
stirecindeki zorluklar: yansitmaktadir:

“Cok soguk su igen biriydim. Byle kana kana su igen biriydim. Ameliyat olduktan sonra su
bile icemiyorduk yani. Bildiginiz gibi ilk iki hafta zaten sivi diyeti. Sadece boyle sviyla kat
bir sey yiyemiyoruz. Zaten istesek de canimiz ¢ekmiyordu. O yiizden onda bir sikinti yoktu

da. Mesela su icmemek benim ¢ok zoruma gidiyordu” (K8: 24, Erkek, Lisans, Bekdr, Memur).

Ameliyattan sonra da ¢ogu katilimci, ameliyat dncesi beslenme aliskanliklarini terk
edip yeni aliskanliklar kazandigini vurgulamistir. Ozellikle eski asir1 kilolu yasantilarina
donme korkusu birgok katilimci igin tetikleyici bir unsur olmustur. Katilimcilar bu noktada
su ifadeleri kullanmustir:

“Bir sey iciyorsam, yani su iciyorum mesela, su an 15 dakika boyunca asla agzima lokma
vurmam ya da bir sey yediysem yarim saat boyunca, hicbir sey icmem. Peynir muhakkak tii-
ketmeye calistyorum, evet bu katt kurallarimdan biri benim. En ¢ok zorlanacagim diistindii-
giim, ama ¢ok ¢abuk adapte oldugum kurallarimdan biri. Saglikli beslenmeye ¢alistyorum:
Iste sey yumurta muhakkak tiiketmeye calistyorum, peynir muhakkak tiiketmeye calistyo-
rum. [ste protein almaya ¢calistyorum, kalsiyum almaya ¢alistyorum iste. Hazir besinlerden
tamamen uzak.” (K5: 27, Kadn, Lise, Bekar, Ogrenci).

Tim bunlarin yanindan katilimcilar ameliyat sonrasi tansiyon, vitamin eksikligi, safra
kesesi problemleri ve enerji diistikliigii gibi saglik sorunlarini da raporlamistir. Bazi kati-
limcilar enerji diisiikliigii veya kas kaybi gibi sorunlar yasadiklarini ve bu nedenle protein
odakli beslendiklerini aktarmistir, Bu tiir fiziksel degisiklikler ve komplikasyonlar, litera-
tiirde tiip mide ameliyati sonrasi izlem protokollerinin 6nemini vurgulamaktadir.” Protein

26 Anita P. Courcoulas vd., “Weight Change and Health Outcomes at 3 Years After Bariatric Surgery Among

Patients with Severe Obesity”, JAMA Surgery 150/10 (2015), 931-940.
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ve vitamin takviyesi, diizenli tibbi kontrol gibi 6nlemlerin ameliyat sonrasi komplikasyon-
larin 6nlenmesinde kritik oldugu belirtilmistir.”’

Fiziksel aktivite ve diyet diizenlemeleri de ameliyat sonrasi uyum siirecinin temel un-
surlaridir, Cogu katilimci ameliyat sonrasinda hafif yiiriiy(islere basladigini belirtmis ve ka-
demeli aktivite artis1 tizerinde durmustur. Katihmcilar siireci su sozlerle aktarmugtir:

“Ben ameliyattan ¢iktim. Ciktigim anda ne bir bulantim vardi ne bir agrim vardi ve hemen

sonra da yiirtiyiise gectim.” (K2: 35, Kadn, Lisans, Evli, Memur).

“Yani sey tuttum yani, dirayetli olmaya ¢alistim. Uyandim, yarim saat sonra yiiriiytis yap-
tim. Giinkii doktorum bunu sdylemisti bana. Hani sezaryen mantigi, ne kadar erken kalkar-
san, kadar ¢abuk toparlarsin diye. Gercekten de hemen kalktim, yiiriidiim.” (K5: 27, Kadin,

Lise, Bekdr, Ogrenci).

Tiim bu bulgular, ameliyat sonras: hastalarin fiziksel aktivitelerini smirl ve kontrollii
bigimde artirmalar1 gerektigini ve beslenme aliskanliklarinda kalici degisiklikler yapma-
larmin énemli oldugunu ortaya koymaktadir.”® Ayrica, beslenme ve egzersiz rejimlerinin
hastalarin uzun vadeli basarisini etkileyen temel faktérler oldugu literatiirde desteklen-
mektedir.?’

2.3. Duygusal Dalgalanmalar ve 0z Degerlendirme

Tip mide ameliyati: gegiren bireylerin deneyimleri, yalnizca bedensel bir doniisiimii
degil, ayni zamanda yogun bir duygusal yeniden yapilanma siirecini de kapsamaktadir. G6-
rismelerde katilimcilar, ameliyat sonrasi siirecte hem ge¢mis benlikleriyle hem de i¢in-
de bulunduklari toplumsal ¢evreyle yeniden iliski kurmak durumunda kalmislardir. Bu da
farkli duygusal deneyimler yasamalarina sebep olmustur. Katilimcilarin bazilari ameliyatin
hemen ardindan bir tiir pismanlik duygusu yasadiklarin ifade etmis, bu durumu 6zellikle
ilk haftalardaki yogun agri, yeme aliskanliklarinin aniden degismesi ve belirsizlik hissiyle
iliskilendirmistir. K1’in “mide ameliyatinin iistiine bir sey yazilacaksa baslk olarak bir sey
yazilacaksa bu gercekten pismanhktir” ifadesi bu durumu desteklemektedir. Diger bazi ka-
tilimcilar da i¢inde bulunduklar: duygu durumlarini su sozlerle Szetlemistir:

“Bir anda dyle bir degisime ugramak, beni ¢ok biiyiik bir sarsinttya ugratti. Ciinkii giinde mese-
la cok yemek yiyen birisiydim. Yemegimi yerdim, icecegimi ¢cok icerdim. Bir anda bunlari boyle
kesmek, cok tuhaf hissettiriyordu bana.” (K8: 24, Erkek, Lisans, Bekdr, Memur).

“0 anda pisman oldum ama is isten gegmisti.” (K1: 39, Kadin, Ortaokul, Evli, Ev hanimu).

2 Mechanick, vd., “Clinical Practice Guidelines for the Perioperative Nutritional, Metabolic, and Nonsurgi-

cal Support of the Bariatric Surgery Patient”, 21.

% susan. L. Colles vd., “Hunger Control and Regular Physical Activity Facilitate Weight Loss After Gastric

Banding”, Obesity Surgery 18/6 (2018), 708-714.
Masha Livhits vd., “Behavioral Factors Associated with Successful Weight Loss After Gastric Bypass Sur-
gery”, American Journal of Medicine 125/2 (2012), 141-146.
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Bu tiir ifadeler katilimcilarin i¢inde bulundugu ruhsal ¢alkantinin birer géstergesi ola-
rak okunmaktadir. “Ameliyat sabahi dedim ki ya Sleyim ya ameliyat: olayim, kurtulayim”
(K18) ifadesi ameliyat kararinin psikolojik esigine dair 6nemli bir i¢sel catismaya isaret et-
mektedir. Sarwer ve arkadaslari, bu tiir tepkilerin bariatrik cerrahi sonrasi yaygin oldugu-
nu, bireylerin kisa vadeli pismanlik yasayabileceklerini belirtmektedir.*

Bu fiziksel miidahale, katilimcilarda ge¢mis benlikleriyle bir yiizlesme pratigine de ze-
min hazirlamistir. Bazi katilimcilar ge¢misteki kilolu hallerini anlayisla karsilarken, kimile-
ri bu dénemi bir tiir travma olarak hatirlamaktadir. Ozellikle ameliyat olmak yerine; diyetle
veya sporla daha saglikli bir sekilde zayiflamay1 deneseydim diyen katilimcilar mevcuttur.
Bu katilimcilar yasadiklar: bu yiizlesmeyi su sozlerle 6zetlemistir:

“Yanlis karar verdim. Keske biraz daha istikrarli davranip diyete devam etseydim.” (K14: 29,

Kadin, Lisans, Evli, Ev hanimz).

“Belki gitseydim, saglikli zayiflama ydniinde iyi olabilirdi benim igin. Etkili olabilirdi.
Cerrah diistinmeden, daha motive bir sekilde diyete devam edebilirdim. O yénden pismanhk
diisiindiim. Hi¢ o kismu diisiinmedim acik olmak gerekirse.” (K14: 29, Kadin, Lisans, Evli, Ev
hanim).

Ote yandan, bedenin degismesiyle birlikte gelisen gurur ve basarma hissi, katilimcilarin
kendilik algilarinda olumlu bir yeniden yapilanmaya yol agrmustir. Ozellikle “kendini ¢ok
seven, ¢ok cesur bir kadin oldum” (K5) veya “Benim en biiyiik mutlulugum” (K19) gibi ifa-
deler, kilo kaybinin yalnizca fiziksel bir basar1 degil, ayn1 zamanda ruhsal bir dirilis olarak
da deneyimlendigini gdstermektedir. Livhits ve arkadaslari da bu tiir basari hissinin birey-
lerin motivasyonlarini stirdiirme ve yasam kalitesini artirma agisindan belirleyici oldugu-
nu vurgulamaktadir.’ Katilimcilar1 deneyimledikleri bu yeni duygu durumunu su sekilde
aktarmistir:

“Daha bayle sosyal oluyorsun. Daha insanlarla i¢ ice giriyorsun. Bir ortamda kendini dis-
lanmis ya da ezik hissetmiyorsun. Yani bir ortama girdigim zaman sende bir cesaret var
bayle bir 6zgiiven var diyorlar. Ozgiivenliyim diyorum mesela. Giizel bir sekilde, gururla, bir
seyleri basarmis edastyla.” (K3: 28, Kadin, Lise, Bosanmis, Memur).

“Insan iliskilerinde daha cesur davraniyorum. Daha kendimle barisiim, daha 6zgiivenli-
yim.” (K5: 27, Kadin, Lise, Bekar, Ogrenci).

“Su an tam aksine. Ozgiivenim gayet iyi. Bir ortama girdijim zaman gayet iyiyim. Diger-
lerinden higbir farkim yok. Hani onlardan iistiin gérmityorum ama onlart da kendimden
iistiin gérmiiyorum. Esitiz.” (K3: 28, Kadn, Lise, Bosanmis, Memur).

Ancak bu fiziksel doniisiim her zaman psikolojik olarak igsellestirilememektedir. Bazi
katilimcilar zayiflamalarina ragmen héla kilolu hissettiklerini belirtmislerdir. “Daha vermem

39" David B. Sarwer vd., “Psychosocial and Behavioral Aspects of Bariatric Surgery” Obesity Research 13/4

(2005), 639-648.

31 Livhits vd., “Behavioral Factors Associated with Successful Weight Loss After Gastric Bypass”, 465.
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lazim” (K6) ifadesi, bedenin gorsel olarak kiiciilmesine ragmen zihin diizeyinde hala asir1 ki-
lolu olundugu algisinin siirdiiglinii ortaya koymaktadir. Benzer bigimde bir baska katilimcinin
“Su an aynaya baktigimda da farkli bir insan gibi gériiyorum kendimi (...) ama o kilolu benli-
i hala tizerimden atamadim” (K8) sdzleri beden-zihin uyumsuzlugunu gérmemiz agisindan
dikkat ¢ekicidir. Cash ve Smolak, bu tiir algilarin beden dismorfik bozukluk egilimiyle iliskili
olabilecegini ileri siirmektedir.*? Ozellikle K1'in su ifadeleri bu durumu ézetler niteliktedir:

“Ctinkii ben kendimi halen zayif hissetmiyorum. Bazen esime diyorum ki ‘su gobegimden ¢ok
rahatsizim; su bélgemden rahatsizim’ diyorum. O da bana takiliyor ve ‘hicbir sey kalmamus’
diyor. Ben halen kendimi zayif hissetmiyorum.” (K1: 39, Kadin, Ortaokul, Evli, Ev hanimu).

Bedenin doniisiimii, baz1 katilimcilar icin yalnizca bireysel bir degisim degil, ayn1 za-
manda toplumsal bir yanit ya da zafer olarak da anlamlandirilmistir. Ozellikle ge¢miste alay
edilen, kiiglimsenen bireylerin fiziksel olarak degistikten sonra yasadiklari sosyal karsilik-
lar, bir tiir “zafer hissi” yaratmistir, Ozellikle K1’in “Eskiden beni kapidan kovanlar neden
bu kadar biiyiik istedin diyorlar” ifadesi bunu gérmemiz agisindan dikkat ¢ekicidir. Bordo
da ozellikle bedenin toplumsal anlamlarla yiiklii oldugunu ve bu bedenin ¢esitli miidaha-
leler yoluyla bir direnis alanina déniistiigiinii savunur. Bu baglamda ameliyat sonras1 do-
niisiim, bedenin, toplumsal kabullerle hesaplasmanin bir araci olarak degerlendirildigini
gostermektedir.®

Sonug olarak, mide kiigiiltme ameliyati gegiren bireylerin deneyimleri ¢ok katmanlidir.
Bu siireg yalnizca fiziksel bir kiiiilmeyi degil; pismanlik, yiizlesme, gurur, zafer ve hala sii-
ren igsel geliskilerle 6riilii karmasgik bir yeniden insa siirecini ifade etmektedir.

2.4. Beden Algisi ve Toplumsal Kabul

Gorlismecilerin ¢ogu, ameliyat éncesi yasamlarindan bedenlerinin sadece fiziksel de-
gil, ayn1 zamanda sosyal yasamlarini kusatan bir bariyere doniistiigii tizerinden durmustur.
Toplumun zayif veya fit bir beden seklindeki estetik beklentileriyle bas edemeyen ¢ogu ka-
tilimci, kamusal alanda dislayici tutumlarla kars: karsiya kalmistir. Ornegin K8'in su ifadesi
bu durumu net bir bi¢cimde yansitmaktadir:

“Mesela yanimdan gegen ailesiyle kii¢iik cocuklarin iste ‘aaa sisko’ falan demesi artik bunlar
benim cammi stkmaya basltyordu ister istemez ilk gtinden beri. Stirekli bir bakis agist vardu.
Mesela 6rnek vereyim bile bir yiizmeye gittigimizde bile viicudumda géren insanlarin giil-
mesi olsun ya da ister istemez bunlari fark ediyordum, gériiyordum.” (K8: 24, Erkek, Lisans,
Bekar, Memur).

32 Cash F. Thomas -Smolak Linda, Body Image: A Handbook of Science, Practice, and Prevention (New York: Guil-

ford Press, 2011).

3 Susan, Unbearable Weight: Feminism, Western Culture, and the Body, 110.
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Bu tiir deneyimler, Goffman’in damga kavram iizerinden okunabilmektedir.** Ciinkii
bireyin fiziksel goriiniisti, Carolan’in dedigi gibi sosyal etkilesimlerde bir tiir sosyal statiiye
déniismekte, beden de bireyi temsil eden bir kimlik unsuruna indirgenmektedir.*® K3'iin
maruz kaldigini bu bakis da bedenin zaman iginde olumsuz kimligin temsilcisi oldugunu
gbrmemiz agisindan 6nem tasgimaktadir:

“Ise gitmek icin sabah otobiislere biniyoruz mecburen. Ve kalabalik oluyor. Annem yasinda
olan bir kadin bana yer verdi. ‘Kizim gel sen gebesin’ dedi. Beni hamile sandi. Ve ben de o
psikolojiyle rezil olmamak i¢in hamile taktigi yaptim. Otururken yavas oturdum kalkarken
yavas kalktim indim. Ama o sirada géziimden yas geldi” (K3: 28, Kadin, Lise, Bosanmis, Me-
mur).

Bu olumsuz bakis agis1 ise ameliyat sonrasinda degisime ugramakta ve toplumsal kabulii
beraberinde getirmektedir. Ayrica mide kiigliltme ameliyat1 geciren bireylerin deneyimle-
rinde beden algisinin ve toplumsal kabuliin, belirleyici ve ¢ogu zaman doniistiiriicii bir yer
tuttugu goriilmektedir. Ameliyat sonrasi donemde bedenin kiigiilmesi, yalnizca fiziksel bir
degisimi degil, ayn1 zamanda bireylerin kendilerine yonelik algilarini®® ve toplumsal iliskile-
rini yeniden kurmalarini da beraberinde getirmektedir.*” Goriismecilerin anlatilarinda bu dé-
niisiim, 6zgiiven artisi, bedenle barigma, sosyal yasama katilim ve toplumsal onay gibi cesitli
boyutlarda ortaya ¢ikmaktadir, Katilimcilardan bazilari, 8nceki bedenine yénelik toplumsal
alginin ne denli kiric1 oldugunu ve bu alginin nasil degistigini su sekilde dile getirmistir:

“Kardesimin diigiinii vardi, kiyafet bakmak icin bir magazaya girmistik. Bir kiyafet bula-
madik. Istanbul’da bana gére olmayacak bir seyin olmamast lazimdi normal sartlarda. Ama
ben kiyafet bulamamistim. Yasim kiictik ama benim kiloma gére yash insanlarin kiyafetleri
var. 0 zaman her girdigim magazaya adim attigim gibi bana ‘size gére kiyafet olmayacak’
diye beni geri ¢ikarmuslardi girdigim yerlerden. O beni ¢ok etkilemisti mesela. O beni ¢ok

etkilemisti (...) simdi dyle degil” (K1: 39, Kadn, Ortaokul, Evli, Ev hanimu).

“Hep rencide oluyorsun. Bir magazaya gidiyorum mesela. Begendigim bir elbise var. Bir za-
man kendi bedenimi bulamadim. Bir de benim viicudum ¢ok degisikti. Alt taraf zayifti, tist
taraf hep sisiyordu. Boyle armut gibi bir seydim ben. Cok igrengti. Bir de yasimu hi¢ goster-
miyordum. Bdyle hep beni 30-40 yaslarinda falan zannediyorlard:. Yani... Cok zorluk cekiyor-
dum. Kyafet agisindan olsun, her konuda zorluk ¢ekiyordum. Su an mesela ben gidiyorum
bir magazaya. Yani... Medium giyiyorum. Salassa medium mesela. Dar kesimse small’'a ka-
dar bile... Small bile giyebiliyorum su an.” (K3: 28, Kadin, Lise, Bosanmis, Memur).

Bu déniisiim yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda bireyin kendini algilama bi¢imini de
degistirmistir. Beraberinde de bir toplumsal kabul baslamistir. Toplumsal onay ve beden

34 Erving Goffman, Damga: Orselenmis Kimligin idare Edilisi Uzerine Notlar (Istanbul: Heretik Yayinlari, 2022).

3 Carolan, Embodied Food Politics, 78.

3 sarwer vd., “Psychosocial and Behavioral Aspects of Bariatric Surger”, 63.

37" puhl - Heuer, “Obesity Stigma: Important Considerations for Public Health”, 115.
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imgesine dair bu degisim, bireyin i¢ diinyasinda 6nemli bir rahatlama ve yeniden yapilan-
ma yaratmaktadir. Mide kiigiiltme ameliyati geciren bireylerin yasadigi bu déniisiim, hem
psikolojik hem de sosyal agidan yeniden tanimlama siireglerini icerir. Bu siiregte, bireylerin
kendilerine yonelik algilarinda belirgin bir iyilesme gézlemlenmis ve cevrelerinden aldikla-
r1 olumlu geri bildirimlerin, bu algiy1 pekistirdigi ifade edilmistir.*® Katilimcilardan bazilari
yasadiklari bu siireci su sozlerle ifade etmistir:

“Cok giizel bir yasantim var. Kendini ¢ok seven, ¢ok cesur bir kadin oldum. Kendimle alakal
bu cesurlugum ama. Hani istedigim gibi kendime yakistirdim seyleri giyerek, bu cesurlugu-
mu bence disart varuyorum. Insan iliskilerinde daha cesur davraniyorum. Daha kendimle
barisigim, daha 6zgiivenliyim. Hani daha daha diyorum ama daha 6ncesinde daha az oldu-
gJu icin sahip olmam gerekenden belki de.” (K5: 27, Kadin, Lise, Bekar, Ogrenci).

“Su an tam tersi yani. Sosyallesmek ne bileyim aktif bir yerlere gitmek, ne bileyim en basiti bir
yiiriiytise ¢ctkmak ya da ytiriiytise ¢cikarken rahatga bir sekilde ytiriiytise ctkmak, cocuklart cok
rahat disart ¢ikarmak, parka gétiirmek, biitiin bunlar hani dedigim gibi dncesinde yapama-
digim seyler. Yapmadigim degil, yapamadigim seylerken su anda hepsi sadece ayakkabt giyip
iistiimii giyip ¢tkmaya bakiyor.” (K2: 35, Kadn, Lisans, Evli, Memur).

Literatiirde bu durum, bedenle kurulan iliskinin yalnizca gériiniis degil, duygusal bag-
lilik ve kabullenmeyle de sekillendigini ortaya koymaktadir.** Bedenin degisimi, baz1 du-
rumlarda sosyal izolasyonun da kirilmasina neden olmustur. Ornegin ameliyat éncesinde
diigiin, nisan gibi toplu etkinliklere katilmaktan kagindigini belirten bazi katilimcilar, ame-
liyat sonrasinda daha aktif bir sosyal yasama kavustuklarini ifade etmistir. Bu siirecin en
belirgin etkilerinden biri de bireylerin 6zgiivenlerinde gozle goriiliir bir artis yasanmasidir.
Katilimcilar bu noktada su sézleri kullanmistir:

“Kendime hitkmedebilmem daha kolay hale geldi. Artik ¢ikolata yerine hurma almaya bas-
ladim. Kalorisi yiiksek, kuru yemis yerine ¢ig badem, ¢ig findik. O da tane ile koyardim. (...)
Hem viicudumun ihtiyact karsilaniyordu, tatl istegi gidiyordu. Hem de géziim doyuyor ve
dzgiiven geliyor. Evet, bunlari ben yiyebilecekken, yemiyorum.” (K14: 29, Kadin, Lisans, Evli,
Ev hamimu).

K14, bu ifadeleri kullanirken hem kendini denetleme becerisindeki artisa hem de 6zsay-
ginin giiclenmesine vurgu yapmaktadir. Bir bagka katilimcr ise sosyal etkilesimdeki degisi-
mi ve kendine yonelik algisindaki doniistimi su s6zlerle agiklamaktadir:

“Ama su an hem biiyiik kizimla hem kiiciik, hem oglumla istedigim yere istedigim sekilde
dzgiivenli bir sekilde gidebiliyorum. Kurslara gidiyorum tak: kursuna vesaire. Béyle degisik
kurslara gidiyorum. Ortamlarda arkadaslarla sosyal olarak fikirler alip veriyoruz birbirimi-
ze.” (K10: 42, Kadin, Okur-yazar, Evli, Ev hanim).

38 Cash- Linda, Body Image: A Handbook of Science, Practice, and Prevention, 85.

39 Cash-Linda, Body Image: A Handbook of Science, Practice, and Prevention, 89.
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Bu drnekler, bedenin kabul edilmesiyle birlikte toplumsal katilimin da gii¢clendigini gos-
termektedir. Ayrica bu ifadeler, ameliyat sonrasi siirecin yalnizca bedensel degisimi degil,
ayni zamanda ruhsal iyilesmeyi ve toplumsal gériintirliigii yeniden kazanmay1 da icerdigini
gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogu icin beden yalnizca bir fiziksel varlik degil, ayni zaman-
da toplumla kurduklari iliskinin bir arac1 haline gelmistir. Bordo'nun belirttigi gibi, beden
toplumsal normlar i¢inde sekillenen bir anlati alanidir ve bu alan iizerinde bireyler farkl
diizeylerde kontrol elde ederek kimliklerini yeniden kurmaktadirlar.** Mide kiigiiltme ame-
liyat1 geciren bireylerin deneyimleri bu baglamda hem bireysel 6zgiirlesme hem de sosyal
goriiniirliik agisindan anlamli bir kirilma noktasi olusturmaktadir. Ayrica katilimcilarin bu
sdylemleri, Carolan’in da {izerinde durdugu gibi bedenin nasil toplumsal olarak insa edildi-

gini gdstermesi agisindan dikkat gekicidir.**

2.5. Yeni Benligin Giindelik Yagama Entegrasyonu

Katilimcilarin deneyimlerinde en ¢ok 6ne ¢ikan alanlardan biri, giyim aligkanliklar: ve
aligverise iliskin tutumlar olmustur. Ameliyat dncesinde bedenlerine uygun kiyafet bula-
mamanin getirdigi kisitlilik, ameliyat sonras: dsnemde yerini dzgiirce secim yapabilme ve
bu siirecin keyfini ¢ikarma haline birakmistir, Bu durum katilimcilardan bazilarinin ifade-
sinde su sekilde yanki bulmustur:

“Giyim dzellikle giyimde sorun yastyorduk. Bizi en mutlu eden sey zayifladiktan sonra artik
bol bol alisveris. Giyime yéneldik yani. Her seyi giyiyorduk artik. Istedigimizi kahverengi
de aliyordum. Mavi de almak istiyorsam mavi, sart almak istiyorsam sari.” (K16: 51, Erkek,
Ortaokul, Evli, Fotografct).

“Yani iste kiyafet. Bizi en mutlu eden o oldu yani. Istedigimiz kiyafeti giymemiz yani. Maga-
za girdiginiz zaman istediginiz kiyafeti alabiliyorsunuz. Yani daha 6nce iste 2-3 XL giyiyor-
duk. Simdi atiyorum ben bir ara iste M-S'de girdim yani. Tabi giyince tabi hosuna gidiyor
yani. Istediginiz renkleri segebiliyorsunuz. Ciinkii biliyorsunuz iste L'ca kadar filan sey var
yani. Istediginiz renkler. Giyiyorsun ¢ikmiyorsun yani.” (K15: 46, Erkek, Yiiksel Lisans, Evli,
Memur).

Bu degisimin kendisinde bir aliskanlik héline geldigini sdyleyen bazi katihmcilar “alis-
veris manyagi” olduklarini ifade etmistir. K16 bu durumu su sézlerle belirtmistir:

“Artik aligveris manyagi olmustum. Yani simdiye kadar baktyorum ki inan ki gidip Bes alti
tane tisort aliyorum ben. Simdi de Gyle aliskanlik oldu bende. Yani aywptir sGylemesi. Yani
bir sey icin degil. Ameliyat olduktan sonra dyle bir aligverise artik kendimi vurmugsum ki.
Yani her sene belki 20-30 tisért altyorum kendime. 10 tane gémlek.” (K16: 51, Erkek, Ortaokul,
EVli, Fotografct).

0" Susan, Unbearable Weight: Feminism, Western Culture, and the Body, 110.

a1 Carolan, Embodied Food Politics, 89.
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Yasanan bu doniisiim yalnizca giyimle sinirli degildir; bireyin sosyal cevresiyle olan ilis-
kileri ve ev ici sosyal rolleri de farklilasmaktadir. Ameliyat 6ncesinde sosyal etkilesimlerde
geri planda kalmayi tercih eden bazi katilimcilar, sonrasinda daha aktif bir rol iistlenmis,
misafir agirlama, ev isi yapma, disar1 ¢ikma ve sosyal cevreyle etkilesim kurma oranlarinda
belirgin bir artis yasamislardir. Fiziksel sinirliliklarinin kalktigina ve sosyal kapasitelerinin
arttigina dikkat ceken bir katilimci sunlari sdylemistir:

“Kosturmak istiyorum, yapmak istiyorum. Aklimda kaldi yapamadim. Ama viicut buna izin
vermiyor. Nefes nefese kalryorsunuz, yorultyorsunuz, beliniz agriyor. fyice sikismus gibi his-
sediyorsunuz kendinizi o biinyede. Mesela kilo verince, o kadar icimde kalan sey var ki bir
baktyorum onu da yapmisim, onu da yapmisim, onu da yapmisim. Oh diyorum yapamadik-
larumi hep yaptyorum falan diye.” (K6: 41, Kadin, Lisans, Evli, Ev hanum).

Bu yeni benligin giindelik yasama entegrasyonu, es ve yakin cevrede de 6nemli bir degi-
simi beraberinde getirmistir. Kimi katilimcilar, gegmiste kilolar1 nedeniyle esiyle ya da aile
tiyeleriyle sorunlar yasadigini, ameliyat sonrasi bu iliskilerin daha yapici ve destekleyici
hale geldigini ifade etmistir. Ornegin K9'un aktardigi “Esimle de kilo yiiziinden sikintilari-
miz oluyordu, o da diyordu iste kilon fazladir. Artik yeter” sézleri, gegmiste yasanan ger-
ginligi gésterirken; zayiflama sonrasi bu iliskilerde olumlu yonde bir déniisiim yasandigi da
goriismelerin geneline yansimaktadir. Katilimci bu noktada sunlari séylemistir:

“Ikincisi de dedigim gibi esimle ilgili. Yani dedigim gibi sonucta ben evliyim. Cinsel hayati-
mzdan tutun da duygusal hayatimiza kadar her seyi etkiliyor yani bu kilo. Ozgiivensiz his-
sediyorsunuz, esinizin yanina gitmek istemiyorsunuz, onunla bir sey paylasmak istemiyor-
sunuz. Ya en basitinden esinizle birlikte olurken bile kilolusunuz ya, kotii hissediyorsunuz
yani. Bir kiyafet giyemiyorsunuz, kendinizi saklama geregi duyuyorsunuz (...) kendi icimde
kendimle yasadigim bu savas. Onu yenip iliskimi normallestirdim.” (K2: 35, Kadin, Lisans,
Evli, Memur).

Tiim bu deneyimler, bireylerin yalnizca fiziksel olarak degil, toplumsal roller ve iliskiler
diizeyinde de bir yeniden yapilanma siireci gegirdiklerini gdstermektedir. Cash ve Smolak,
bedenle ilgili olumlu degisimlerin, bireyin gevresiyle olan iliskilerine de dogrudan etki etti-
gini; bu etkinin giindelik yasamda daha goriiniir ve aktif roller tistlenmeye katk: sundugunu
belirtmektedir®?, Katilimcilarin ifadeleri, bireyin artik sadece tiiketici degil; “kendine yatirim
yapan” bir zne oldugunu gérmemiz agisindan nem tasimaktadir.*’ Benzer bigimde, Bordo,
bedenin sosyal bir anlati alani oldugunu ve bireylerin bu alan {izerindeki kontroliiniin, onlar
toplumsal sahnede daha goriiniir ve giiclii kildigini ifade eder.** Katilimcilarin bu ifadeleri,
bedenin doniisiimiiniin ayni zamanda giindelik hayatin ritmini, temposunu ve anlami da

degistirdigini gérmemiz agisindan dnem tasimaktadir.

42 Cash- Smolak, Body Image: A Handbook of Science, Practice, and Prevention, 85.

3 Foucault, Biyopolitikanin Dogusu: Collége de France Dersleri, 12

4 Susan, Unbearable Weight: Feminism, Western Culture, and the Body, 110.

Sosyolojik Baglam | ISSN: 2757-5942



246 + Bedeni Yeniden Kurgulamak: Tiip Mide Ameliyati, Damga ve Oznel Deneyimler

Sonug ve Degerlendirme

Bu ¢alisma, mide kiigiiltme ameliyati gegiren bireylerin deneyimleri {izerinden bedeni
sadece fiziksel agidan degil; sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel yonleriyle de incelemeyi amag-
lamistir. Katilimcilardan elde edilen veriler, obezitenin sadece bir saglik sorunu olmadigini,
toplumsal yapular, kiiltiirel normlar ve bireysel psikoloji ile yakindan iliskili ¢ok boyutlu bir
deneyim oldugunu ortaya koymustur. Obez bireyler de tiim bunlardan hareketle kilolarinin
toplumsal algilarini ve 6znel kimliklerini derinden etkiledigini belirtmekte, bedenlerinin
genellikle normatif diizene uymayan bir fazlalik olarak tanimlandigina dikkat ¢ekmekte-
dir. Bu durum, modern toplumlarda bedenin bir ¢esit toplumsal sermaye haline geldigini
gostermektedir. Ote yandan, yeme pratiklerinin duygusal yiiklerin telafisinde oynadig1 rol
belirgindir. Katilimcilar, yalnizlik, aile i¢i catisma ve degersizlik hissi gibi duygusal zorluk-
larla basa ¢ikmak icin yemek yeme eylemini kullandiklarini belirtmistir. Bu bulgu, feminist
beden ¢alismalarinda vurgulanan “duygusal yeme” kavrami ile drtiismektedir. Katilimcila-
rin gerceklestirdigi bu eylem, bireysel bir davranis bozuklugu olmasindan &te, toplumsal
destek yoksunlugunun bir yansimasi olarak yorumlanmaktadir.

Ameliyata karar verme siirecinde sosyal medya platformlarinin belirleyici bir etkisinin
oldugu gorilmektedir. Bu mecra, katilmcilar icin hem bilgiye erisim hem de normatif
baskilarin sekillendigi bir platform olmustur. Ozellikle sosyal medya fenomenleri tarafindan
idealize edilmis beden ddniisiimlerinin sunuldugu icerikler, bireyleri cesaretlendirirken
ayni zamanda ameliyat sonrasi zorluklar karsisinda hayal kirikligina da yol agmistir. Bu
da sosyal medyanin bir yandan motive edici, bir yandan ise gercekg¢i olmayan beklentiler
olusturan bir alan haline geldigini géstermektedir.

Ameliyat sonrasi siirece bakildiginda katihmcilarin edindikleri deneyimler, bir¢ok
bireyde dzgiiven ile sonuglanirken bazi katilimcilarda pismanlik hissinin olusmasina sebep
olmustur. Bireyin hizli bir sekilde sosyal yasama dahil olmasi olumlu bir sonug olarak
tanimlanirken, ameliyat sonrasi ortaya ¢ikan saglik sorunlari bu miidahalenin olumsuz bir
sekilde anlamlandirilmasini sebep olmustur. Tiim bu deneyimlerden hareketle bireylerin
yalnizca fiziksel olarak degil, toplumsal roller ve iliskiler diizeyinde olumlu veya olumsuz
yeniden bir insa siirecine d4hil oldugunu géstermektedir. Katilimcilarin ifadeleri de, bireyin
artik sadece tiiketici degil; “kendine yatirim yapan” bir dzneye doniistigli gérmemiz
acisindan dikkat cekicidir.

Tim bunlardan hareketle mide kiiciiltme ameliyatinin sadece medikal bir girisim
olmadigini, bireylerin toplumsal normlar, cinsiyet rolleri ve kiiltiirel kabullerle iliskilerini
yeniden tanimlamalarina olanak taniyan bir siire¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
da mide kiigiiltme ameliyatlarinin sadece bireysel bir eylem olmadigin, iceriginde farkl
toplumsal dinamiklerin de oldugunu gostermektedir. Calismada elde edilen verilerden
hareketle asir1 kilo sorununun, ailevi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik baglamlariyla birlikte
ele alinmasi gerektigi sonucuna varilmustir.
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